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 Arjun Kumar  शुक्रवार, जून 30, 2023  0

मुख्यपृष्ठ  47

शोध आलेख : भारतीय वेद और पर्यावरण संरक्षण / डॉ. दयाशंकर सिंह यादव

भारतीय वेद और पर्यावरण संरक्षण
- डॉ. दयाशंकर सिंह यादव

शोध सार : मानव जाति का आदि ग्रंथ भेजा है वेद का अर्थ ज्ञान होता है वेदों में पर्यावरण से सम्बन्धित
अधिकतम ऋचाएँ यजुर्वेद तथा अथर्ववेद में प्राप्त होती हैं। ऋग्वेद में भी पर्यावरण से सम्बन्धित सूक्तों की
व्याख्या उपलब्ध है। अथर्ववेद में सभी पंचमहाभूतों की प्राकृ तिक विशेषताओं और उनकी क्रियाशीलता का
विशद् वर्णन है। आधुनिक विज्ञान भी प्रकृ ति के  उन रहस्यों तक बहुत बाद में पहुँच सका है जिसे वैदिक
ऋषियों ने हजारों वर्ष पूर्व अनुभूत कर लिया था। इतना ही नहीं, वेदों में प्राकृ तिक तत्वों से अनावश्यक और
अमर्यादित छेड़छाड़ करने के  दुष्परिणामों की ओर भी संके त किया गया है तथा मानव को सीख भी दी गई है
कि पर्यावरण सन्तुलन को नष्ट करने के  दुष्परिणाम समस्त सृष्टि के  लिए हानिकारक होंगे।वेदों में जल,
पृथ्वी, वायु, अग्नि, वनस्पति, अन्तरिक्ष, आकाश आदि के  प्रति असीम श्रद्धा प्रकट करने पर बल दिया गया
है। ऋषियों के  निर्देशों के  अनुसार जीवन व्यतीत करने पर पर्यावरण असन्तुलन की समस्या उत्पन्न नहीं हो

सकती। इनमें हुए अवांछनीय परिवर्तनों के  कारण आज जल-प्रदूषण, वायु-प्रदूषण, मृदा-प्रदूषण की समस्याएँ चारों ओर व्याप्त हैं।

बीज शब्द : वेद, ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद।

मूल आलेख : वेद चार प्रमुख वेदों से मिलकर बने हुए हैं। इन चार वेदों का नाम इस प्रकार है:ऋग्वेद: यह वेद सबसे प्राचीन वेद में से एक है। इसमें मन्त्रों का संग्रह
होता है, जो ईश्वर के  प्रति समर्पण और प्रकृ ति की महत्ता के  विषय में होते हैं।यजुर्वेद: इस वेद में वैदिक समीक्षा, वेदों के  अनुष्टुभ छंद के  साथ संबंधित सूक्त, मंत्र
और ब्राह्मण होते हैं।सामवेद: इस वेद में वैदिक संगीत के  मंत्र होते हैं जो संगीत, ताल, राग और उनके  विविध रूपों को अध्ययन करते हैं।अथर्ववेद: इस वेद में
भारतीय ज्योतिष, आयुर्वेद, तंत्र और भूत विज्ञान से संबंधित मंत्र होते हैं।वेद का शुभारम्भ ही ‘अग्नितथव’ के  स्तवन से होता है, जो सफल जीवन का निर्माता
अग्रणी नेता है। उसे स्वयं आगे आकर समस्त परिवेश का हित करनेवाला, सामाजिक संगठन का सच्चा संचालक तथा शुभदायक माना गया है।

‘अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्य देव ऋत्विजम् । [i]
होतारं रत्नघातमम् ।।’ (ऋग्वेद, 1.1.1.)

कल्याणकारी संकल्पना, शुद्ध आचरण, निर्मल वाणी एवं सुनिश्चित गति क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद की मूल विशेषताएँ मानी जाती हैं ।
वेदों में जल, पृथ्वी, वायु, अग्नि, वनस्पति, अन्तरिक्ष, आकाश आदि के  प्रति असीम श्रद्धा प्रकट करने पर अत्यधिक बल दिया गया है। तत्त्वदर्शी ऋषियों के  निर्देशों
के  अनुसार जीवन व्यतीत करने पर पर्यावरण-असन्तुलन की समस्या ही उत्पन्न नहीं हो सकती। इनमें हुए अवांछनीय परिवर्तनों के  कारण आज जल-प्रदूषण, वायु-
प्रदूषण, मृदा-प्रदूषण की समस्याएँ चारों ओर व्याप्त हैं।
 वेदों में प्राकृ तिक संरक्षण पर कई श्लोक हैं। वेदों के  चार विभागों में से प्रत्येक विभाग में प्रकृ ति और पर्यावरण संरक्षण के  महत्त्व को बताने वाले कई श्लोक हैं। इन
श्लोकों में वेदों के  ऋषियों ने प्रकृ ति के  महत्व को बताया है और इसे संरक्षित रखने के  उपायों का भी जिक्र किया है। वेदों में पर्यावरण संरक्षण की चर्चा कई स्थानों पर
की गई है। वेदों के  अनुसार पृथ्वी एक स्वर्ग है जो हमें दिया गया है, इसलिए हमें इसकी रक्षा करनी चाहिए।

वेदों में पर्यावरण-सन्तुलन का महत्त्व अनेक प्रसंगों में व्यंजित है। महावेदश महर्षि यास्क ने अग्नि को पृथ्वी-स्थानीय, वायु को अन्तरिक्ष स्थानीय एवं सूर्य
को द्युस्थानीय देवता के  रूप में महत्त्वपूर्ण मानकर सम्पूर्ण पर्यावरण को स्वच्छ, विस्तृत तथा सन्तुलित रखने का भाव व्यक्त किया है।इन्द्र भी वायु का ही एक
रूप है। इन दोनों का स्थान अन्तरिक्ष में अर्थात्  पृथ्वी तथा अकाश के  बीच है। द्युलोक से अभिप्राय आकाश से ही है। अन्तरिक्ष से ही वर्षा होती है और आँधी-तूफान
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भी वहीं से आते हैं। सूर्य आकाश से प्रकाश देता है पृथ्वी और औषधियों के  जल को वाष्प बनाता है, मेघ का निर्माण करता है। उद्देश्य होता है पृथ्वी को जीवों के
अनुकू ल बनाकर रखना। परन्तु, अग्नि के वल पृथ्वी पर नहीं है, वह अन्तरिक्ष और आकाश में भी है। अन्तरिक्ष में विद्युत के  रूप में और द्युलोक-आकाश से सूर्य-रूप
में भी अग्नि ही है। पृथ्वी पर तो वह है ही। अभिप्राय यह कि ये सब एकसूत्र में सम्बद्ध हैं- यही प्राकृ तिक अनुकू लताहै पर्यावरण-सन्तुलन का अन्यतम निदर्शन है।

1.    ऋग्वेद - ऋग्वेद में अग्नि को पिता के  समान कल्याण करनेवाला कहा गया है।ऋग्वेद में प्रकृ ति का उल्लेख किया गया है और इसमें पृथ्वी, वायु, जल और
आकाश जैसे प्राकृ तिक तत्वों का वर्णन भी किया गया है। वेदों में उल्लेखित एक और महत्वपूर्ण बात है कि प्रकृ ति और मनुष्य एक दूसरे से गहरी तरह संबद्ध हैं।
ऋग्वेद में प्रकृ ति की चर्चा कई स्थानों पर की गई है। प्रकृ ति को वेदों में देवी और माता के  रूप में समझा गया है।ऋग्वेद के  प्रथम मंत्र में ही पृथ्वी माता का
उल्लेख होता है और उसके  बाद भी कई मंत्रों में पृथ्वी की महिमा का वर्णन किया गया है। वेदों में जल, हवा, वायु और आकाश जैसे प्राकृ तिक तत्वों के  बारे में भी
बताया गया है।ऋग्वेद में प्रकृ ति के  साथ हमारे संबंध को भी बताया गया है। हमारी आत्मा और प्रकृ ति एक दूसरे से गहरी तरह संबद्ध होती हैं। ऋग्वेद में वेदना,
दुःख, रोग और अन्य समस्याओं के  लिए प्रकृ ति को जड़ से जड़ नहीं माना गया है। उसे एक चेतन और सशक्त शक्ति के  रूप में देखा गया है जो हमारी सेवा के
लिए हमेशा तैयार रहती है। ऋग्वेद में वन, वृक्ष, जल, आकाश और अन्य प्राकृ तिक तत्वों की महत्ता को भी बताया गया है। वृक्षों को अपने परिवार के  सदस्यों के
रूप में समझा गया है जो हमें ऑक्सीजन प्राण वायु प्रदान करते है। ऋग्वेद में पर्यावरण संरक्षण पर निम्नलिखित श्लोक हैं :

यत्किं  च दृश्यते तत्सर्वं जगदेकं  देवेश्वरैः। [ii]
एतस्माद्विरजं विश्वं परितः पश्यते नरः॥

इस श्लोक में कहा गया है कि प्रकृ ति के  समस्त तत्व देवताओं द्वारा निर्मित हुए हैं और सभी मनुष्य इसे देखते हैं। श्लोक में विश्व का विराट स्वरूप बताया
गया है और इससे इस बात का संदेश दिया गया है कि प्रकृ ति अत्यंत महत्वपूर्ण है और सभी लोगों को इसे संरक्षित रखना चाहिए।इस श्लोक का व्याख्यान करते हुए,
हम यह समझ सकते हैं कि ऋषियों ने प्रकृ ति के  संरक्षण के  महत्त्व को समझा था और वे इसे अपने धर्म का महत्त्वपूर्ण हिस्सा मानते थे। इस श्लोक में प्रकृ ति को
देवताओं के  रूप में दिखाया गया है और इससे इस बात का संदेश दिया गया है कि हमें प्रकृ ति का सम्मान करना चाहिए।

"पृथिवीमध्ये विश्वानि देव एको अद्भुतो बिभर्ति।" [iii]

 जो एक देवता पृथ्वी में सभी अद्भुत प्राणियों को धारण करता है।पृथ्वी के  मध्य में एक अद्भुत देव विश्व को संभालता हुआ है।"इस मंत्र में पृथ्वी के  मध्य में
एक अद्भुत देव या परमेश्वर की स्तुति की गई है। इस श्लोक से यह संदेश मिलता है कि समस्त विश्व का संरक्षण एक देवता द्वारा होता है और हमें इसका सम्मान
करना चाहिए।

"विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परासुव । यद्भद्रं तन्म। असुव ॥" [iv]

"देवों के  सभी दुर्गम कार्यों को दूर करने वाले सूर्य सविता के  विश्वास से वह भद्र कार्य करें जो उसके  अधीन हो। इसमें "सविता" यानी सूर्य देवता की स्तुति की
गई है। इसमें दुरितों से मुक्ति के  लिए भी प्रार्थना की गई है। इस श्लोक से हमें यह संदेश मिलता है कि सूर्य देवता दुरितों से हमेशा हमें सुरक्षित रखती हैं और हमें
उसे सम्मान देना चाहिए।

समुद्रादर्शं दीवि सूर्यं दृश्यमानं तत्र विश्वमस्य भेषजम् । [v]

वेदों में प्रकृ ति का बहुत महत्व है जो हमारी सेहत और संतुलित विकास के  लिए आवश्यक होता है। यह श्लोक प्रकृ ति के  विशालता और उसके  उपयोग को
दर्शाता है। इसमें समुद्र, दिवा और सूर्य की तारीफ की गई है। इस श्लोक से हमें यह संदेश मिलता है कि समुद्र, दिवा और सूर्य देवता विश्व का भेषज हैं। इनका दर्शन
करने से हमारी दृष्टि शुद्ध होती है और हमें नई ऊर्जा की प्राप्ति होती है।

यतो विश्वं भुवनानि सज्जन्ते स्वभावेन नित्यमस्ति यत्र। [vi]

तत्र सत्यं न विज्ञायते कश्चित्  राजा तं देवमभिमन्यते॥"

इस श्लोक का अर्थ है कि वह स्थान जहां सभी भूत एवं भविष्य के  समस्त सृष्टि कार्य होते हैं और जहां सत्य होता है, वह स्थान सबसे महत्वपूर्ण होता है।
इस श्लोक में सत्य की महत्ता को बताया गया है। यह सत्य हमेशा अनुभव किया जाता है और वहां कोई राजा भी उस देवता को अभिमान करता है। इस श्लोक में
प्रकृ ति की अनन्तता और उसकी स्वाभाविक गुणों के  बारे में बताया गया है। ऋषि यहां प्रकृ ति को अनन्त और आश्रयदाता के  रूप में बताते हैं जो हमें संरक्षित रखना
चाहिए। जल जीवन का प्रमुख तत्त्व है। इसलिए, वेदों में अनेक सन्दर्भों में उसके  महत्त्व पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है।

ऋग्वेद (1.23.248) में  'अप्सु अन्तः अमृतं, अप्सु भेषजं' [vii] के  रूप में जल का वैशिष्ट्य बताया गया है। अर्थात् , जल में अमृत है, जल में औषधि-गुण
विद्यमान रहते हैं। अस्तु, आवश्यकता है जल की शुद्धता-स्वच्छता को बनाए रखने की। ऋग्वेद में स्पष्टतया व्यंजित‘उतो स मह्यं इदुंभिः युक्तान्  षट् सेषिधत् ।’
वायु में जीवनदायिनी शक्ति है। इसलिए, इसकी स्वच्छता पर्यावरण की अनुकू लता के  लिए परम अपेक्षित है। इसका अर्थ है कि जल मानवता के  लिए अमृत की
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तरह महत्वपूर्ण है और जल में चिकित्सा की शक्ति होती है। जल हमारे शरीर के  लिए आवश्यक है और इसे उपयोग में लाने से हम अपने शरीर को शुद्ध और स्वस्थ
रख सकते हैं। यह मंत्र हमें जल की महत्त्वपूर्णता और उपयोगिता को याद दिलाता है।

2.    अथर्ववेद - अथर्ववेद में प्रकृ ति के  संरक्षण के  लिए उपायों का वर्णन किया गया है। इसमें वृक्षारोपण, जल संचय, और अन्य प्रकृ तिक उपायों के  बारे में बताया
गया है। अथर्ववेद में प्रकृ ति के  संरक्षण पर निम्नलिखित श्लोक हैं:

पृथिवीं दुहितरं कृ ष्णमध्यमा वसूनां विश्वरूपाणि द्यावापृथिवी देवीरुपस्थे। [viii]

उत संगच्छ यथासुखं गातुं यत्र नो अन्यः कस्यचित्  प्रभूतोऽवताति॥

यह श्लोक ऋग्वेद के  मण्डल १० सूक्त १३१ में है। इसमें पृथ्वी को दुहितर (पुत्री) और कृ ष्ण रंग का बताया गया है। यह श्लोक पृथ्वी की स्थिति के  बारे में
बताता है। द्यु और पृथ्वी को देवी की रूप में उपस्थित बताया गया है। यह श्लोक अन्य श्लोकों के  साथ मिलकर पृथ्वी के  महत्व को बताता है और संसार की एकता
का संदेश देता है।इसका अनुवाद है:"पृथ्वी माता है जो वसुओं के  बीच मध्य में है, जो देवी हैं, द्यु और पृथ्वी इनके  साथ होते हुए। हम सभी वहाँ जाते हैं और जो कु छ
होता है, उसमें कोई बदलाव नहीं होता। यहाँ कोई अन्य प्रभुता नहीं है।"

इस श्लोक में पृथ्वी देवी के  रूप में उपस्थिति का उल्लेख किया गया है। पृथ्वी देवी हमारे परमेश्वर के  समक्ष अपना सिर झुकाती है और हमें जीवन की देन में
मदद करती है। इस श्लोक में इस बात का संदेश दिया गया है कि हमें प्रकृ ति को सम्मान देना चाहिए और उसे संरक्षित रखना चाहिए।श्लोक में विश्व के  विविध रूपों
का उल्लेख है और यह संदेश देता है कि प्रकृ ति हमें अनेक रूपों में दिखती है और हमें इसे संरक्षित रखना चाहिए। श्लोक में इस बात का भी संदेश है कि हमें अपने
संगीत और वाद्य से एक दूसरे के  साथ मिलकर बैठना चाहिए और साथ ही प्रकृ ति की संरक्षा करनी चाहिए।

"धर्ता पृथिवी रजसा समुद्रं रजो विवर्तते।" [ix]

(अथर्ववेद १२.१.६) अर्थात्  "पृथ्वी के  धारण करने वाले धर्ता से समुद्र की रज बह जाती है और समुद्र की रज पृथ्वी में विस्फोट का कारण बनती है।"

ये वनस्पतयो वृक्षासो जहि शून्येषु तदभ्ययाम्यहम् । [x]

इमां दुहानो अनु यातु स्वस्ति नो वस्तु वेदा इन्द्रियेषु।

यह श्लोक वनस्पतियों और वृक्षों के  महत्व को दर्शाता है और उन्हें संरक्षित रखने की अपील करता है।‘शुद्धा न आपस्तन्वे क्षरन्तु’।-(अथर्ववेद, 12.1.30)
अथर्ववेदीय पृथ्वीसूक्त में जलतत्त्व पर विचार करते हुए उसकी शुद्धता को स्वस्थ जीवन के  लिए नितान्त आवश्यक माना गया है।निस्सन्देह, जल-सन्तुलन से ही
भूमि में अपेक्षित सरसता रहती है, पृथ्वी पर हरीतिमा छायी रहती है, वातावरण में स्वाभाविक उत्साह दिखाई पड़ता है एवं समस्त प्राणियों का जीवन सुखमय तथा
आनन्दमय बना रहता हैः‘वर्षेण भूमिः पृथिवी वृतावृता सानो दधातु भद्रया प्रिये धामनि धामनि’-(अथर्ववेद, 12.1.52) जल के  साथ-साथ सभी ऋतुओं को अनुकू ल
रखने का वर्णन भी वेदों में मिलता है।

3.    यजुर्वेद - यजुर्वेद में पृथ्वी को ऊर्जा (उर्वरता) देने वाली तप्तायनी तथा धन-सम्पदा देने वाली वित्तायनी कहकर प्रार्थना की गई है कि वह हमें साधनहीनता/
दीनता की व्यथा और पीड़ा से बचाए ‘तप्तायनी मेसि वित्तायनी मेस्यनतान्मा नाथितादवतान्मा व्यथितात् ।’ (यजुर्वेद 5/9)। अथर्ववेद के  पृथ्वीसूक्त में क्षिति-
पृथ्वी तत्व का मानव जीवन में क्या महत्व है तथा वह किस प्रकार अन्य चार प्रकृ ति तत्वों के  संग, समायोजनपूर्वक क्रियाशील रहकर, उन समस्त जड़-चेतन
को जीवनी शक्ति प्रदान करती है, जिनको वह धारण किए हुए है, की विशद व्याख्या उपलब्ध है। अथर्ववेद में पृथ्वी को, अपने में सम्पूर्ण सम्पदा प्रतिष्ठित कर,
विश्व के  समस्त जीवों का भरण-पोषण करने वाली कहा गया है। जब हम पृथ्वी की सम्पदा (अन्न, वनस्पति, औषधि, खनिज आदि) प्राप्त करने हेतु प्रवास करें
तो प्रार्थना की गई है कि हमें कई गुना फल प्राप्त हो परन्तु चेतावनी भी दी गई है कि हमारे अनुसंधान और पृथ्वी को क्षत-विक्षत (खोदने) करने के  कारण पृथ्वी
के  मर्मस्थलों को चोट न पहुँचे। अथर्ववेद में पृथ्वी से प्रार्थना की गई है- ‘वतते भूमे विखनामि क्षिप्रं तदति रोहतु। मा ते मर्म विमृग्वरि मा ते हृदयमर्पिपम।।’ -
(अथर्ववेद 12/1/35) इसके  गम्भीर घातक परिणाम हो सकते हैं। आधुनिक उत्पादन और उपभोग एवं अधिकतम धनार्जन की तकनीक ने पृथ्वी के  वनों-पर्वतों
को नष्ट कर दिया है। खनिज पदार्थों को प्राप्त करने हेतु अमर्यादित विच्छेदन कर पृथ्वी के  मर्मस्थलों पर चोट पहुँचाने के  कारण पृथ्वी से जलप्लावन और
अग्नि प्रज्ज्वलन, धरती के  जगह-जगह फटने और दरारें पड़ने के  समाचार हमें प्राप्त होते रहते हैं। खानों में खनन करते समय इसी प्रकार की दुर्घटनाओं ने न
जाने कितने लोगों की जानें ही नहीं ली अपितु उन क्षेत्रों के  सम्पूर्ण पर्यावरण का विनाश कर उसे बंजर ही बना दिया है। हाल ही में मेघालय की संकरी लगभग
1200 फु ट गहरी खदान में अचानक पानी आ जाने की घटना विश्व में घटित इसी प्रकार की तमाम त्रासदियों में से एक है।

यजुर्वेद में वनों की महत्वता और उनकी रक्षा के  लिए उपायों के  बारे में विस्तार से बताया गया है। यहां वन अपने आप में एक पूरा विश्व है जो हमें शांति,
संतुलन और शक्ति प्रदान करता है। इसलिए हमें वनों को रक्षा करना चाहिए। अथर्ववेद में प्रकृ ति के  संरक्षण के  लिए कु छ उपायों का उल्लेख है। इनमें से कु छ उपाय
निम्नलिखित हैं :

वनों की रक्षा करना : अथर्ववेद में वनों की महत्ता का वर्णन किया गया है। वनों को बचाने और उनकी संरक्षा करने के  लिए उपाय बताए गए हैं। वनों के  लिए
प्रार्थनाएं करने और उन्हें संरक्षित रखने का संदेश दिया गया है।
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जल संरक्षण : अथर्ववेद में जल की महत्ता का वर्णन किया गया है। जल को संरक्षित रखने और जल संबंधी समस्याओं को दूर करने के  लिए उपाय बताए गए हैं।
जल के  उपयोग को संतुलित रखने के  लिए भी अथर्ववेद में संदेश दिया गया है।

प्रदूषण कम करना : अथर्ववेद में प्रदूषण के  विषय में बताया गया है। जल, वायु, मिट्टी और अन्य प्राकृ तिक तत्वों के  प्रदूषण से बचने के  उपाय बताए गए हैं।

वृक्षारोपण : अथर्ववेद में वृक्षारोपण के  महत्त्व का वर्णन किया गया है। वृक्षारोपण करने के  उपाय बताए गए है ।'मित्रस्याहं भक्षुसा सर्वाणि भूतानि समीक्षे’ [xi] का
संकल्प व्यक्त है। इस मंत्र के  अनुसार, संकल्पकर्ता कहता है, "मैं मित्र के  द्वारा सभी प्राणियों को भोजन के  रूप में देखता हूँ।" इस संकल्प का अर्थ है कि संकल्पकर्ता
सभी प्राणियों के  भोजन की दृष्टि से समझने की इच्छा व्यक्त कर रहा है। इस संकल्प के  माध्यम से व्यक्त किया जाता है कि सभी प्राणी एक-दूसरे के  साथ सहयोग
और भोजन के  रूप में सम्बन्ध रखते हैं। यह संकल्प हमें प्राणियों के  साथ सम्पर्क  में आने और सहयोग करने की प्रेरणा देता है। अर्थात् , सभी प्राणियों के  प्रति
सहृदयता का परिचय देना ही जीवन का सही लक्षण है। आज जिसे पारिस्थितिकी-तन्त्र कहते हैं, उसमें भी तो रचना तथा कार्य की दृष्टि से विभिन्न जीवों और
वातावरण की मिली-जुली इकाई का ही स्वरूप-विश्लेषण किया जाता है।लोकोक्ति है कि ‘जब तक सांस, तब तक आस।’ परन्तु जब सांस ही जहरीली हो जाए, तब
उससे जीवन की आशा क्या की जा सकती है? वस्तुतः सांस की सार्थकता वातावरण की मुक्तता में निहित है। चूँकि पादप एवं जन्तु दोनों ही वातावरण-सन्तुलन के
प्रमुख घटक हैं, इसलिए दोनों ही का सन्तुलित अनुपात में रहना परमावश्यक है। वेदों में वृक्ष-पूजन का विज्ञान है।

4.       सामवेद - सामवेद में भी प्रकृ ति की महत्ता को बताया गया है। सामवेद वैदिक साहित्य का एक महत्वपूर्ण अंग है जो रचनात्मक और धार्मिक संगीत को
सम्मिलित करता है। सामवेद में प्रकृ ति को देवताओं के  रूप में भी देखा जाता है।सामवेद में विभिन्न प्रकृ ति तत्वों जैसे वायु, जल, पृथ्वी आदि की महत्ता को
बताया गया है। इन तत्वों को देवताओं के  रूप में पूजा जाता है और उनसे संबंधित गीत और मंत्रों का वर्णन किया गया है।सामवेद में प्रकृ ति की महत्ता को
समझाने के  लिए ध्यान देने की आवश्यकता बताई गई है। प्रकृ ति का सम्मान करने के  लिए सामवेद में भक्ति और संगीत का महत्त्व बताया गया है। सामवेद
में उत्तरदायित्व की बात भी कही गई है जिससे प्रकृ ति को संरक्षित रखने की जिम्मेदारी सभी व्यक्तियों को संभालनी चाहिए।सामवेद में प्रकृ ति के  संरक्षण पर
श्लोक की ब्याख्या

द्यौः पृथिवी अन्तरिक्षं त्रयस्त्रयस्ते नाभिर्व्युच्छन्ति बहुधा जगतीरपो जाता उत यज्ञं [xii]

चक्रतुमस्मभ्यं देवा जुष्टाः स्वर्गं लोकं  विश्वा रूपाणि व्यचस्थिरे॥

इस श्लोक में द्यौः (आकाश), पृथ्वी और अन्तरिक्ष के  उल्लेख के  साथ-साथ पृथ्वी के  उत्पत्ति का उल्लेख है। श्लोक में यह संदेश दिया जाता है कि इन तीनों
महत्त्वपूर्ण प्रकृ ति तत्वों को संरक्षित रखना चाहिए।श्लोक में यह भी संदेश दिया गया है कि यज्ञ को एक तरह से प्रकृ ति की संरक्षा का एक माध्यम माना जा सकता
है। यज्ञ अनुष्ठान के  दौरान देवताओं को प्रसन्न करने के  लिए प्राकृ तिक तत्वों का उपयोग किया जाता है।इस श्लोक में विश्व के  विभिन्न रूपों के  उल्लेख के  साथ-
साथ देवताओं को स्वर्ग लोक में जुड़ा हुआ उल्लेख है। यह संदेश देता है कि प्रकृ ति और देवताओं का संरक्षण हमारे जीवन के  लिए महत्वपूर्ण है ।

निष्कर्ष : आज विश्वपर्यावरण प्रदूषित हो रहा है, उससे कर्म में असन्तुलन उपस्थित हो गया है। इससे बचने के  लिए वेद-प्रतिपादित सात्त्विक भाव अपनाना पड़ेगा।
पर्यावरण को स्वच्छ-सुन्दर रखने का आग्रह सिर्फ  भावनात्मक स्तर पर किया गया हो, ऐसी बात नहीं है।वैज्ञानिक अनुसन्धान के  सन्दर्भ में भी सात्विकता की
भावना से अनुप्राणित होकर गहरे मानवीय सम्बन्ध की स्थापना पर पर्याप्त बल दिया गया है। वेद का स्पष्ट निर्देश है कि लोग प्रकृ ति के  प्रति सदा पूर्ण श्रद्धा रखें
और आनन्दमय जीवन व्यतीत करने के  निमित्त उससे पर्यावरण की अनुकू लता प्राप्त करते रहें। शुक्ल यजुर्वेद का शाश्वत सन्देश है – पवन मधुर, सरस व शुद्ध
तथा गतिशील रहे, सागर मधुर वर्षण करे। ओज प्रदान करने वाली अन्नादि वस्तुएँ भोजन के  बाद मधु के  समान सुकोमल बन जाएँ। रात के  साथ-साथ दिन भी
मधुर रहे। पृथ्वी की धूल से लेकर अन्तरिक्ष तक मधुर हों। न के वल जीवित मनुष्यों का, अपितु पितरों का जीवन भी मधुमय रहे। सूर्य मधुमय रहें, गायें मधुर दूध
देने वाली हों। निखिल ब्रह्माण्ड मधुमय रहे। यह श्लोक प्रकृ ति की सुंदरता और सामरस्य को बयान करता है और सभी प्राणियों के  जीवन में मधुरता, प्रेम और
सम्पूर्णता की आवश्यकता को संके त करता है। यह हमें प्रकृ ति के  संरक्षण, सजीवता की एकता और प्रेम के  महत्त्व को समझने के  लिए प्रेरित करता है।

संदर्भ :

[i] यह पद ऋग्वेद के  पहले मंडल, प्रथम सूक्त, प्रथम मंत्र से लिया गया है।

[ii] यह पद श्रीमद् भगवद् गीता के  योगशास्त्र अध्याय के  बीसवें श्लोक से लिया गया है।

[iii] यह पद ऋग्वेद के  द्वितीय मंडल, द्वितीय सूक्त, द्वितीय मंत्र से लिया गया है।

[iv] यह पद ऋग्वेद के  पांचवें मंडल, पञ्चम सूक्त, पञ्चम मंत्र से लिया गया है।

[v] यह पद ऋग्वेद के  द्वादश मंडल, प्रथम सूक्त, सप्तम मंत्र से लिया गया है।

[vi] यह पद श्रीमद् भगवद् गीता के  योगशास्त्र अध्याय के  पच्चीसवें श्लोक से लिया गया है।

[vii] ऋग्वेद के  मण्डल 1, सूक्त 23, मंत्र 248 में पाया जाता है। इसमें जल के  गुणों का वर्णन किया गया है।

[viii] यह पद ऋग्वेद के  द्वितीय मंडल, प्रथम सूक्त, तृतीय मंत्र से लिया गया है।

[ix] यह पद ऋग्वेद के  द्वितीय मंडल, पञ्चम सूक्त, पञ्चम मंत्र से लिया गया है।

[x] यह पद ऋग्वेद के  पञ्चम मंडल, पञ्चम सूक्त, द्वादश मंत्र से लिया गया है। इस पद में कहा गया है कि इन वृक्षों को जो शून्य स्थानों में हूँडे हैं, मैं उन्हें बहुतायत से लदूंगा। यहां तक कि ये वेद वस्त्र मेरे इंद्रियों में व्याप्त हों और हमारे लिए भगवान्  इन्द्रियों में

सुखदायक वस्तुएं लेकर आएँ। यह पद प्रकृ ति की संबंधितता, पृथ्वी की महत्त्वपूर्णता, और प्रकृ ति के  साथ एकता को प्रशंसा करता है। इसके  माध्यम से हमें प्रकृ ति की रक्षा और संरक्षण की आवश्यकता का संके त मिलता है।
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टिप्पणी डालें

 और नया पुराने

[xi] यजुर्वेद के  अध्याय 36, मंत्र 18 में पाया जाता है। इस मंत्र में एक संकल्प (संकल्पना) व्यक्त किया गया है।

[xii] सामवेद के  प्रथम प्रपाठक में वर्णित यह श्लोक प्रकृ ति के  संरक्षण की महत्त्वपूर्ण बातों को संक्षेप में व्यक्त करता है। इस श्लोक में कहा गया है कि द्यु (आकाश), पृथ्वी, अन्तरिक्ष और नाभि (ब्रह्मांड) विभिन्न तरीकों से व्युच्छित होते हैं और जगती (प्रकृ ति)

उनके  विभिन्न रूपों को प्रकट करती है।

डॉ. दयाशंकर सिंह यादव
एसोसिएट प्रोफे सर समाजशात्र, सकलडीहा पी. जी. कालेज चन्दौली
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 परिचय सम्पादकीय विमर्श विधाएँ विविधा विशेषांक सम्पादक : माणिक एवं जितेन्द्र यादव

 सम्पादक, अपनी माटी  शनिवार, सितंबर 30, 2023
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शोध आलेख : समकालीन किसान के न्द्रित हिन्दी उपन्यासों में सामाजिक स्वर / डॉ. जितेंद्र यादव

समकालीन किसान के न्द्रित हिन्दी उपन्यासों  में सामाजिक स्वर
- डॉ. जितेंद्र यादव

शोध सार : अस्सी के  दशक के  बाद का किसान आधारित उपन्यास में किसान जीवन की विविध छबियाँ दिखाई पड़ती हैं।
आज किसान की समस्याएँ  और जीवन की जटिलताएँ  भिन्न ढंग की हैं। खेती सिर्फ  भरण -पोषण का जरिया ही नहीं  है बल्कि
उनकी आय का भी स्रोत है। किसान की भी जीवन-शैली में बदलाव आया है। आज किसान के  सामने कई तरह की चुनौतियाँ
हैं। अच्छी फसल और अच्छी आमदनी की उम्मीद में किसान कर्ज लेकर लागत लगाता है लेकिन आशाजनक परिणाम न
मिल पाने के  कारण तथा साथ ही कर्ज में डू बते जाने के  कारण एक ऐसा भी वक्त आता है जब वह आत्महत्या कर लेता है।
समकालीन हिन्दी उपन्यासों में विकास के  नाम पर किसानों का भूमि अधिग्रहण, जल स्तर घटने से पानी की समस्या, फसल
की लागत बढ़ने और आमदनी घटने की समस्या, कर्ज की समस्या, आत्महत्या की समस्या, सरकारी नीतियों का किसानों के
प्रति उदासीनता इत्यादि पहलुओं का सूक्ष्म चित्रण मिलता है। कई समकालीन लेखकों ने समकालीन दौर में लिखते हुए भी
आजादी पूर्व का विषय-वस्तु उठाया है। फिर भी हमारा लक्ष्य समकालीन लेखकों के  लेखन का किसान संबन्धित विषय-क्षेत्र
रहा है। भारत की करीब 69 फीसदी आबादी अभी भी गांवों में रहती है। गांवों का अनुभव संसार बड़ा है। अधिकांश
कवि,लेखक का संबंध भी गांवों से ही रहा है। भले ही बाद में नौकरी इत्यादि के  कारण पलायन कर शहरों में बस गए हों।

हमारे  यहाँ 60 -70 फीसदी कृ षि उत्पादन छोटे और सीमांत किसान ही करते हैं, इसके  बावजूद कृ षि क्षेत्र में सार्वजनिक
निवेश लगातार घटता जा रहा है। अंतरराष्ट्री य मुद्राकोष और विश्व बैंक के  मार्गदर्शन को अपनाकर चलने वाली जो भी सरकारें
आई हैं, उन्होंने ग्रामीण विकास पर खर्च घटाएँ  हैं। बीज,उर्वरक,सिंचाई और बिजली पर सब्सिडी में कटौती से उत्पादन
लागत बढ़ती जा रही है। किन्तु इसके  अनुपात में न पैदावार बढ़ रही है और न ही उपज का उचित मूल्य मिल रहा है।
सरकार आए दिन न्यूनतम समर्थन मूल्य की घोषणा करती है परंतु उसका लाभ छोटे और सीमांत खेतिहरों को शायद ही
मिल पाता है। आए दिन सूखे -बाढ़ की मार से फसल तबाह हो जाती है। फसल बीमा योजना को लागू करने की बात अक्सर
सुनी जाती है मगर व्यवहार में कु छ नहीं  हुआ है। पिछले डेढ़ दशकों से गांवों से लोगों का पलायन जारी है जिसके  पीछे  अनेक
कारण हैं। गांवों के  नाई ,तेली ,कु म्हार ,बढ़ई ,लुहार ,धोबी आदि बेरोजगार हैं। जुलाहों और धुनियों को काम नहीं  मिलता। प्लास्टिक के  बर्तनों ने कु म्हारों को बे
कर दिया है।

बीज शब्द: किसान,संस्कृ ति,शोषण, कर्ज,आत्महत्या, उपन्यास

मूल आलेख: समकालीन उपन्यासों में किसान के  सामाजिक पहलू पर विस्तार से वर्णन मिलता है। किसान अपने सामाजिक सम्बन्धों से बंधा हुआ होता है । स
रहते हुए वह सभी तरह के  रीति -रिवाजों का निर्वाह करता है। शादी -ब्याह,त्योहार,अनुष्ठान इत्यादि कार्यों को समय -समय पर करता रहता है। एक किसान
अपनी इज्जत और मर्यादा सबसे प्रिय होती है,उसी इज्जत और मर्यादा के  लिए वह जीवन भर निरंतर संघर्ष करता है। वह अपनी इज्जत का मरते दम तक रक्षा
है। प्रेमाश्रम उपन्यास में जमीं दार का कारिंदा गौस खाँ जब किसान मनोहर की पत्नी को धक्का देकर गिरा देता है और उसकी पत्नी मनोहर से उलाहना 
मनोहर को यह बात बर्दास्त नहीं  होती है और गौस खाँ की हत्या की योजना बनाकर उसी रात अपने बेटे के  साथ मिलकर हत्या कर देता है। किसान अपने स्वा
और आत्म-सम्मान के  लिए हमेशा तत्पर रहता है। आजादी पूर्व इस आत्म-सम्मान की लड़ाई वह जमीं दार और उनके  कारिंदो से लड़ता था, जबकि आजादी
उसे यह लड़ाई सरकारी अमला से लड़ना पड़ता है। कर्ज के  बोझ में दबे होने के  कारण बैंक द्वारा बार -बार नोटिस देना, घर की कु र्की के  भय से वह आत्म-सम्मा
लड़ाई में जब हार जाता है तो आत्महत्या कर लेता है। इस तरह की आत्महत्या का लंबा सिलसिला महाराष्ट्र ,पंजाब,आंध्र प्रदेश,तमिलनाडु  राज्य में देखा जा सक

भारतीय किसान का सबसे कमजोर पक्ष यह रहा है कि वह किसान होते हुए भी जाति,वर्ण और धर्म के  कई सोपानों में बंटा हुआ है। किसानी पेशा होते हुए
ऊं च-नीच की भावना से ग्रस्त रहता है। उनके  इस आंतरिक विघटन की वजह से ही एकजुटता नहीं  आ पाती है, जिसके  कारण वह शोषण के  शिकार 
शोषणकारी शक्तियाँ उन्हें बांटकर अपने शोषण के  हथकं डे को जारी रखती हैं।   ‘बेदखल’ उपन्यास में बाबा रामचन्द्र इस कमजोरी की पहचान करते हैं 
किसानों की एकता पर बहुत ज्यादा ज़ोर देते हैं। वे जानते हैं कि यदि किसान एकजुट हो जाए तो जमीं दार की बड़ी से बड़ी ताकत को उखाड़ देगा। “रजी
भगवान की बनाई हुई नहीं  हैं। यह तो हमने -आपने बनाया है। बुनियादी तौर पर देखा जाए तो दुनिया के  सब नर- नारी एक समान हैं। सुख -दुख,हानि -लाभ
एक है। जमीन,आसमान,हवा,पानी और आग में सबका बराबर का हिस्सा है। हिन्दू  -मुसलमान में भी क्या फर्क  है? सबको एक ही परमात्मा ने बनाया है। 
और मजूरी करने वालों की सब जगह एक ही जाति है।   यह सारा ढ़कोसला पैसे वालों और जुल्म करने वालों का है। जब तक लोग इस बात को
समझेंगे,मिलजुलकर कोई बड़ा काम नहीं  कर पाएं गे।”1  

जमीं दार के  अलावा ऊं ची जाति के  किसान भी अपने से नीचे की जाति के  किसान का हमेशा शोषण करते रहे हैं। अपने खेत में उनसे बेगार लेना, उनका हल औ
लेना, उनको कर्ज में फं साकर उनका मानसिक-शारीरिक शोषण करना, यह उनके  लिए सामान्य बात थी। इस वास्तविक सच्चाई को ‘बेदखल’ उपन्यास के
ब्राह्मण पदारथ के  माध्यम से समझा जा सकता है-“पदारथ का दबदबा इतना था कि कु र्मियान के  लोग मौके  पर अपना काम छोड़कर पहले उनका काम करते
मजूरी के  नाम पर जो मिल जाता उसी से संतोष कर लेते थे। कातिक-आषाढ़ में हल- बैल भी देना पड़ता था। कु छ महाजनी से कु छ जिलेदार के  साथ सांठ-गांठ
उन्होंने सारे  कु र्मियान को नांथ रखा था।”2 गाँव की सामाजिक संरचना में जातिक्रम का सोपान खुले तौर पर दिखाई देता है।  यह जाति व्यवस्था इतनी अंदर त
हुई है कि किसानों के  साथ जातिगत अत्याचार की घटनाएँ  भरी पड़ी हैं। जाति के  आधार पर ही उन्हें मान-सम्मान मिलता है। ऊं ची जाति के  किसानों को लगा
जाति के  किसानों की अपेक्षा कम देना पड़ता था.......।   खेती के  संदर्भ में जमीं दार एक प्रभावशाली वर्ग रहा है। कृ षि की भूमि पर इसका अधिकार था इ

कि से मी के ले ऐ र्ग जो औ कि के बी बि चौलि र्य नी री
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किसान से जमीन के  बदले लगान वसूलता था। यह एक ऐसा वर्ग था जो सरकार और किसान के  बीच बिचौलिया का कार्य करता था। यह अपनी सारी सुख 
और ऐय्याशी का भार किसान के  कं धे पर डाल देता था। यानी किसान का खून चूसकर ही यह वर्ग अपने विलास की सामाग्री जुटाता था। इनकी क्रू रता और ऐय्या
वर्णन आजादी पूर्व और बाद के  उपन्यासों में भरे  पड़े हैं।

किसान के  लिए कु ड़की उसके  जीवन की सबसे अपमानजनक स्थिति होती है। कई बार पैदावार न होने के  कारण किसान लगान चुकाने में देर कर देता
जमीं दार तहसील से मिलकर कु ड़की की नोटिस दिखाकर कु र्की करवा देता था। किसानों का शोषण और बेदखल करने का यह सबसे क्रू र तरीका था। वैसे भी
के  घर टू टे -फू टे बर्तन,पुरानी झिलँगा चारपाइयों और खेती के  लोहा -लक्कड़ के  अलावा और होता क्या है, और इन सबकी कीमत ही क्या होती है। एकाक जो
और एक- दो गायें -भैंसें निकलती हैं। लेकिन बेइज्ज्त करने के  लिए कु ड़कीवाले बर्तन -भांडा सब निकालकर बाहर कर देते हैं। गाय -गोरू कु ड़क हो जाए तो 
-कलपता कु छ दू र उनके  पीछे  जाता है। कभी -कभी औरतें -बच्चे भी बिलखते हुए साथ हो लेते हैं। कु ड़की का दिन किसान के  लिए सबसे विपत्ति वाला दिन 
बेदखल उपन्यास में किसान झीं गुरी सिंह के  घर की कु ड़की कु छ इसी प्रकार की होती है। “कु ड़की !किसान के  लिए सरकार की ओर से आने वाली सब
बेइज्जती। अमरगढ़ की ठकु राइन ने सारी-सारी कार्रवाई बहुत गुप -चुप और होशियारी से की थी। अमरडीहा की जमीन पर जब बाजरे  की फसल खड़ी थी,
लगान की नोटिस देकर उसे बेदखली में निकाल लिया था और खड़ी फसल कटवा ली थी। फिर चुपचाप तहसील से कु ड़की की नोटिस निकलवाई थी औ
इंतजाम किया था कि बिना जानकारी के  तामील दिखा दी जाए। फिर कु ड़की का हुक्म। इलाके  के  जिलेदार और कु छ लट्ठबाज सिपाहियों को कु ड़क अमीन
कर दिया था ताकि कार्रवाई में कोई बाधा डाले तो वे वहीं  निपट लें।”3  जमीं दार के  आदमियों का लगान वसूलने का तरीका बहुत ही अमानवीय था। किसानों प
बरसाना, धूप में मुर्गा बनाकर खड़ा करना, सुचित की दो किश्त बाकी थी, लेकिन जिलेदार ने सिपाहियों को हुक्म देकर सुचित को धूप में मुर्गा बनाकर ख
दिया। उपन्यासकार ने सुचित के  घर का दृश्य जिस प्रकार से खीं चा है, उसे देखकर किसानों की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। “ले-देकर उसके  पास एक बैल था, जि
दू सरों के  साथ हरसझा करके  जोतता था। कु र्मियान के  और लोगों की तरह उसके  पास भी फूं स की झोपड़ी थी जिसे हर साल गन्ने की पट्टी मांगकर छाना पड़
हांडी में खाना पकता था जिसे रोज धोकर रस्सी के  सहारे  छप्पर में टांग दिया जाता था। हांडी फू ट जाती तो बड़ी मुश्किल से कु म्हार के  यहाँ से दू सरी आती थी
और कठौती में खाना खाया जाता था। जस्ते का एक लोटा था जिसमें रखने से मट्ठा-दही खराब हो जाता था। कु म्हार के  यहाँ से आई मेटियाँ और भुरकों से कि
काम चलता था माँ और बीबी के  पास सिर्फ  एक-एक मोटिया धोती थी। वे टुकड़े पहनकर नहाती थी और धोती सूखने के  लिए डाल देती थी। जब तक सूखती
पहने झोपड़े में घुसी बैठी रहती थीं । दिन-भर खेत में खटने के  बाद अवध के  अधिकांश किसानों को यही इतना मयस्सर था। अगर सुचित के  घर का एक-एक
कु ड़क हो जाता तो भी लगान की भरपाई नहीं  हो पाती।”4  इसके  अलावा अपने रियाया से कई प्रकार के  कर वसूलते थे, जिसे सुनकर ही अजीब लगता है। उन
किसान सबसे नरम चारा था। हाथी खरीदने के  लिए हथियावन, घोड़ा के  लिए घोड़ावन, मोटर के  लिए मोटरावन इत्यादि का भार किसानों पर ही पड़ता 
जमीं दारिन ने तो हद कर दिया था, किसानों के  बीच संवाद के  माध्यम से उनकी पीड़ा को समझा जा सकता है “ रामगंज की ठकु राइन तो औरों हद कर दी हैं।

 “वो का किन्हीं  भइया?”

“अरे  वो धुरियावन लगाए हैं।.... जिस खोरि से गाँव के  मवेशी चरने जाते हैं न, वह कोट के  बगल से गुजरती है। कहती हैं, धूल उड़ती है तो उन्हें परेशानी होती
वे भी मवेशी सवा रुपया साल धुरियावन लेंगी। नहीं  तो जानवर नहीं  निकलने देंगी।”5

गांवों में सामाजिक स्तर पर दलित जातियों की स्थिति सबसे खराब थी। सबसे ज्यादा परिश्रम इन्हीं  जातियों को करना पड़ता था। सुबह से लेकर शाम तक
मजदू री करते थे। फिर भी इनकी स्थिति बहुत दयनीय थी। जमीं दार भी इनसे बंधुआ की तरह काम लेते थे। इन्हें दो जुन का भोजन और साफ-सुथरा कपड़ा 
मयस्सर नहीं  होता था। इनकी स्त्रियों का भी शारीरिक शोषण करने से नहीं  चूकते थे। स्त्रियों के  श्रम और शरीर दोनों का शोषण होता था।  इनके  पास खुद की
नहीं  होने के  कारण एक तरह से यह भू-दास थे। जिस जमीन पर छप्पर डालकर रहते थे उस पर भी जमीं दार का मालिकाना हक होता था। इसलिए उसकी 
बिना यह कु छ भी नहीं  कर सकते थे। जमीं दार वर्ग भी मजदू री, पैसा नहीं  बल्कि वस्तु के  रूप में देता था। वह इतना ही अनाज देता था जिससे की वह जिंदा 
और सुबह से लेकर शाम तक उनके  खेतों और घरों का काम कर सके । ‘जमीन’ उपन्यास का महकू  इसी तरह का खेतिहर मजूदर है। इन्हें मजदू री के  रू
अनाज मिलता था, वह भी पर्याप्त नहीं  होता था। इसलिए अपनी भूख को मिटाने के  लिए इन्हें तरह-तरह से व्यवस्था करनी पड़ती थी। “दँवरी में चलते समय बै
करने लगते तो भूसे और ढ़ाक के  पत्ते पर उसे रोपकर एक ओर फे क दिया जाता जहां पड़ा -पड़ा वह सूखता रहता। बाद में चमाइन आकर उसे बटोरती
पछोरकर दाना अलग करती और टोकरी में भरकर ले जाती। उसे फरवार देते समय गोबर से कितना दाना निकला इसको लेकर हमेशा चख-चख होती।”6 
के  गोबर से निकले अनाज को खाना उनकी बेतहाशा गरीबी को दर्शाता है। पेट भरने के  लिए कितना अपमानजनक कृ त्य करने पड़ते थे। 

‘जमीन’ उपन्यास का गणेशपुर महज एक गाँव न होकर देश के  लघु प्रतिरूप सरीखा है,जहां देश की राजनीति की प्रत्येक हलचल और समाज का हर रंग रेशा
है। आजादी का आना,विभाजन,गांधी की हत्या, प्रथम एवं द्वितीय आम चुनाव, भारत -चीन युद्ध और नेहरू की मृत्यु यह सारा घटनाक्रम उपन्यास के  नेपथ्य में उ
है।  एक जमीं दार की विलासतापूर्ण ज़िंदगी का वर्णन कु छ इस प्रकार मिलता है-“ठाकु र रौनक सिंह के  नौकर-चाकर सुबह ही खेतों पर चले जाते हैं और ठाकु
बादाम के  हलुवे और छु हारों के  दू ध का नाश्ता करके  ड्योढ़ी में दीवान पर ऊँ घने लगते हैं। कोई दोस्त अहबाब या फिर कोई फरियादी आ जाता है तो थोड़ा व
जाता है। दोपहर के  खाने के  बाद वह सोने के  लिए आरामगाह में चले जाते हैं। तीसरे  पहर आँख खुलती है तो हाथ-मुंह धोकर तरोताजा होते हैं और खस या के
शरबत लेते हैं। उसके  बाद सिकटरी लताफ़त के  अली के  साथ बहली में बैठकर कस्बे मवाना का रुख करते हैं। कस्बे की सैर उनका खास शौक है। आस
गांवों के  सैर के  शौकीन दीगर अमीर-उमरा भी आते हैं। उनसे थोड़ी गपशप हो जाती है,ताश या शतरंज की बाजी जमती है और फिर मयखाने में दारू का दौ
है। हर शाम उनकी रंगीन ज़िंदगी को और रंगीन बना देती है।”7  जमीं दार एक अनावश्यक वर्ग था, वह सिर्फ  किसानों के  शोषण के  लिए बना था। उसके  
खेती-किसानी होती। किसान लगान भी देता लेकिन अंग्रेजों ने भारत पर अपनी मजबूत पकड़ बनाने के  लिए जमीं दारों का एक ऐसा वर्ग तैयार कर दिया था, जो
ही देश के  किसानों का शोषण करके  अंग्रेजों के  प्रति वफादार बना रहा। जमीं दारों ने अंग्रेजी सत्ता के  लिए ढ़ाल बनकर अपनी निष्ठा और वफादारी उनके  प्रति
दिखाते रहे। जब स्वतन्त्रता आंदोलन ज़ोर पकड़ा तो इन्हें लगने लगा कि अब हवा का रुख बदल रहा है इसलिए उसमें से कु छ जमीं दार वर्ग कांग्रेस से भी जु
और देश आजाद होने के  बाद सभी जमीं दार कांग्रेसी हो गए। इतना ही नहीं  बल्कि वे सीधे सत्ता के  हिस्सेदार बन गए। ‘जमीन’ उपन्यास के  भजन लाल जो कां
जमीनी कार्यकर्ता और गांधीवादी थे, आजादी के  लिए पुलिस की लाठियाँ खाई, जमीं दारों के  जुल्म सहे। किन्तु जब देश आजाद हुआ तो वही जमीं दार देश के  
बन गए। भजन लाल जैसे ईमानदार और निष्ठावान कार्यकर्ता हासिए पर चले जाते हैं। अत्याचार करने वाली शक्तियाँ आजादी के  बाद भी अपना चोला ब
मुख्यधारा में बनी रहीं  । ‘जमीन’ उपन्यास में आजादी के  बाद किसान और जमीं दार के  सम्बन्धों पर प्रकाश डाला गया है। जमीं दारों को लगा कि अब जमीं दा
वाली है तो उन्होंने एक चाल चली और अपने काश्तकारों को ‘दमामी पट्टे ’ के  नाम पर पैसा वसूलकर काश्तकारों को जमीन पट्टा करने लगे। किसान भी ज
लालच में यहाँ-वहाँ से किसी तरह कर्ज लेकर जमीं दारों से जमीन पट्टा करवाते हैं। चन्दन सिंह और रौनक सिंह जैसे जमीं दार किसानों को मूर्ख बनाकर ज
उन्मूलन से पहले ही ठग लेते हैं। जमीं दार वर्ग कितना शातिर वर्ग था, इसका अंदाजा लगाया जा सकता है। “गाँव में आते ही रौनक सिंह ने ऐलान कर दिया 
अपने काश्तकारों के  दमामी पट्टे  करेंगे। या तो पट्टा कराओ, नहीं  तो जमीन से इस्तीफा दे  दो”8  जमीं दारों के  इस षडयंत्र को रतनू जैसे सामान्य किसान समझ न
हैं और ठग लिए जाते हैं। जब जमीं दारी उन्मूलन की खबर मिलती है तो किसान खुश भी होते हैं लेकिन जमीं दारों की धूर्तता के  बारे  में सोचकर मायूस भी हो 
“रतनू जमीं दारी खात्मे की खबर सुनकर जितना खुश था,उतना ही उदास हो गया। खुश इसलिए कि वह हमेशा -हमेशा के  रौनक सिंह के  फं दे  से निकल जाए
उदास इसलिए कि उसे पता होता कि सरकार कानून बना रही है तो वह दमामी पट्टा क्यों कराता। ..... बड़ी कु त्ती जात है जमीं दार की। इन्होंने पहले ही सूंघ 
कि जमीं दारी खत्म होने वाली है। बस,रगड़ दिये बेचारे  काश्तकारों को। लूट -लूटकर घर भर लिए।”9

भूमि पर वर्चस्व और अधिकार ऊं ची जातियों का ही था इसलिए वे पिछड़ी और दलित जातियों का निरंकु श और मनमाने तरीके  से  शोषण करते थे। जमीं दार 
और खेतिहर मजदू रों का शोषण तो करते ही थे लेकिन उनकी मजबूरी का फायदा उठाते हुए उनकी स्त्रियों का भी शारीरिक शोषण करते थे। वे अपने शोषण 
में इस कदर जकड़ लेते थे कि लाचारी और बेबसी में समर्पण के  अलावा कोई चारा नहीं  बचता था। जमीं दार ने रिवाज बना दिया था कि उसके  किसी रैयत की
होती है तो पहली रात जमीं दार के  यहाँ गुजारनी पड़ती है। ठाकु र चन्दन सिंह को गाँव के  लोग सांड कहते हैं-छु ट्टा सांड! चाहे जिसके  घर में मुंह मार दिया औ
सामने आया तो घुसेड़ दिया पेट में। उसके  मारे  न जाने कितने तड़प रहे हैं। औरत को देखते ही लटपटा जाता है चन्दन। पता नहीं  क्या इलम ले रहा है जालि
भी पानी वाली औरत हो,चन्दन की निगाह चढ़ी तो गई। लोभ-लालच,खुशामद-दरामद, धमकी -चमकी कु छ भी करना पड़े चुकता नहीं । आधे गाँव को कु रेल 
दिया है।”10  चन्दन सिंह का खेतिहर मजदू र जब शादी करके  अपनी पत्नी के  साथ मालिक चन्दन सिंह का आशीर्वाद लेने हवेली में आता है तो वह कहता है कि

दो नों  मे रे मे हो से है कि औ ते री रे मे हें गे को री को री में भे दे है फि की त्नी



तुम दोनों मेरे  मेहमान हो। महकू  से कहता है कि आज रात तुम और तेरी बहू हमारे  मेहमान रहेंगे। महकू  को दू सरी कोठरी में भेज देता है फिर उसकी पत्नी अ
कमरे  में ले जाकर ज़ोर-जबर्दस्ती करने लगता है। कोशिश के  बावजूद भी जब चन्दन सिंह के  हाथ नहीं  चढ़ती है तो ठाकु र चन्दन सिंह आग-बबूला हो जाता
उसके  पति महकू  को बुलाकर डांटता है। “क्यों बे,तूने अपनी जोरू को समझाया नहीं  था?

“गलती हो गई, सरकार!”

“गलती के  बच्चे! पता है -इसने हमारी तौहीन की है!”

  महकू  चन्दन सिंह के  पैरो पर गिर गया, “यह तो बेकू प है, माफ कर दो, सरकार!”

“माफ कर दूँ   – इस हरामजादी को?”

“हुजूर! जो सजा देना चाहें, मुझे दे  लीजिये!”

चन्दन सिंह थोड़ा नरम पड़ा, “जा ले जा इसे हमारी आँखों के  सामने से। शाम को अच्छी तरह समझा कर लाना”।

“अच्छा, मालिक!”11

काश्तकारों और खेतिहर मजदू रों की औरतों को जमीं दार अपनी निजी संपत्ति समझते थे। उन पर अपना अधिकार जमाते थे। अपनी ताकत के  बल एक ऐसी
की शुरुआत कर दिये थे, जिससे की उनकी यौन इच्छाओं की पूर्ति हो सके । आश्चर्यजनक बात यह है   कि लोग भी इसका विरोध करने के  बजाय उसे स्वा
परंपरा मानकर स्वीकार कर लेते हैं। महकू  की बातों से स्पष्ट पता चलता है कि जमीं दार के  यहाँ अपनी पत्नी को भेजने में उसे किसी भी तरह की ग्लानि या अप
नहीं  होता है। 

“ओहो! तू तो एकदम पगली है। किसी रैयत की शादी होती है तो वह अपनी जोरू को लेकर मालिक के  पैर छु वाने ले जाता है। वे दोनों एक रात मालिक यहाँ 
बहू की वह पहली रात मालिक की होती है।”

अनारो तिलमिला उठी, “इन जमीं दारों ने जैसे जमीन आपस में बाँट रखी है, वैसे ही रैयत -रियाया भी। ये रैयत की जोरू को अपनी जियादाद  सिमझै!  तूने प
नहीं  बताया था। बता देता तो मैं वहाँ कभी न जाती।”

           “जाती कै सो नहीं ! यह तो गाँव की रीत है।” 12

  जमीं दार समाज में हर प्रगतिशील बदलाव के  विरोधी थे। ये कोई ऐसा अवसर नहीं  देना चाहते थे कि समाज में जागरूकता बढ़े  और उनकी पकड़ काश्तका
कमजोर पड़ जाए। लड़कियों की शिक्षा-दीक्षा के  लिए समाज-सेविका हरदेवी जी कन्या पाठशाला खोलने का आह्वान करती हैं तो जमीं दार चंदन सिंह को सबसे
परेशानी होती है। वह अपने कारिंदों के  माध्यम से लोगों के  बीच कन्या पाठशाला के  खिलाफ भड़काने की कोशिश करने लगता है। वह सोचता है कि हर
पाठशाला खोल देंगी तो मेरा कद घट जाएगा। जमीं दार वर्ग कितना काइयां होता है वह अपने आगे किसी को सामाजिक,आर्थिक और राजनीतिक रूप से आ
नहीं  देता है। वह कहता है कि “किसी भी सूरत में यह पाठशाला नहीं  बननी चाहिए।”  मिरची ने कहा, “अब तो गाँव की लड़कियां पढ़ -लिखकर मेम बनेगी 
-फै ट बोलकर मरदों पर हुकम चलावेंगी।” जमीं दार के  कारिंदा ने भी कहा कि “अगर लड़कियां को तालीम दी गई तो उन्हें पर लग जाएं गे। वे मर्दों का जीना ह
देंगी!”13 वे सब गाँव में घूम-घूमकर कन्या पाठशाला के  खिलाफ लोगों को भड़काने लगे। उन्हें यह बर्दाश्त नहीं  है कि हरदेवी जैसी अनपढ़ समाज-सेविका ल
के  लिए पाठशाला खोले। यह पितृसत्तात्मक समाज के  लिए असहनीय बात है।

       जमीं दार वर्ग अपनी रैयत से बेगार लेने के  लिए शोषण के  कई तरीके  निकाल रखे थे। थोड़े से कर्ज देकर फिर ब्याज पर ब्याज जोड़ते जाना। उसकी 
उससे बेगार लेना। एक तरह से बंधुआ मजदू र बनाकर पीढ़ी दर पीढ़ी मजदू री कराना जमीं दारों का बहुत बड़ा हथकं डा होता था। महकू  भी कु छ इसी प्र
खेतिहर मजदू र है। ठाकु र चन्दन सिंह हर साल दशहरे  पर उससे अंगूठे  का निशान ले लेता है। महकू  को इसके  बारे  में कु छ ज्यादा समझ नहीं  है। वह बस
जानता है कि उसके  दादा ने चन्दन सिंह के  दादा से दो बिस्सी और दस रुपए लिए थे। महकू  कु ल जमा बीस तक गिनती जानता है। लंबा -चौड़ा हिसाब उसकी
में नहीं  आता। सूद दर सूद कर्ज पहाड़ बन चुका है। महकू  को मालूम है कि वह अपनी खाल बेचकर भी ठाकु र का कर्ज नहीं  चुका सकता। तो फिर इसके  अला
चारा है कि वह और उसका कु नबा ठाकु र की बेगार करता रहे। इस तरह के  जुल्म और अत्याचार सामान्य बात हो गई थी। प्रेमचंद ने भी अपनी कहानी ‘सवा 
में बंधुआ मजदू र बनने की घटना का वर्णन किया है। कर्ज देकर हमेशा-हमेशा के  लिए अपने शिकं जे में रखने की चालाकी जमीं दारों के  लिए बहुत मुफीद थी। 
और खेतिहर मजदू रों की स्थिति दिन पर दिन बदतर होती चली जाती है। पीढ़ी दर पीढ़ी की गुलामी, जमीं दारों के  लिए मुफ्त में श्रम मिल जाता है और वे भी शो
चक्र से बाहर नहीं  निकल पाते हैं।

सामाजिक स्तर पर स्त्रियों को पुरुषों से कमतर आँका जाता है जबकि सच्चाई यह है कि वे पुरुषों से किसी स्तर से कम नहीं  हैं। खेती -किसानी में महिला
बराबर की भागीदारी दिखती है। कई बार पुरुष की अनुपस्थिति में पूरी खेती वही संभालती हैं। चम्पा के  पति रतनू को जब जमीं दारों ने झूठे  मामले में फं साक
भेजवा देते हैं तो उसके  सामने सबसे विकट समस्या खेती की आती है। आखिर उसकी खेती कै से होगी, खेती के  बाकी काम तो वह कर लेगी किन्तु हल कै से 
हल चलाना ही ऐसा कार्य है, जिसे पुरुष ही करता है। किन्तु अब घर में पुरुष नहीं  है तो हल चलाने की बड़ी समस्या चम्पा के  सामने खड़ी हो जाती है। जमीं दा
सिंह सोचता है कि अब कै से इसकी खेती होगी। बिना खेती के  चम्पा दाने-दाने को मोहताज हो जाएगी। चम्पा यहाँ बहुत धैर्य से काम लेती है। महकू  को बुलाक
की गुहार करती है। महकू  भी जमीं दार का बंधुआ मजदू र है लेकिन वह मानवता के  कारण एक अके ली स्त्री की सहायता के  लिए आगे आता है और सुझाव
रबी की फसल हैं, एक पहर बाद सारा गाँव सो जाएगा,चाँदनी रात में हल चलाकर बीज बो देंगे। रात में तय समय पर महकू  अपनी पत्नी अनारो को लेकर भी आ
है ताकि कोई अंगुली न उठाए और चम्पा भी खेत पर आ जाती है। चम्पा साहसी महिला है,कु छ देर बाद वह खुद महकू  से हल लेकर जोतने का अनुरोध क
महकू  मना करता है कि तुमसे नहीं  हो पाएगा। बैल को हल का फाल लग जाएगा लेकिन आत्मनिर्भर बनने की ललक चम्पा को देखकर महकू  भी रोक नहीं  पा
“महकू  ने हल चम्पा को दे  दिया है चम्पा का हाथ पूरी तरह सध गया है और खूड़ एकदम सीधा आने लगा है... कभी चम्पा हल चलाती तो कभी महकू । एक 
तड़के  तक उन्होंने पूरा खेत बो दिया।”14 सुबह सब जगह शोर हो जाता है कि चम्पा के  खेत की जुताई और बुआई हो गई। यह बात जमीं दार तक पहुँचती तो
और अवाक हो जाता है। अपने स्तर से पता लगवाने में लग जाता है कि आखिर उसकी खेती हुई कै से। अगले दिन चम्पा दू सरे  खेत में हल चला रही थी तो इस
से पर्दा उठ गया कि उसके  खेत को बोने कौन से भूत आए थे। गाँव वालों ने आज तक किसी औरत को हल चलाते हुये नहीं  देखा था। यह खबर पूरे  गाँव में 
तरह फै ल गई।  लोग हल चलाती हुई चम्पा को देखने के  लिए आने लगे। चम्पा किसी तरफ ध्यान नहीं  दिया। वह अपने काम में लगी रही जब तक कि पूरा
नहीं  दिया।

जमीं दार को भला यह बात कै से हजम हो सकती है। उसने लोगों के  बीच तरह-तरह का अफवाह फै लाकर लोगों को भड़काने लगा और पंचायत बुलाकर सजा
चक्कर में पड़ जाता है। उसको चम्पा के  खिलाफ एक बड़ा मुद्दा मिल जाता है। सामाजिक रूप से पुरुष प्रधान समाज भी यह कै से बर्दाश्त कर सकता है कि 
हल चलाकर खेती कर ले। उन्हें अबला नारी का रूप ही पसंद है जिसमें असहाय और बेचारी का भाव दिखे। सबला नारी उनके  पुरुषत्व के  लिए चुनौती है। पंचा

सिं  ने पं चो रे गाँ में र्म है की रे ते दे खी यी है गाँ



चन्दन सिंह ने कहा, “पंचो, आज हमारे  गाँव में एक अधर्म का काम हुआ है। रतनू की बहू चम्पा सरेआम हल चलाते देखी गयी है। सारा गाँव इसका गवाह
चलाना धरती माता के  पेट को फाड़ना है। पाप है। यह भले आदमियों का नहीं , चांडालों का काम है। चम्पा हल चलाकर चांडालिनी बन गई है। इसके  पाप 
सजा पूरे  गाँव को भुगतनी होगी! इंदर देवता नाराज हो जाएं गे। बरखा नहीं  होगी। सूखा पड़ेगा और महामारी फै लेगी! इस सबकी जिम्मेदार सिर्फ  चम्पा होगी
चांडालिनी औरत को सजा जरूर मिलनी चाहिए। क्या सजा दी जाए, यह पंच तय करें।”15 जमीं दार सामाजिक अशिक्षा और अंधविश्वास का सहारा लेकर ए
महिला को सजा देने के  लिए प्रयासरत है जिसने अपने हिम्मत और मेहनत के  बल पर खुद हल चलाकर खेती की है। उसके  इस साहसी कदम के  लिए समा
पुरस्कृ त करना चाहिए लेकिन जमीं दार समेत पूरा समाज दंड देने पर तुला हुआ है। एक महिला जब खेती का सभी कार्य कर सकती है तो हल चलाने में समा
क्या समस्या है। दरअसल जमीं दार ग्रामीणों की मूर्खता,कायरता और अशिक्षा के  कारण ही शोषण और अत्याचार करते रहते हैं। समाज के  ठेके दारों को चम्पा
में मुंहतोड़ जवाब देती है। पंचायत में जब उसे बोलने का अवसर मिलता है तो लोगों को अपने तर्क  से बोलती बंद कर देती है। चम्पा ने खड़े होकर कहना शुरू
“धरती हमारी माता है, यह सही है। लेकिन वह माता क्यों है! धरती से अनाज पैदा होता है और उससे हमारा पेट भरता है। धरती हमारी पालना करती है, 
माता है। लेकिन धरती में हल नहीं  चलाया जाएगा तो क्या अनाज पैदा हो जाएगा? और अनाज नहीं  पैदा होगा तो धरती माता कै से बनेगी? हल चलाना धरती
फाड़ना नहीं ,उसकी सेवा करना है। और यही सेवा मैंने की है। हल चलाना पाप नहीं ,पाप तो बिना मेहनत किए दू सरों की कमाई खाना है।”16

जगदीश चंद्र का ‘घास गोदाम’ उपन्यास 1985 में प्रकाशित हुआ था। दिल्ली महानगर के  सटे गाँव और उनके  किसानों की दारुण कथा का वर्णन इस उप
मिलता है। दिल्ली महानगर का विस्तार उसके  आस-पास के  गांवों की जमीन को अधिग्रहित करके  किया गया है। मुख्यतः  वहाँ जाट किसान ही रहते हैं। प्रहला
इस उपन्यास का नायक है, जिसके  इर्द  -गिर्द  कथा बुनी गई है। किसान के  पास उसकी जमीन ही पूंजी होती है। यदि जमीन सरकार द्वारा अधिग्रहित हो जाती
उसे जमीन के  बदले कु छ मुआवजा मिलता है। वह राशि कु छ दिन तक भले ही किसान को चकाचौंध की दुनिया में डाल दे  लेकिन जमीन जाने की भरपाई सं
हो पाती है। पैसे आने के  बाद किसान किस तरह अपने पैसे को इधर-उधर लगाकर खर्च कर देता है। उसके  साथ ही फिजूलखर्ची की आदत पनप जाने के  का
उस पैसे को खत्म होते देर नहीं  लगती है। किसान प्रहलाद सिंह को उसकी जमीन के  बदले जो पैसा मिलता है उस पैसे को अपने घर बनाने में लगा देता है
पूरा नहीं  होता है और पैसा सब खर्च हो जाता है। उसकी पत्नी उसे कोई काम-धंधा के  लिए कहती रहती है किन्तु हर बार काम तलाश करने का आश्वासन देक
देता है। “मुझे तो हर समय चिंता घेरे  रहती है। खेती खत्म हो गई है। बिना कमाए कब तक खाएँ गे ... पानी पाताल से न आए तो कु एं  भी सूख जाते हैं। बिना
खाओ तो कु बेर का भंडार भी खाली हो जाता है। नूं कहूँ कि कु छ न कु छ काम धंधा शुरू कर ही दे”17  जमीन चले जाने के  बाद दिन-भर निकम्मा की तरह मा
फिरता है। शराब और जुआ की लत लग जाती है। एक ऐसी भी स्थिति आती है कि घर में खाने के  लिए दाने तक नहीं  होते हैं। बनिया से किसी तरह उधार लेक
है तब जाकर घर के  चूल्हे जलते हैं। किसान के  पास जमीन होती है तो वह उसका खुद का रोजगार है। किसान अनाज के  लिए कभी मोहताज नहीं  होता है। कृ
में लगे होने के  कारण उसे बेरोजगार होने की अनुभूति नहीं  होती है।

 किसान की जमीन ही उसकी ताकत होती है। जिस किसान के  पास जितनी जमीन होती है उसका उतना सम्मान भी होता है। लोग कर्ज या उधार भी इसी 
देते हैं कि अगली फसल होगी तो किसान अपना कर्ज चुका देगा। जमीन ही उसके  विश्वास की पूंजी होती है। गाँव का दुकानदार दुनीचन्द भी अब किसानों को
देने से डरने लगा है। अपने मन का भाव दुकानदार दुनीचन्द कु छ इस तरह प्रकट करता है-  “आप तो जानते ही हैं कि गाँव की दुकानदारी उधार के  बिना नहीं
मुझे और मेरे  पुरखों को भी गाँव की दूकानदारी का यह नियम निभाना पड़ा है। गाँव में शायद ही कोई घर होगा जो मेरा कर्जदार नहीं  है। जमीन थी तो पता था
बार नहीं  तो अगली फसल पर पैसे निकल आएं गे। आसामी के  मुकरने का भी डर नहीं  था, क्योंकि उधार के  बिना उसका भी निर्वाह नहीं  था लेकिन अब जमाना
गया है....... जमीनें बिक गई हैं...... इनकी नियत भी बदल सकती है।”18

किसानों की जमीनें जा रही हैं, किसान अपनी जमीन को लेकर परेशान है। उन्हें जमीन की रेट को लेकर शिकायत है। जमीने जाने से उनके  मन में बेचैनी 
बहती गंगा में हाथ धोने में दुकानदार से लेकर पटवारी तक सभी लगे हुए हैं। पटवारी मुखिया की कु छ जमीन षडयंत्र करके  मंदिर के  नाम करवा देता है। पु
साथ मिलकर मंदिर के  ट्रस्ट का सदस्य बन जाता है। उसे पता है कि आने वाले समय में यह जगह बहुत कीमती होगी, “अगर यह काम हो जाए तो सड़क की
आठ दुकानें बन सकती हैं। चार तुम्हारी और चार मेरी। वक्त आने पर यही दुकानें पुश्तों की रोटी पक्की कर देंगी। तुम भी इत्मीनान से रहना और मैं भी आ
दिन काटूँ गा।”19  पटवारी गाँव को बदलते हुए बहुत करीब से देख रहा है। किसानों के  बारे  में उसके  पास पूरी जानकारी रहती है। गांवों में आ रहे सामाजिक
की शिनाख्त करते हुए दुनीचन्द से कहता है कि “दुनीचन्द, गाँव बहुत तेजी से बदलने लगा है। कपड़ा-लत्ता देख कोई कह सकता है कि यह किसानों का गाँव है

“ हाँ पटवारी जी, इनका कपड़ा-लत्ता, खाना-पीना और उठना-बैठना तो बदल ही रहा है, दिल-दिमाग भी बदल रहा है। परसों मैंने रणसिंह को बुलाया कि अपना
खाता देखने .... उसने सवेरे  ही शराब पी रखी थी ..... मेरी बात सुन वह भड़क उठा और गाली देकर बोला कि वह यहीं  खड़ा-खड़ा पूरी दुकान खरीद ले
 किसानों की जमीनें बिकने के  बाद उनकी जीवन-शैली में अचानक बदलाव आ गया है। रहने का तौर-तरीका खर्चीला हो जाता है लेकिन पैसे का सही इस्तेमा
हो पाने के  कारण पैसा धीरे -धीरे  समाप्त हो जाता है, फिर वहीं  से उनकी आर्थिक दिक्कतें शुरू हो जाती हैं। कर्ज और शराब की लत में डू बे किसान प्रहलाद
एक ऐसी स्थिति आती है कि रामदयाल के  खोखे पर जहां उसका अड्डा जमता था। मनचले और मनबढ़ लड़कों से जुआ में हार-जीत को लेकर लड़ाई कर 
आवेश और क्रोध में आकर लड़ाई मौत में बदल जाती है। गुस्से में प्रहलाद ने लड़के  को उठाकर ईंट पर पटक देता है और वहीं  उसकी मृत्यु हो जाती है। फिर
एक किसान परिवार का त्रासद अंत हो जाता है। उसकी पत्नी अंगूरी बेटे को गोद में लेकर कोर्ट-कचहरी का चक्कर लगाने लगती है। प्रहलाद ने मकान को भी
रखकर कर्ज लिया था। अब अके ली औरत, एक बच्चे का गुजारा कै से होगा, यह समस्या खड़ी हो जाती है। खेत बिकने का सिलसिला शुरू होकर उसके  घर
और उसके  जेल जाने तक चला जाता है। अंगूरी जब अदालत से सुनी आँखों से झाकती हुई बाहर आई तो रामदयाल ने अफसोस प्रकट करते हुए कहा, “इस
को तो दोहरी मार पड़ी है। .....आदमी चौदह साल के  लिए जेल में बंद हो गया और ऊपर से घर भी गिरवी रख गया। सिर पर आदमी का हाथ और छत का सा
तो जीना बहुत कठिन हो जाता है।” 21

राजू शर्मा का उपन्यास ‘हलफनामे’ 2007 में प्रकाशित हुआ था। इस उपन्यास में किसान आत्महत्या के  कारणों की पड़ताल करने का प्रयास किया गया है। उ
का मुख्य पात्र मकई राम पेशे से बिजली मिस्त्री है। उसका पिता स्वामीराम एक किसान है। पानी खेती का वजूद है बिना पानी की व्यवस्था के  खेती की कल्प
नहीं  की जा सकती है। पानी का संकट किसान के  लिए जीवन का खतरा बन जाता है। स्वामीराम एक के  बाद एक कई बोरिंग कराया लेकिन बोरिंग सफल
पाती है। इस कारण से उसकी आर्थिक स्थिति खराब हो जाती है। सरकार की तरफ से भी कोई मदद नहीं  मिलने के  कारण उसकी मनोस्थिति अवसाद में चली
है। इसलिए वह आत्महत्या को जीवन का अंतिम विकल्प के  रूप में चुन लेता है। जीवन का अंत करके  जहां स्वामीराम का जीवन संघर्ष खत्म होता है वहीं  से
राम का संघर्ष शुरू होता है।  शासनतंत्र की निर्दयता और असंवेदनशीलता का वृतांत इस उपन्यास की धुरी है। “किसान जब आत्महत्या करता है तो वह ज़िंद
मौत के  बीच अवसाद पूर्ण चुनाव नहीं  है, बल्कि ज़िंदगी के  लिए संघर्ष की आजादी का लोप है। मौत का चुनाव किसान नहीं  करता बल्कि तंत्र उसका जी
अधिकार छीन लेता है।” 22 पिता के  आत्महत्या के  बाद मकई राम अपनी ज़िंदगी में अलग-थलग पड़ जाता है। उस कठिन स्थिति में उसका दोस्त सुदर्शन
समझदारी और ज्ञान से मकई राम को किसानों के  संघर्ष से परिचित कराता है। पत्रकार पी. साईनाथ समेत अर्थशास्त्रियों के  वक्तव्यों को लेकर चर्चा करता है
और मायूस मकई राम के  जीवन में सुदर्शन अपने ज्ञान से बाहरी दुनिया से परिचित कराता है।

वीरेंद्र जैन का उपन्यास ‘डू ब’ विकास के  नाम पर अपनी जमीन से किसान के  उखड़ने का दर्द  और पीड़ा समेटे हुए है। ‘राजघाट नदी परियोजना’ जहां कु छ 
लिए खुशहाली का प्रतीक है, वहीं  दू सरी ओर कई गाँव को उजाड़ने के  लिए शोक का प्रतीक भी है। लड़ैई गाँव इस उपन्यास का कें द्र बिन्दु है। माते इसका मु
है। ग्रामीण समाज के  विस्थापन की चिंता और उससे उपजी त्रासदी का चित्रांकन यथार्थवादी ढंग से हुआ है। ‘डू ब’ उपन्यास क्षेत्र विशेष की जनता का सुख-दु
विस्थापन की समस्या को जीवंत कर दिया है। एक ऐसे जन-जीवन का चित्रण है जो बेतवा नदी पर बन रही राजघाट बांध परियोजना से डू ब क्षेत्र में आए हुए
परिवारों की मानसिक स्थिति का चित्रण है। एक समाज जो बहुत दिनों तक एक साथ रह रहा है। एक साथ खेती कर रहा है। उसे अचानक यह पता चले कि अ
घर,खेती, बाग-बगीचा,स्कू ल सब छोड़कर जाना होगा। कहाँ जाना होगा, उसे यह भी नहीं  पता है। “जगह के  बदले जगह नहीं  दे  सकी उन्हें सरकार। सरकार
दिया कि फिर से बसने के  लिए दो हजार रुपया हमसे लो और जहां जगह मिले जा बसो। हमारे  पास जगह नहीं  है तुम्हें बसाने की।”23 मुआवजा के  
अधिकारियों की खानापूर्ति और असंवेदनशीलता सीधे-सादे  किसानों के  लिए कठिनाई को बढ़ाने वाली हैं। आर्थिक रूप से सम्पन्न बनिया वर्ग धीरे  -धीरे  शहरों 
लगता है। हीरा साव, मोती साव,अट्टू  साव इसके  उदाहरण हैं किन्तु किसान के  लिए एक स्थान को छोड़कर दू सरे  स्थान पर जाना किसी मुसीबत से कम नहीं  
गाय,भैंस,बकरी, खेत -खलिहान, बाग -बगीचा को छोड़कर जाना संभव नहीं  है। “जिनका कहीं  और ठिकाना नहीं  बैठा, वे सब जा बसे ललितपुर में। जितनी 

भी भैं बां धी थी नी में भैं के ते हाँ वे वि की पी को से हीं  नी



कभी भैंस तक न बांधी थी,उतनी जगह में मय भैंस के  रहते हाँ वे।”24   विस्थापन की पीड़ा को महज   कु छ मुआवजा से नहीं  चुकाया जा सकता। अपनी ज
विस्थापित होने का दर्द  उस किसान को ही पता होता है। मुआवजा के  नाम पर दफ्तर का चक्कर लगवाना, उन्हें तरह-तरह से मानसिक रूप से परेशान
उपन्यासकर ने बड़ी संवेदना और अनुभूति के  साथ चित्रित किया है। अब भी हमारा घर बार भले ही देश की खातिर छू टेगा, देश का विकास आवश्यक है इस
हमें अपनी जमीन से उखड़ना होगा।, मगर हमारा मन कहता है कि इसे कु र्बानी कोई नहीं  मानेगा। जब सरकार तक मानने को तैयार नहीं !

 वह कहती है कि हम खरीद-फरोख्त कर रहे हैं। पैसा लो और जाओ। जब ऋण ही नहीं  तो उऋण होने का प्रश्न ही कहाँ?

नहीं  नहीं  पैसे से हर वस्तु का मोल नहीं  लगाया जा सकता। अगर पैसे से सब संभव है तो दे  दें  यही पैसा उन शहरातियों को,उन कल -कारखाने वालों को,जिन्हें
की जरूरत है! कह दे  उनसे की लो भाई, इतनी रकम खर्च करने पर बांध बनता, उससे बिजली बनती। अब यह पैसा तुम रखो और समझ लो कि यह बिजली
     

किसानों के  सीधेपन का फायदा अधिकारी और बनिया वर्ग कै से उठाता है, उपन्यास में भली-भांति पता चलता है। मुआवजा के  नाम पर शहर में ले जाकर 
किसानों का नसबंदी करवा देना ताकि अधिकारी चलाई जा रही नसबंदी योजना के  लक्ष्य को पूरा कर सकें । बड़ी चालाकी से गाँव के  बनिया के  माध्यम से मु
का लालच देकर किसानों के  साथ विश्वासघात कर दिया गया। हीरा साव सभी किसानों को एकजुट करते हैं और कहते हैं कि चंदैई में एक कलक्टर है वही मु
तय कर रहा है। जो खेत को जोतता -बोता है वही उसका मालिक है उसकी निगाह में। हीरा साव गाँव वालों समझाते हैं, “उसने कहा है हमसे कि आप अपने
सोलह बरस से पचास बरस के  बीच के  जो-जो आदमी-बच्चे खेत में काम करते हैं, उन सबको लेकर चंदैई आना। हम उनके  नाम जमीन का पट्टा लिखें
मालिकाना हक देंगे। उस जमीन की कीमत का कागज देंगे। उस कागज के  मुताबिक सरकार के  खजाने से मुआवजा मिलेगा। कहीं  अंत रहने को जगह मिलेगी

    सरकार को किसानों के  बच्चों की शिक्षा से कोई लेना-देना नहीं  है। उनके  मदरसे से शिक्षक को हटा दिया गया है। क्योंकि वह जगह डू ब क्षेत्र में आ रही है। 
को कह दिया गया है अब आपका ट्रां सफर कहीं  और कर दिया जाएगा। वहीं  दू सरी तरफ सरकार ने राजघाट बांध पर काम के  लिए आए हुये सरकारी कर्मचा
बच्चों हेतु एक कें द्रीय विद्यालय खोल रखा है ताकि तबादला होने के  बाद भी उनके  बच्चों की शिक्षा में किसी तरह का रुकावट न हो। इसके  अलावा राजघाट 
काम करने के  लिए आए सरकारी कर्मचारियों की गृहणियों के  लिए कु टीर-उद्योग तथा उनके  लड़कों के  लिए जिनका पढ़ाई में मन नहीं  लगता है उन
हस्तकला,काष्ठकला, तकनीकी शिक्षा का कें द्र स्थापित कर दिया गया है ताकि वे भी आत्मनिर्भर बन सकें । सरकार अपने कर्मचारियों की चिंता में दुबली हो
उनके  लिए एक-एक पल की चिंता है। माते ही एक ऐसे व्यक्ति हैं जिन्हें अपने गाँव के  लोगों की चिंता बराबर रहती है। वह एक-एक घटना पर बारीक नज़र र
उम्र के  अंतिम पड़ाव में भी जिस तरह का सूझ -बुझ रखते हैं। वाकई यह अद्भु त लगता है। माते जानते हैं कि मुआवजा मिलते ही ये सीधे-सादे  किसान कु छ स
लिए अपना दुख भूल जाएं गे। उन्हें अपने भविष्य की चिंता नहीं  दिखेगी।  “ये तो यही सोचकर खुश हो जाते हैं कि अब ये भी रेडुआ खरीद सकें गे..... बैंक 
मूरख तो इस सोच के  चलते खुश हो रहे हैं कि ये भी अब साइकल खरीद सकें गे। ताकि उस पर बैठकर छिन -छिन पीछे  राजघाट जा सकें । ...... पांडे बाबू! ये
में इतने खुश हैं कि ये भी पंगत दे  सकें गे। उस पंगत में जीमने को बुला सकें गे उन तमाम लोगों को, जो जा बसे हैं लतपुर कि रेलपटरी के  इस तरफ। जो
छोड़कर दड्बे में रहते हैं अब। हल की जगह फावड़ा आ गया है जिनके  हाथों में। ..... बामन महराज! ये यही सोच सोचकर खुश हो रहे हैं! ये नहीं  सोचना चा
तब ये उस रेडुआ को बजाएँ गे कहाँ, साइकल को चलाएँ गे कहाँ, पंगत को जिमाएं गे कहाँ? इनके  खयाल में तो यह भी नहीं  आ रहा इस समय कि मुआवजा
बाद ये जिएं गे क्योंकर, कब तक, और कै से?” 27

किसानों की मजबूरी का फायदा बनिया वर्ग उठाता है। पहले से ही कर्ज देकर उन्हें अपने चंगुल में फं सा रखा है। बस उन्हें किसानों का मुआवजा मिलने का
है। कितने तो अधिकारी से मिलकर मुआवजा के  समय तुरंत अपना कर्जा वसूल लेते हैं। सावों की साहूकारी चलती रही। हर मौके  पर साहूकार हाजिर रहते हैं
सूद पर ले लो जब आ जाए तो दे  देना। यदि सूद पर नहीं  लेना है तो जमीन ही बेच दीजिये, साव लोग सरकार से वसूल कर लेंगे। ललितपुर के  साहूकारों के  मजे
हैं। हीरा साव को खुद शुरू -शुरू में हैरानी होती थी कि जिस ललितपुर में कोई उद्योग और व्यापार नहीं ,कल-कारख़ाना नहीं ,मंडी नहीं , सरकारी दफ्तर-
तामझाम नहीं , वहाँ के  लोग इतने सम्पन्न कै से हैं? हीरा साव जैसे ही इस रहस्य को समझते गए वह भी अपने क्षेत्र में महत्वपूर्ण होते गए। “इसी ललितपुर से
रुपया उठाकर हीरा साव ने गाँव छोड़कर भागने वालों की जमीनें खरीदी हैं। सूद बढ़ रहा है तो क्या हुआ! कोई साहूकार नहीं  कहता कि रकम चुकाओ
ललितपुर के  साहूकारों में। जीतने घर उतने साहूकार,यानी ललितपुर। ललितपुर कि जैसी बैठक वैसा ब्याज”। 28     

‘डू ब’ उपन्यास में किसानों के  सामाजिक सहजीवन की बहुत मार्मिक अभिव्यक्ति हुई है। किसी मसले पर पंचायत की बैठक में माते जिस तरह से अपने सु
निर्णय देते थे, वह सभी के  लिए स्वीकार्य होता था। लड़ेई गाँव के  एक-एक पात्र अपनी व्यक्तिगत और सामाजिक पहचान के  साथ उपस्थित हैं।   

फांस – यह उपन्यास 2015 में अपने प्रकाशन के  साथ ही चर्चा में आ गया था। लेखक संजीव ने विदर्भ के  किसानों का जीवंत दस्तावेज़ लिखा है। किसा
आत्महत्या देश के  लिए एक बड़ी चुनौती बन गई है। यह समस्या विकराल बन चुकी है। उपन्यास विदर्भ के  किसानों के  सामाजिक जीवन का परत-दर-परत 
करता है। एक किसान को सिर्फ  आर्थिक समस्याओं से ही नहीं  जूझना पड़ता है बल्कि अपने आसपास की सभी समस्याओं से लड़ना पड़ता है। संजीव ने महा
यवतमाल जिले के  बनगाँव का चित्रण किया है,जो विदर्भ क्षेत्र का हिस्सा है। लेखक ने उपन्यास में किसी एक को नायक नहीं  बनाया है बल्कि अलग-अलग परि
ही नायकत्व प्रदान करती हैं। उपन्यास की रचनाशीलता उपन्यास के  किसी तय मापदण्डों पर नहीं  हुई है। लेखक विदर्भ के  किसानों के  जीवन की त्रासदी
चाहा है,वह त्रासदी ही मिलकर उपन्यास की संरचना को निर्मित करते हैं। कोई भी मनुष्य बिना सामाजिक गतिविधियों के  संचालित नहीं  होता है। जिस तरह का
रहेगा उसी तरह का सामाजिक दबाव भी उसे झेलना पड़ता है। ‘गोदान’ का होरी अपने समय के  सामाजिक दबावों को बड़ी धैर्यता के  साथ झेलता है लेकि
धनिया और गोबर के  अंदर आक्रोश है। वे पंचायत और समाज के  ठेके दारों को चुनौती देते रहते हैं लेकिन होरी तथाकथित ‘मरजाद’ की रक्षा के  लिए अपना स
गंवाने को तैयार रहता है। पितृसत्तात्मक समाज में पुरुष ही सामाजिक नैतिकता को तय करता है और उसी मापदंड पर महिलाओं को भी चलने के  लिए मजबू
है। उस मापदंड पर महिलाओं या समाज का न चलना ही उसके  लिए सामाजिक और नैतिक पतन जान पड़ता है। अमूमन लड़कियों को लेकर जिस तरह की
उत्तर भारत के  प्रान्तों में है, उसी प्रकार की सोच विदर्भ के  गांवों में भी दिखाई देती है। स्कू ल में सांस्कृ तिक कार्यक्रम होने के  कारण जब शिबू की छोटी लड़की
घर नहीं  लौटती है तो पूरे  गाँव में आग की तरह बात फै ल जाती है। मंदिर का पुजारी भी आग में घी डालने का काम करता है। हर कोई से खुद पूछता है फिर
है-“ हमें तो पहले से ही पता था कि एक दिन यह होकर रहेगा। और पढ़ाओ मुलगियों को,जैसे पढ़-लिखकर बैरिस्टर बनेंगी। ”29  शिबू इस वाक़या से एकदम
हो जाता है। गाँव के  लोग जिस तरह कानाफू सी करते हैं वह व्यथित और बेचैन हो जाता है। इसका परिणाम यह होता है कि घर में लड़की को लेकर पति
महाभारत मच जाता है। बाप इस बात पर अड़ जाता है कि अब दोनों बेटियों का स्कू ल जाना बंद होगा। इस तरह की छोटी-छोटी बातों से लड़कियों की
छोड़वाने की घटनाएँ  हमेशा घटित होती रही हैं। लेखक ने समाज की दकियानूस सोच को बहुत गहराई से पकड़ा है। भारतीय समाज की यह बहुत बड़ी सच्चाई

उपन्यासकार ने उपन्यास की शुरुआत में ही ग्रामीण सामाजिक व्यवस्था का विवरण दिया है। भारतीय गांवों में सवर्ण जातियाँ अवर्ण जातियों से दू री बनाकर र
उनकी बस्ती अलग रहती है। अधिकांश खेत भी उन्हीं  के  पास होते हैं,दलित जातियाँ उनके  खेतों पर काम करके  अपना जीविकोपार्जन क
“मराठों,महारों,चमारों,कु नबियों,माँग,मछुआरों और आदिवासी की मिश्रित आबादी है। ब्राह्मणों ने गाँव से हटकर एक किलोमीटर उत्तर बांध के  नजदीक अलग
बसा लिया है-शायद छुआ जाने के  भय से। बोले तो,बांध,बाग,उर्वर खेत सब उनके  या सम्पन्न मराठों के  मगर मजदू र इस बनगाँव के ।” 30 दलित जातियों के  पा
का खेत बहुत कम होता है।   वह ऊं ची जाति के  किसानों के  खेत पर मज़दू री करते हैं या उनका बटाई पर खेत लेकर खेती करते हैं। बटाई पर खेती क
किसानों को और भी मुश्किल होता है क्योंकि उनके  नाम से जमीन न होने के  कारण उन्हें बैंक लोन भी नहीं  देता है और फ़सल बर्बाद होने के  कारण यदि
आत्महत्या करता है तो सरकार मुआवज़ा भी नहीं  देती है। यही समस्या महिला किसानों के  साथ भी आता है और पुरुष के  साथ दिन-रात खेतों में काम करती हैं
सरकार की परिभाषा में महिला किसान की श्रेणी में नहीं  आती। उपन्यास का एक पात्र आशा, जिसका कपास पानी में भीं ग जाने के  कारण बर्बाद हो जाता है
वह अवसाद और हताशा में चली जाती है। “सोचा था, भगवान एक बार सुन लेगा तो ठीक-ठाक घरों में पार-घाट लग जाएं गी मुलगियाँ (लड़कियाँ)। लेकिन य
मेरे  जी का जंजाल हो गई और ज़िंदगी भी। धत् तेरी ज़िंदगी की! बोरे  से ढ़ककर रखा था कीटनाशक सल्फास-फसल के  कीड़े मारने के  लिए आया था। जरूर
पड़ी। आज जरूरत है, इसी की जरूरत!” 31 आशा की आत्महत्या के  बाद निरीक्षण के  लिए आए हुए सरकारी अमला उसके  पति सुरेश से तरह-तरह के  प्रश्न 
मसलन- तुम दोनों के  बीच कोई झगड़ा तो नहीं  हुआ था?.....तुम दारू पीते हो?....तुम्हारे  या तुम्हारी बीवी के  किसी गैर से संबंध थे? इस तरह के  सवाल
धि री र्ति  ले ते हैं औ अं हि कि खे ड़े की को कि के लि घोषि दि है



अधिकारी खानापूर्ति कर लेते हैं और अंतत: महिला किसान आशा वानखेड़े की आत्महत्या को किसान मुआवजा के  लिए अपात्र घोषित कर दिया जाता है
किसान की आत्महत्या को घरेलू झगड़े से जोड़कर देखा जाता है। यह एक बहुत बड़ी सामाजिक विडम्बना है।

उपन्यासकार ने समाज में फै ली मृत्यु भोज की कु रीति को भी चित्रित किया है। समाज में मृत्यु के  बाद भोज खिलाने की परंपरा समाज का अभिन्न हिस्सा बन 
मृतक चाहे जवान हो या वृद्ध श्राद्ध खिलाना अनिवार्य है। सामाजिक दबाव एवं लोक-लाज के  भय से गरीब से गरीब व्यक्ति कर्ज लेकर इस क्रिया को पूर्ण क
कई बार यह भी देखा गया है कि परिवार का सदस्य गंभीर बीमारी या दुर्घटना में मौत का शिकार होता है और परिवार शोक में डू बा रहता है, कर्ज लेकर
कराता है, ऐसी दुखद परिस्थिति में भी समाज के  ठेके दारों को भोज खिलाना पड़ता है। इस सामाजिक बुराई को धर्म से संबद्ध करके  चिरस्थायी और अनिवा
दिया गया है। ब्राह्मण को भोज खिलाने और दान देने से मृतक व्यक्ति को मुक्ति मिलेगी, यह लालच धर्म की आड़ में दिखाया गया है। इसलिए आशा की 
उसका पति सुरेश अपने मित्रों से मृत्यु भोज के  बारे  में सलाह-मशविरा करता है। उसके  दोस्त कहते हैं कि घर का सारा पैसा और संपत्ति उसी का बनाया हुआ
भी उसी का खरीदा हुआ है, बेच दो दो-तीन एकड़  लेकिन उसका श्राद्ध कायदे  से होना चाहिए। वह कहता है- “श्राद्ध तो कायदे  से होगा ही, नहीं  तो हम बिराद
दोस्तों में मूँ कै से दिखाएगा?”32  साधारण आदमी के  लिए बिरादरी का भय बहुत बड़ा होता है। सामाजिक मर्यादा का बोझ उसके  ऊपर ही सबसे अधिक हो
‘गोदान’ का होरी भी इसी बिरादरी के  भय में जीता है, पंचायत द्वारा लगाया गया डांड़ के  रूप में अपनी अनाज को अपने ही हाथ पंचों के  घर पहुंचा देता है। सा
कु रीतियाँ मनुष्य के  जीवन को इस तरह जकड़ रखी हैं कि सामान्य मनुष्य उसे चुनौती नहीं  दे  पाता है।

उपन्यासकार संजीव ने विदर्भ क्षेत्र का रिपोर्ताज पेश किया है, वहाँ हो रहे सामाजिक बदलावों को बारीक नजर से पकड़ा है। दलित जातियों में हिन्दू  धर्म को छो
बौद्ध धर्म अपनाने की प्रवृत्ति तेजी से बढ़ रही है। डॉ॰ भीमराव आंबेडकर द्वारा बौद्ध धर्म अपनाने के  कारण और उनका कर्मक्षेत्र महाराष्ट्र  होने के  कारण 
दलित जातियों में बौद्ध धर्म के  प्रति रुचि बढ़ी है। हिन्दू  वर्ण व्यवस्था में छुआछू त का भेदभाव अत्यधिक होने की वजह से ये लोग दिन-प्रतिदिन जातिगत शो
शिकार होते रहे हैं। किन्तु अब उनके  अंदर आंबेडकर के  प्रभाव से सामाजिक चेतना पैदा हो रही है। इसलिए वे हिन्दू  धर्म को त्यागकर बौद्ध धर्म की तरफ बढ़
उपन्यास की प्रमुख पात्र शकु न जो दलित महिला है वह पहले हिन्दू  थी, गाँव के  मंदिर की साफ-सफाई भी करती थी। लेकिन उसने बौद्ध धर्म अपना लिया। अ
शिबू को भी बौद्ध धर्म अपनाने के  लिए कहती रहती है। “तुम कै से भूल जाते हो कि हमारे  पुरखे कभी पीछे  झाड़ू  बाँधकर और हाथ में डब्बा लेकर चलते, ता
की अपनी छु ई जमीन अपवित्र न हो जाए। बाबा साहब के  लाख बुलाने पर भी जो न आ पाए, उन्हें तुम आदमी कहते हो? कें चुए हैं कें चुए...... मैंने कित
समझाया दीक्षा ले लो, दीक्षा ले लो मगर तुम.......? आज भी उसी मंदिर में मत्था टेकने जाते हो, जिसका पुजारी पहले बाग के  संतरों की लालच दे-देकर मुझे प
कोशिश करता था। और अब बगुला भगत की तरह मंदिर के  ऊँ चे चबूतरे  पर बैठकर नहाती औरतों और स्कू ल जाती मुलगियों को घूरता रहता है।”33 अंततः  ए
वह भी बौद्ध धर्म अपना लेता है। अपनी लड़कियों के  लिए रिश्ता हिन्दू  धर्म में खोज रहा था किन्तु अब वह बौद्ध लड़का शादी के  लिए खोजने लगा। जहाँ दहे
कर्ज का झंझट नहीं  है। एक निम्न वर्ग के  किसान के  लिए खेती के  बल पर लड़की की शादी करना, कठिनाई भरा रहता है। दहेज के  रूप में पैसे की माँग त
खर्चे का भार उठाना, बहुत मुश्किल होता है। शकु न का पति शिबू दो लड़कियों की शादी के  लिए दहेज की माँग सुनकर चिंतित और बेचैन हो जाता है। वह क
“इसलिए तो शादी.......। अगर लाख रुपए की डिमांड न होती। कहाँ से लाऊं ? अब इस शेती में और बरक्कत तो होने से रही।”34

उपन्यासकार ने विदर्भ के  किसानों के  बीच शराब की लत को व्यापक समस्या के  रूप में दिखाया है। कर्ज के  तले दबे किसान अपने अवसाद और हताशा 
करने के  लिए शराब की लत में डू ब जाते हैं किन्तु घर की आर्थिक स्थिति और भी कमजोर होती जाती है। इसके  कारण घर में कलह भी बढ़ता जाता है। विदर्भ
वर्धा में गांधी जी की कर्मभूमि होने के  कारण शराब बंद है फिर भी धड़ल्ले से बिकती है। महिलाओं ने शराब बंद कराने के  लिए मुहिम छेड़ा हुआ है। शकु न 
भट्ठी भंजक दल का हिस्सा है। जो शराब का धंधा पुलिस -प्रशासन और कारोबारियों के  मिलीभगत से फल-फू ल रहा हो, उसे भला महिलाओं का एक छोटा
कै से रोक पाता। महिलाओं का दल एक जगह शराब बंद कराने के  लिए जाता है जहां के  लोग गैरकानूनी ढंग से बेचते हैं। वे लोग उलटे महिलाओं से उलझ 
बात इतनी बिगड़ जाती है कि लाठी-डंडा लेकर दौड़ा लेते हैं,पुलिस बल भी उनके  गिरोह के  आगे नहीं  टिकता है। “महिला मण्डल के  सदस्यों में किसी को 
चोट लगी,किसी के  पीठ पर। शकु न की भौहों पर चोट लगी। खून टपकने लगा। बच गई आँख नहीं  तो ....!”35  ये लोग दारू पीने वाले परिवार से भी प्रार्थना क
कि आप लोग दारू पीना बंद कर दीजिए। शकु न कहती है - “आपको मालूम है कि इस दारू ने कितने घर उजाड़े हैं और कितने किसानों की जानें ली हैं। ये म
शराब बेचने वाले साहूकार नारायण सेठ की दुकान पर हल्ला बोल देती हैं। ये साहूकार किसानों को सूद पर कर्ज भी देता है और वही दारू का कारोबार भी क
उसकी दुकान को घेरने के  बाद शकु न फोन पर पुलिस को सूचना देती है, कु छ ही देर में पुलिस, आबकारी विभाग और सरपंच पहुँच जाते हैं, नारायण सेठ को
जीप में बैठाकर थाने ले जाती है। महिला मण्डल विजयी सेना की तरह उत्साह से भर जाती है और पीछे -पीछे  महिला मण्डल भी थाने पहुंचता है। थानेदार
मण्डल की प्रशंसा करता है। “इसे कहते हैं नारी शक्ति! शाबाश! मैं तो कहता हूँ आप लोगों ने एक मिसाल कायम की है देश के  एक-चौथाई लोग भी आ
जागरूक हो जाएं  तो दारू, हर तरह का नशा और करप्शन छू  मंतर हो जाए। गाँधी जी के  रास्ते काम हुआ- यह और बड़ी बात है, वरना उस दिन तो.....
अपना काम कर दिया है, अब हमें अपना काम करने दें।”36 उसके  कु छ ही देर बाद महिलाएं  लौटकर घर की ओर आती हैं तो देखती हैं जिस नारायण सेठ को
थाने में बंद करवाया था, वह अपनी दुकान पर खड़ा होकर शराब का कै न अंदर रखवा रहा था। इस वाकया से पुलिस और शराब कारोबारी की मिलीभ
पर्दाफांस हो जाता है।    

निष्कर्ष : समकालीन हिन्दी उपन्यासों में किसानों के  विविध स्वर सुनाई पड़ते हैं। महंगाई, कर्ज, आत्महत्या, लागत इत्यादि सभी समस्याओं की आकृ ति इन उ
में दिखाई पड़ती है। किसान अन्नदाता के  रूप में महिमामंडित किया जाता रहा है। किन्तु उसकी वास्तविक समस्या से सत्ता के  शीर्ष पर बैठे  लोग अनजान 
आजादी के  बाद उद्योग इत्यादि पर जितना ध्यान दिया गया है,उतना कृ षि पर नहीं  दिया गया। इस कारण से कृ षि का जीडीपी में योगदान घटता गया। कि
उसके  उपज का उचित दाम नहीं  मिलने के  कारण कर्ज का फं दे  में फँ सता चला जाता है। कृ षि को कें द्रबिन्दु बनाकर नीति बनाने की जरूरत है। सिर्फ  आनन
में कर्ज माफी से किसानों का भला होने वाला नहीं  है।  
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शोध आलेख :- आधुनिक ओलम्पिक में भारतीय हॉकी का स्वर्णिम युग और उसका पतन : एक विवेचना / श्याम ला
सिंह यादव

आधुनिक ओलम्पिक में भारतीय हॉकी का स्वर्णिम युग और उसका पतन : एक विवेचना
- श्याम लाल सिंह यादव

शोध सार :ओलम्पिक  खेल दुनिया के  सबसे बड़े खेल आयोजनों में से एक है। ओलम्पि
शामिल होना ही खिलाड़ियों का सपना होता है, वे इसके  लिए कई वर्षों तक कड़ा परिश्र
ट्रे  निंग करते हैं। उस देश की सरकारें  भी हर संभव सुविधा खिलाडियों को देती हैं। दुनि
के  सैकड़ों देशों के  खिलाड़ी प्रत्येक चार साल में विभिन्न प्रतियोगिताओं में स्वर्ण पदक
पदक और कांस्य पदक के  लिए कड़ी प्रतिस्पर्धा करते दिखाई देते हैं। आज ओलम्पिक
एक ऐसा माध्यम स्थापित हो गया है जिससे एक देश दू सरे  देश पर अपना वर्चस्व स्थापि
की कोशिश करता है। पदक तालिका में सर्वोच्च स्थान दर्शाता है कि वह देश आर्थिक
कितना मजबूत और सशक्त है। वहां के  लोग खेल को कितना महत्त्व देते हैं और सर
खेल के  प्रति कितनी जागरूक हैं। इस शोध आलेख में भारतीय हॉकी के  अतीत और
के  विभिन्न पहलू को समझने का प्रयास किया गया है।
 
बीज शब्द : ओलम्पिक , खेल, मेडल, हॉकी, ध्यानचंद्र, खिलाड़ी, स्वर्ण पदक, सरकार।
 

मूल आलेख : ओलम्पिक  का संक्षिप्त इतिहास- ओलम्पिक  खेल का इतिहास बहुत ही पुराना है पर माना जाता है कि ओलम्पिक  खेल की शुरुआत यू
देवता जीयुस के  सम्मान में 776 ईसा पूर्व यूनान के  ओलंपिया शहर में की गई थी। ऐतिहासिक साक्ष्यों के  अनुसार प्राचीन ओलम्पिक  खेल प्रत्येक चार
आयोजित होकर 394 ईसवी (लगभग 1200 वर्षों) तक चला। बाद में यूनान पर रोम का साम्राज्य स्थापित हो गया। रोम के  राजा थियोडोसिस द्वितीय के  आदेश
खेलों का आयोजन बंद कर दिया गया। सैकड़ों वर्ष बंद रहने के  बाद 19वीं  शताब्दी में आधुनिक ओलम्पिक  खेलों के  पुनरुत्थान का प्रयास शुरु किया गया। फ़्रां
शिक्षाशास्त्री और इतिहासकार बैरेन पियरे  डी कु बर्टिन ने कई देशो की यात्रा कर एवं विभिन्न संगठनो के  साथ सम्मेलन कर ओलम्पिक  के  प्रति जागरूकता 
अन्तरराष्ट्री य ओलम्पिक  समिति (IOC) की स्थापना पियरे  डी कु बर्टिन ने 23 जून 1894 में की थी। आधुनिक ओलम्पिक  के  जन्मदाता पियरे  डी कु बर्टिन के  भा
प्रयास और लगन के  परिणामस्वरूप 6 अप्रैल, 1896 को ग्रीस की राजधानी एथेंस में आधुनिक ओलम्पिक  की शुरूआत संभव हो पाई। 1896 से 19
ओलम्पिक  दुनिया के  विभिन्न शहरों में होते रहे। भारत की तरफ से नार्मन पिचार्ड जो एंग्लो इंडियन थे और पेरिस में छु ट्टियाँ मना रहे थे, वे पहली बार 1900 
के  ओलम्पिक  में एथलेटिक्स में भाग लिया एवं दो रजत पदक प्राप्त किए। बाद में 1920, एं टवर्प एवं 1924, पेरिस ओलम्पिक  में भी भारतीय टीम ने एथले
प्रतिभाग किया पर कोई पदक नहीं  प्राप्त हुआ। भारतीय ओलम्पिक  संघ (IOA) की स्थापना 1927 में हुई इसके  प्रथम अध्यक्ष दोराबजी टाटा और सेक्रे टरी डॉ
नेहरन को बनाया गया।
 
ओलम्पिक  खेलों  में हॉकी का प्रवेश -  ‘हॉकी का प्रवेश ओलम्पिक  खेलों में सन् 1908 में हुआ था। उस दौरान चौथे ओलम्पिक  खेल का आयोजन हुआ था
इंग्लैंड ने आयरलैंड को फाइनल में हराकर ओलम्पिक  में हॉकी का प्रथम विजेता होने का गौरव प्राप्त किया था। जहाँ तक भारतीय हॉकी टीम के  ओलम्पिक  
करने की बात है तो यह 1928 में संभव हो सका, जब भारत ने एमस्टर्डम (हॉलैंड) में आयोजित नौवें ओलम्पिक  खेलों में भाग लिया’।[1]
 
एम्सटर्डम ओलम्पिक (1928) : पहला स्वर्ण पदक
भारत का ओलम्पिक  में स्वर्णिम आगाज -  भारतीय हॉकी टीम 1928 में एमस्टर्डम ओलम्पिक  में भाग लेने के  लिए बॉम्बे बंदरगाह से रवाना हो रही थी, त
तीन लोग उसे विदा करने आए थे। इसके  उलट जब टीम स्वर्ण पदक जीतकर भारत लौटी, तब हजारों लोग विजेता टीम का स्वागत करने के  लिए 
 ‘1928 ओलम्पिक  के  हॉकी इवेंट में कु ल 9 टीमों ने भाग लिया था। टीमों को दो ग्रुप में बांटा गया था जिसमे ग्रुप ‘ए’ में भारत, बेल्जियम, डेनमार्क , स्विट्जरलैं
ऑस्ट्रिया थे तथा ग्रुप ‘बी’ में मेजबान नीदरलैंड्स, जर्मनी, फ्रांस और स्पेन थे। दोनों ग्रुप की टॉप टीम ने स्वर्ण पदक के  लिए एक-दू सरे  का सामना किया, जबकि
स्थान पर रहने वाली टीमों ने कांस्य पदक के  लिए मैच खेले। 17 मई को टू र्नामेंट के  अपने शुरुआती मुकाबले में भारत ने ऑस्ट्रिया को 6-0 से हरा दिया। इस
भारत ने बेल्जियम को 9-0 और डेनमार्क  को 5-0 से मात दी। स्विट्जरलैंड को 6-0 से हराने के  साथ ही भारतीय टीम फाइनल में पहुंच गई’।(2)
 
हॉकी के  जादू गर का चला जादू  : फाइनल मैच - 26 मई को टू र्नामेंट के  फाइनल में भारत के  सामने कई परेशानियां खड़ी थीं । फिरोज खान चोट और शौक
बुखार के  चलते फाइनल मुकाबले से बाहर हो गए थे। वहीं , कप्तान जयपाल सिंह भी कु छ मैच पहले ही स्वदेश लौट चुके  थे। इसके  बावजूद भारत ने 23 हजा
के  सामने नीदरलैंड्स को 3-0 से मात दे  दी। ध्यानचंद ने दो और जॉर्ज मार्टिंस ने एक गोल दागकर भारतीय हॉकी के  स्वर्ण युग की शुरुआत की। पूरे  टू र्नामेंट 
ने कु ल 29 गोल किए थे, जिसमें से 14 गोल तो अके ले ध्यानचंद ने किए। भारतीय टीम के  विजयी अभियान की एक खास बात यह रही थी कि उसने पूरे  टू र्नामेंट
भी गोल नहीं  खाया। इसमें सबसे बड़ा योगदान भारतीय गोलकीपर रिचर्ड एलन का था। एलन गोलपोस्ट के  सामने दीवार बनकर खड़े हो गए थे और विपक्षी 
कोई भी खिलाड़ी इस दीवार को भेद नहीं  सका।
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लॉस एं जेलिस ओलम्पिक (1932) : दू सरा स्वर्ण पदक
मंदी के  बीच अमेरिका पर लगाई गोलों  की झड़ी और जीता स्वर्ण - 1929 की आर्थिक मंदी का असर लॉस एं जेलिस ओलम्पिक  खेलों पर भी पड़ा था
नतीजा ये हुआ कि हॉकी स्पर्धा में भारत, जापान और अमेरिका ने ही हिस्सा लिय। भारत टीम का पहला मुकाबला जापान से हुआ, जिसे भारत ने 11-1 से अ
किया था। इस मुकाबले में ध्यानचंद ने चार गोल किए। ध्यानचंद के  छोटे भाई रूप सिंह और गुरमीत सिंह ने तीन-तीन गोल गोल किए। रिचर्ड कै र ने भी मौ
फायदा उठाते हुए एक गोल किया। वहीं , जापानी टीम की ओर से इकलौता गोल जुन्जो इनोहारा ने किया। भारत का अगला मुकाबला मेजबान अमेरिका से हो
इस मुकाबले में भारतीय टीम के  जीत की उम्मीद सबको थी, लेकिन शायद ही किसी ने ये कल्पना की होगी कि भारत औसतन हर एक तीन मिनट पर गोल
भारत ने इस मुकाबले में गोलों की झड़ी लगाते हुए अमेरिका को 24-1 के  विशाल अंतर से हराया था। रूप सिंह ने सबसे ज्यादा 10 और ध्यानचंद ने 8 गोल कि
दोनों के  अलावा गुरमीत सिंह ने 5 गोल और एरिक पिनिगर ने एक गोल किया था।
 
एक गोल का आटोग्राफ : ‘अमेरिका की ओर से इकलौता गोल विलियम बोडिंगटन ने किया। लेकिन उनके  गोल करने की कहानी भी काफी दिलचस्प है। 
टीम के  आक्रमण से अमेरिकी टीम के  हौसले पस्त हो चुके  थे। ऐसे में एक मौके  पर अमेरिकी खिलाड़ियों को भारतीय रक्षापंक्ति ने अपने घेरे  में प्रवेश करने
लेकिन जब खिलाड़ियों ने पीछे  मुड़कर देखा तो पता चला कि गोलकीपर रिचर्ड एलन गोल पोस्ट पर मौजूद नहीं  हैं। वह तो गोल पोस्ट के  पीछे  ऑटोग्राफ दे  रहे
तरह गोलकीपर की दरियादिली से अमेरिका एक गोल करने में सफल रहा। अमेरिका के  खिलाफ इस जीत के  साथ ही भारतीय हॉकी टीम ने ओलम्पिक  में 
दू सरा स्वर्ण पदक अपने नाम कर लिया। भारत ने दो मुकाबलों में कु ल 35 गोल किये, जिसमें से 25 गोल दो भाइयों (रूप सिंह और ध्यानचंद) के  नाम रहे। रू
ने 13 और बड़े भाई ध्यानचंद ने 12 गोल थे’।[3]
 
बर्लिन ओलम्पिक (1936) : गोल्डन हैट्रिक
ध्यानचंद के  कप्तानी में स्वर्ण पदक की हैट्रिक- बर्लिन में भारतीय हॉकी टीम की कमान ध्यानचंद के  हाथों में थी। भारत को जापान, हंगरी और अमेरिका
ग्रुप 'ए' में रखा गया था। वहीं , ग्रुप 'बी' में जर्मनी, अफगानिस्तान और डेनमार्क  की टीमें थीं । जबकि ग्रुप 'सी' में नीदरलैंड्स, फ्रांस, बेल्जियम और स्विट्जरलैंड 
गया था। भारत ने शानदार आगाज करते हुए लीग प्रतियोगिता में अपने पहले मैच में हंगरी को 4-0 से शिकस्त दी। इसके  बाद भारत ने अमेरिका को 7-0
जापान को 9-0 से हराकर सेमीफाइनल में प्रवेश किया। सेमीफाइनल में भारत ने फ्रांस को 10-0 से मात दी। इस मैच में ध्यानचंद ने सबसे ज्यादा 4 और रू
ने 3 गोल किये। वहीं , इक्तिदार अली ने 2 और कार्ली टेपसेल ने एक गोल किए।
 
फाइनल मुकाबले में जर्मनी से लिया हार बदला : फाइनल मुकाबले में भारत का मुकाबला जर्मनी से हुआ। उस फाइनल में भारत ने अभ्यास मैच में मिली
बदला लेते हुए जर्मनी को 8-1 से मात दी। इस जीत के  साथ ही भारतीय हॉकी टीम ने लगातार तीसरी बार स्वर्ण पदक पर कब्जा कर लिया। फाइनल मुका
कप्तान ध्यानचंद ने सबसे ज्यादा 3 गोल किए। इक्तिदार ने 2, जबकि टेपसेल, जफर और रूप सिंह ने 1-1 गोल किए। गौरतलब है कि 1936 के  ओलम्पिक  खे
होने से पहले एक अभ्यास मैच में भारतीय टीम को जर्मनी ने 4-1 से हरा दिया था। ध्यानचंद ने अपनी आत्मकथा ‘गोल’ में लिखा, 'मैं जब तक जीवित रहूंगा इस
कभी नहीं  भूलूंगा। इस हार ने हमें इतना हिलाकर रख दिया कि हम पूरी रात सो नहीं  पाए।
 
हिटलर के  प्रलोभन पर भारी पड़ा ध्यानचंद का देश प्रेम- ‘कहा जाता है कि इस शानदार प्रदर्शन से खुश होकर हिटलर ने ध्यानचंद को खाने पर बुलाया औ
जर्मनी की ओर से खेलने को कहा। हिटलर ने इसके  बदले उन्हें मजबूत जर्मन सेना में कर्नल पद का प्रलोभन भी दिया। लेकिन ध्यानचंद ने कहा, 'हिंदुस्तान मे
है और मैं वहां खुश हूं। मैंने भारत का नमक खाया है, मैं भारत के  लिए ही खेलूंगा। 'हॉकी के  जादू गर' ध्यानचंद ने अपने इस आखिरी ओलम्पिक  में कु ल 13 गो
थे। इस तरह एम्स्टर्डम, लॉस एं जेलिस और बर्लिन ओलम्पिक  को मिलाकर ध्यानचंद ने कु ल 39 गोल किए, जो उनकी बादशाहत को बयां करती है’।(4)
 
लंदन ओलम्पिक (1948) : चौथा स्वर्ण पदक
भारत का स्वतंत्र राष्ट्र  के  रूप में स्वर्ण पदक - 1948 के  लंदन ओलम्पिक  में पहली बार भारत ने एक स्वतंत्र राष्ट्र  के  रूप में भाग लिया था। 1947 में हुए भा
बंटवारे  के  बाद भारतीय हॉकी टीम बिखर गई थी। इक्तिदार अली दारा जैसे कई खिलाड़ी पाकिस्तान चले गए थे। जिसके  चलते भारतीय हॉकी महासंघ (IHF) 
चुनने में काफी मुश्किलें आईं। अंततः  किशन लाल के  नेतृत्व में नई नवेली भारतीय टीम लंदन पहुंची। भारत को ग्रुप 'ए' में अर्जेंटीना, ऑस्ट्रिया और स्पेन के  सा
गया था। वहीं  ग्रुप 'बी' में ग्रेट ब्रिटेन, स्विट्जरलैंड, अफगानिस्तान और अमेरिका की टीमें थीं । जबकि पाकिस्तान ग्रुप 'सी' में नीदरलैंड्स, बेल्जियम, फ्रांस और डे
के  साथ था। भारतीय टीम ने अपने पहले ही मैच में ऑस्ट्रिया को 8-0 से हराकर अपने इरादे  जाहिर कर दिए। इसके  बाद भारत ने अर्जेंटीना को 9-1 और स्पेन
0 मात देकर सेमीफाइनल में जगह बनाई। सेमीफाइनल में भारत ने नीदरलैंड्स को रोमांचक मुकाबले 2-1 से मात दी। उस मैच में भारत के  लिए के डी सिंह 'बा
गेराल्ड ग्लाके न ने एक-एक गोल गोल किए थे।

 
फाइनल में भारतीय टीम के  सामने ग्रेट ब्रिटेन की टीम थी। भारत के  लिए यह मैच बेहद खास था क्योंकि इस मुकाबले के  ठीक तीन दिन बाद पू

आजादी की पहली वर्षगांठ मनाने जा रहा था। भारत ने फाइनल में ग्रेट ब्रिटेन को 4-0 से मात देकर लगातार चौथा स्वर्ण पदक जीत लिया। फाइनल मुका
बलबीर सिंह सीनियर ने 2, त्रिलोचन सिंह और पैट्रिक जेनसन ने एक-एक गोल किए। इस जीत के  बाद पूरा देश अंग्रेजों के  खिलाफ मिली इस जीत के  बाद 
झूम उठा था।
 
हेलसिंकी ओलम्पिक (1952) : पंचवा स्वर्ण पदक
बलबीर सिंह सीनियर ने लगाई हैट्रिक - हेलसिंकी ओलम्पिक  में फील्ड हॉकी इवेंट नॉकआउट मुकाबले की तर्ज पर खेले गए थे। 1948 के  लंदन ओलम्पि
टॉप चार टीमों को क्वार्टर फाइनल में सीधे प्रवेश दिया गया। भारत के  अलावा इन टीमों में पाकिस्तान, नीदरलैंड्स और ग्रेट ब्रिटेन शामिल थे। के डी सिंह 
कप्तानी वाली भारतीय टीम ने क्वार्टर फाइनल मुकाबले में ऑस्ट्रिया को 4-0 से शिकस्त दी। भारत की ओर से बलवीर सिंह सीनियर, के डी सिंह बाबू, रणधी
जेंटल और रघबीर लाल ने एक-एक गोल किये। सेमीफाइनल में भारत का सामना ग्रेट ब्रिटेन से होना था,  जिसका डिफें स काफी बेहतर मानी जा रही थी
भारतीय टीम के  सामने अंग्रेजों की एक नहीं  चली और उसने 3-1 से मुकाबला अपने नाम कर लिया। बलबीर सिंह सीनियर ने भारत की ओर से सभी तीन गोल
हुए हैट्रिक जमाई थी।
 
फाइनल में बलवीर का कमाल-  अब भारतीय टीम को फाइनल में नीदरलैंड्स का सामना करना था। उम्मीदों के  मुताबिक भारत ने इस मुकाबले को 6-1
कर लगातार 5वीं  बार स्वर्ण पदक जीत लिया। भारत की ओर से बलबीर सिंह सीनियर ने सबसे ज्यादा 5 गोल किए। ओलम्पिक  के  फाइनल मुकाबले में सबसे
गोल करने का उनका यह रिकॉर्ड आज भी कायम है। भारत ने इस जीत से एकबार फिर हॉकी पर अपनी बादशाहत साबित की। पूरी भारतीय टीम ने तीन
कु ल 13 गोल किए, जिसमें से बलबीर सिंह सीनियर ने अके ले 9 गोल किये थे। बलबीर सिंह के  अलावा टीम के  कप्तान के डी सिंह 'बाबू' ने भी इस ओलम्पिक  में
छाप छोड़ी। उन्हें 1953 में हेल्म्स ट्रॉ फी (Helms Trophy) से नवाजा गया था, जो कि दुनिया के  बेस्ट हॉकी खिलाड़ी को दी जाती थी। यह पहला मौका था, ज
भारतीय खिलाड़ी को यह ट्रॉ फी दी गई थी।
 
मेलबर्न ओलम्पिक (1956) : छठा स्वर्ण पदक- मेलबर्न ओलम्पिक  के  हॉकी प्रतियोगिता में 12 देशों की टीमों ने हिस्सा लिया था। इन टीमों को तीन-तीन 
चार ग्रुप में बांटा गया था। भारत को ग्रुप 'ए' में सिंगापुर, अफगानिस्तान और अमेरिका के  साथ रखा गया था। भारत ने अफगानिस्तान को 14-0 से मात देकर 
अभियान का शानदार आगाज किया। कप्तान बलवीर सिंह सीनियर ने 5 और उधम सिंह ने 4 गोल किये थे। हालांकि अफगानिस्तान के  खिलाफ उस मुका
बलवीर सिंह की उंगली में फ्रै क्चर हो गया था,  जिसकी वजह से उन्हें कु छ मैचों में बाहर बैठना पड़ा था। भारतीय टीम ने अमेरिका को 16-0 के  बड़े अंतर
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डाला। उस मुकाबले में भारत की ओर से उधम सिंह ने अके ले 7 गोल किए। अपने लीग प्रतियोगिता के  आखिरी मैच में भारत ने सिंगापुर को 6-0 से हरा अंतिम
जगह बनाई। सेमीफाइनल में भारत का सामना यूनाइटेड टीम ऑफ जर्मनी से हुआ। लीग प्रतियोगिता में गोलों की झड़ी लगाने वाली भारतीय टीम इस मैच 
एक गोल कर सकी। यह गोल उधम सिंह ने मैच के  48वें मिनट में किया था, जिसकी बदौलत भारतीय टीम फाइनल में पहुंच सकी। दू सरी तरफ पाकिस्तान ने
ब्रिटेन को 3-2 से हरा फाइनल का टिकट हासिल कर लिया था।
 
दीवार को तोड़ नहीं  पाई पाक टीम- ‘भारत और पाकिस्तान की टीम पहली बार एक-दू सरे  के  आमने-सामने थी, वो भी ओलम्पिक  फाइनल जैसे बड़े मुका
उम्मीदों के  मुताबिक फाइनल मुकाबला काफी रोमांचक रहा। मैच के  38वें पेनल्टी कॉर्नर पर रणधीर सिंह जेंटल ने गोल कर भारत को बढ़त दिला दी। पाकि
गोल करने के  कई प्रयास किए, लेकिन वह भारतीय गोलकीपर शंकर लक्ष्मण की दीवार को भेद नहीं  पाए। अंततः  भारत ने पाकिस्तान को 1-0 से हराकर 
छठी बार स्वर्ण पदक पर कब्जा कर लिया। भारतीय टीम का डिफें स इतना सशक्त था कि पूरी प्रतियोगिता में विपक्षी टीम उसके  खिलाफ एक भी गोल न
पाई’।(5)
 
रोम ओलम्पिक  (1960) : रजत पदक-
लगातार सातवें स्वर्ण पदक का सपना टू टा- रोम ओलम्पिक  में भारतीय हॉकी टीम की जीत का सिलसिला थम गया था। इस ओलम्पिक  में खिताब की
दावेदार भारत को न्यूजीलैंड, नीदरलैंड्स और डेनमार्क  के  साथ ग्रुप 'ए' में रखा गया। भारत ने अपने पहले मुकाबले में डेनमार्क  को 10-0 से हराकर शानदार
किया। इसके  बाद उसने नीदरलैंड्स को 4-1 और न्यूजीलैंड को 3-0 से हराकर अंतिम आठ में जगह पक्की की। क्वार्टर फाइनल में भारत का मुकाबला ऑस्ट्रे
हुआ, जिसे भारत ने एक्स्ट्रा  टाइम में 1-0 से अपने नाम किया था। मैच के  92वें मिनट में रघबीर सिंह भोला ने उस मैच का इकलौता गोल किया। इसके  बाद 
सेमीफाइनल में ग्रेट ब्रिटेन को 1-0 से हराया। भारतीय टीम की ओर से उधम सिंह ने मैच के  16वें मिनट में निर्णायक गोल दागा था।
 
पड़ोसी (पाकिस्तान) ने तोड़ा भारतीयों  का दिल- ‘फाइनल में भारत के  सामने पाकिस्तानी टीम थी,  जिसने स्पेन को मात देकर फाइनल का टिकट कटा
मुकाबले के  छठे  मिनट में ही अहमद नासीर ने गोल करके  पाक टीम को बढ़त दिला दी। इसके  बाद भारत ने बराबरी करने की पूरी कोशिश की, लेकिन पा
के  डिफें स को भेद नहीं  पाई। अंततः  भारत यह मुकाबला 0-1 से हार गया था। इस हार के  साथ ही भारत का लगातार 7वीं  बार स्वर्ण पदक जीतने का सपना 
था’।[6]
 
टोक्यो ओलम्पिक (1964) : सातवां स्वर्ण पदक
टोक्यो में भारत ने पाकिस्तान से लिया बदला- पाकिस्तान से लिया बदला टोक्यो ओलम्पिक  में भारतीय हॉकी टीम की साख दांव पर लगी थी। करोड़ों 
प्रशंसकों की यही ख्वाहिश थी कि टीम इंडिया पाकिस्तान को मात देकर स्वर्ण पदक जीत कर आए। जिसे पूरा करने में भारतीय टीम पूरी तरह सफल भी रही
में भारतीय टीम की कमान चरणजीत सिंह के  हाथों में थी। भारत को ग्रुप  'बी' में स्पेन, नीदरलैंड्स, यूनाइटेड टीम ऑफ जर्मनी, मलेशिया, बेल्जियम, कना
हॉन्कॉन्ग के  साथ रखा गया था। भारत ने अपने पहले पहला मैच में बेल्जियम को 2-0 से मात देकर बेहतरीन आगाज किया। इस जीत के  बाद भारत ने यूनाइटे
ऑफ जर्मनी और स्पेन से 1-1 के  ड्रॉ  खेले। इसके  बाद भारत ने लीग चरण के  बाकी चार मैचों जीत हासिल कर सेमीफाइनल में कदम रखा। भारतीय टीम
दौरान हॉन्कॉन्ग को 6-0, मलेशिया को 3-1, कनाडा को 3-0, जबकि नीदरलैंड्स को 2-1 से शिकस्त दी थी। इसके  बाद भारतीय टीम ने सेमीफाइनल में ऑ
को 3-1 से हराकर फाइनल में जगह बनाई। सेमीफाइनल में भारत के  लिए पृथीपाल ने दो और मोहिंदर ने एक गोल किए। उधर पाकिस्तान ने भी स्पेन को 3-0
देकर फाइनल का टिकट कटा लिया।

 
फाइनल मुकाबले में भारतीय टीम का लक्ष्य रोम ओलम्पिक  की हार का बदला चुकता करना था। पहले हाफ में दोनों टीमों की तमाम कोशिशों के  

कोई गोल नहीं  हो सका। दू सरे  हाफ में भारत को पेनल्टी कॉर्नर मिला, जिसे पृथीपाल सिंह ने लिया। लेकिन उनका शॉट पाकिस्तानी गोलकीपर के  पैड से ट
मुनीर अहमद डार के  पैर पर जा लगा, जिसके  चलते भारत को पेनल्टी स्ट्रो क मिला। जिसके  बाद मोहिंदर लाल ने इस बेहतरीन मौके  को गोल में तब्दील क
को बढ़त दिला दी। पाकिस्तानी टीम ने इसके  बाद गोल करने के  भरसक प्रयास किए, लेकिन वह भारतीय गोलकीपर शंकर लक्ष्मण की दीवार को भेद नहीं
अंततः  भारत ने इस मुकाबले को 1-0 से जीतकर रोम ओलम्पिक  के  फाइनल में मिली हार का बदला ले लिया। पाकिस्तान को मात देकर भारतीय टीम के  
स्वर्ण पदक जीतने पर पूरे  देश में खुशी की लहर दौड़ गई। वैसे तो फाइनल मुकाबले में जीत के  हीरो मोहिंदर लाल और शंकर लक्ष्मण रहे थे। लेकिन भा
फाइनल में पहुंचाने में पृथीपाल सिंह की सबसे अहम भूमिका थी। पृथीपाल ने टोक्यो ओलम्पिक  में कु ल 10 गोल किए थे।
 
मैक्सिको ओलम्पिक  (1968) : कांस्य पदक
पहली बार फाइनल का सफ़र रुका- मेक्सिको ओलम्पिक  से पहले भारतीय हॉकी टीम का विवाद सतह पर आ चुका था। गुरबख्श सिंह और पृथीपा
कप्तानी को लेकर आपस में ही उलझ बैठे  थे। आखिरकार एक समझौते के  तहत दोनों को संयुक्त रूप से मेक्सिको ओलम्पिक  के  टीम का कप्तान नियुक्त
गया। इस ओलम्पिक  में भारत को ग्रुप  'ए' में पश्चिम जर्मनी, बेल्जियम, स्पेन, पूर्वी जर्मनी, जापान और मेजबान मेक्सिको के  साथ रखा गया था। भारतीय 
शुरुआत अच्छी नहीं  रही और उसे पहले मैच में न्यूजीलैंड के  हाथों 2-1 से अप्रत्याशित हार झेलनी पड़ी। इसके  बाद भारत ने शानदार वापसी करते हुए पश्चिम
(2-1), मेक्सिको (8-0) स्पेन (1-0), बेल्जियम (2-1), जापान (5-0) और पूर्वी जर्मनी (1-0) को शिकस्त दिया। टीम इं‌डिया ग्रुप'ए' में 18 अंकों के  साथ टॉप पर र
उसने सेमीफाइनल में अपना स्थान सुनिश्चित कर लिया था।

 
सेमीफाइनल में भारत का सामना ऑस्ट्रे लिया से हुआ। पहले हाफ में बलबीर सिंह के  गोल की बदौलत भारत ने 1-0 की बढ़त ले ली। दू सरे  हाफ में

ग्लेनक्रॉस ने गोल दागकर ऑस्ट्रे लिया को बराबरी पर ला दिया। निर्धारित समय तक दोनों टीमें 1-1 की बराबरी पर रहीं , जिसके  चलते मैच एक्स्ट्रा  टाइम में गया
ब्रायन ग्लेनक्रॉस ने एकबार फिर गोल दागकर ऑस्ट्रे लिया को 2-1 से जीत दिला दी। इस हार के  साथ ही भारतीय टीम पहली बार ओलम्पिक  के  फाइनल में न
पाई। सेमीफाइनल में हार के  बाद भारत के  पास अब कांस्य पदक जीतने का मौका था। इस मौके  को भुनाते हुए भारत ने पश्चिम जर्मनी को 2-1 से हराक
पदक पर कब्जा कर लिया। भारत के  लिए पृथीपाल सिंह और बलबीर सिंह ने गोल किए। वहीं , पश्चिम जर्मनी की ओर से नॉरबर्ट शूलेर ने इकलौता गोल किया।
 
म्यूनिख ओलम्पिक  (1972) : दू सरा कांस्य पदक
ओलम्पिक  में लगातार 10वां पदक- म्यूनिख ओलम्पिक  के  लिए भारतीय हॉकी टीम की कमान हरमेक सिंह के  हाथों में थी।  'हॉकी के  जादू गर' ध्यानचंद
अशोक कु मार, फॉरवर्ड बी.पी.गोविंदा जैसे युवा सितारों को टीम में जगह मिली थी। भारत को ग्रुप 'बी' में नीदरलैंड्स, ग्रेट ब्रिटेन, ऑस्ट्रे लिया, न्यूजीलैंड, पोलैंड
और मैक्सिको के  साथ रखा गया था। भारत की शुरुआत उतनी अच्छी नहीं  रही और उसे पहले मैच में नीदरलैंड्स ने 1-1 की बराबरी पर रोक दिया। इसके  बा
ने ग्रेट ब्रिटेन को  5-0 और ऑस्ट्रे लिया को  3-1 से शिकस्त देकर लय हासिल कर ली। भारत को अगले मुकाबले में पोलैंड ने  2-2 की बराबरी पर रोक
आश्चर्यचकित कर दिया। फिर भारत ने के न्या को 3-2, मैक्सिको को 8-0 से और न्यूजीलैंड को 3-2 से मात दी। भारतीय टीम सात मैचों में 12 अंकों के  साथ अप
टॉप पर रहते हुए सेमीफ़ाइनल में पहुँच चुकी थी। वही दू सरी ओर पाकिस्तान ग्रुप ‘ए’ में दू सरा स्थान हासिल किया जिसके  चलते सेमीफानल में भारत को पा
का सामना करना पड़ा।
 
भुना नहीं  पाए पेनाल्टी कार्नर- ‘सेमीफाइनल मुकाबले से पहले आतंकवादियों ने खूनी वारदात को अंजाम देते हुए 11 इजरायली खिलाड़ियों की हत्या कर
सेमीफाइनल में भारतीय टीम अपनी लय में नहीं  दिखी। पाकिस्तान ने 11वें और 34वें मिनट में गोल दागकर भारत पर 2-0 की बढ़त ले ली। भारतीय टीम
मैच 18 पेनल्टी कॉर्नर मिले, लेकिन वह एक भी गोल दाग नहीं  पाई। अंतत: पाकिस्तान ने भारत को 2-0 से मात देकर उसे खिताबी मुकाबले से बाहर कर दिया
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अब कांस्य पदक के  मुकाबले में भारत का सामना नीदरलैंड्स से हुआ। छठे  मिनट में ही नीदरलैंड्स के  टाइ क्रू ज ने गोल दागकर डच टीम को बढ़

दी। इसके  बाद 15वें मिनट में बीपी गोविंदा ने पेनल्टी कॉर्नर को गोल में तब्दील कर स्कोर 1-1 कर दिया। फिर मुकाबले के  आखिरी मिनट में मुखबेन ‌सिंह
दागकर भारत को 2-1 से जीत दिला दी। कांस्य पदक जीतने के  साथ ही टीम इंडिया ओलम्पिक  में लगातार 10वां पदक अपने नाम कर चुकी थी।
 
मॉस्को ओलम्पिक  (1980) :आठवाँ स्वर्ण पदक
ओलम्पिक  का बहिष्कार और भारत का स्वर्ण पदक- 1976 के  मॉन्ट्रि यल ओलम्पिक  में भारतीय टीम पदक जीतने से महरूम रह गई थी। ऐसा पहली बा
जब भारत के  हिस्से हॉकी में कोई ओलम्पिक  पदक नहीं  आया था। हालांकि मॉस्को में भारत ने स्वर्ण पदक जीतकर जरूर इसकी भरपाई कर दी थी। लेकिन
बाद से भारत हॉकी में एक भी ओलम्पिक   पदक जीत नहीं  पाया है। मॉस्को ओलम्पिक   में सिर्फ  छह टीमों ने पुरुष हॉकी इवेंट में भाग लिया।
न्यूजीलैंड, पाकिस्तान, ऑस्ट्रे लिया जैसे देशों ने अमेरिका के  नेतृत्व में ओलम्पिक  का बहिष्कार किया था। वासुदेव भास्करन की कप्तानी वाली टीम इंडिया ने तं
को 18-0 से धोकर शानदार शुरुआत की। इससे बाद भारत को पोलैंड और स्पेन दोनों ने ही 2-2 की बराबरी पर रोक दिया। दो ड्रॉ  खेलने के  बाद भारत 
को 13-0 और मेजबान सोवियत संघ को 4-2 से हराकर फाइनल में प्रवेश कर लिया। फाइनल में भारत का मुकाबला पूल में टॉप पर रहने वाली स्पेनिश टीम से
टीम इंडिया ने बेहद रोमांचक फाइनल मुकाबले में स्पेन को 4-3 से हराकर रिकॉर्ड 8वीं  बार स्वर्ण पदक जीत लिया।
 
टोक्यो ओलम्पिक  (2020) : तीसरा कांस्य पदक
41 वर्षों के  पदक का सूखा ख़त्म- ‘टीम इंडिया का सफर ग्रुप-ए में गत चैम्पियन अर्जेंटीना व ऑस्ट्रे लिया, जापान, न्यूजीलैंड और स्पेन के  साथ रखा गया था
ग्रुप-बी में बेल्जियम, कनाडा, जर्मनी, ब्रिटेन, नीदरलैंड और दक्षिण अफ्रीका की टीमें थीं  । सभी टीमें एक-दू सरे  से खेलीं  और दोनों ग्रुप से शीर्ष चार टीमें सेमीफा
पहुंचीं । भारत कु ल चार जीत और एक हार के  साथ अपने ग्रुप में दू सरे  नंबर पर रहकर क्वार्टर फाइनल में पहुंचा था। फिर क्वार्टर फाइनल में भारत ने ग्रेट ब्रिटेन
1 से हराकर सेमीफाइनल में जगह बनाई। हालांकि सेमीफाइनल में भारत को बेल्जियम के  हाथों 5-2 से हार झेलनी पड़ी। भारतीय टीम ने मनप्रीत सिंह की क
शानदार प्रदर्शन करते हुए टोक्यो में कांस्य पदक जीता। कांस्य पदक मैच में भारत ने जर्मनी को 5-4 से हरा दिया। टीम 41 साल बाद ओलम्पिक  में पदक जी
कामयाब रही। इससे पहले भारत को आखिरी पदक 1980 में मॉस्को में मिला था’।[8]
 
स्वर्णिम युग का पतन और उसके  कारण- इतने साल तक ओलम्पिक  में अपना दबदबा कायम रखने वाली भारतीय हॉकी टीम आखिरकार अपने सर्वोच्च
पर कायम नहीं  रह सकी। 1968 में मैक्सिको और 1972 में म्यूनिख ओलम्पिक  में भारत को कांस्य पदक से ही संतोष करना पड़ा। इसके  चार साल बाद 
कनाडा के  मॉन्ट्रि यल में हुए ओलम्पिक  खेलों में भारतीय हॉकी टीम सातवें स्थान पर रही। इसके  चार साल बाद 1980 में मास्को में ओलम्पिक  खेल आयोजि
इस दौरान भारतीय हॉकी टीम ने एकबार फिर स्वर्ण पदक हासिल किया। इसके  बाद भारतीय हॉकी टीम के  लिए ओलम्पिक  का सफर मुश्किलों भरा हो
गया। दरअसल, भारतीय हॉकी टीम के  खिलाड़ियों के  लिए एस्ट्रो  ट्रफ पर हॉकी खेलना परेशानी का सबब बन गया जबकि इससे पहले तक भारतीय हॉकी टी
के  मैदान पर ही खेलने उतरती रही थी। मैदान में हुए इस बदलाव के  कारण हॉकी अब परंपरागत शैली का न होकर पावर और स्पीड के  गेम में बदल गया
कारण रहा कि भारतीय हॉकी उस दौर में अचानक किए गए इस बदलाव से तालमेल नहीं  बैठा सकी। एक समय जो हिंदुस्तान, हॉकी के  खेल पर राज करता
लगातार कई बार विश्व विजेता बना, वह देश 1980 के  बाद इस खेल में पीछे  छू ट गया।
 
भारतीय हॉकी की शर्मनाक हार - ‘भारतीय हॉकी के  इतिहास में एक बड़ी शर्मनाक हार का सामना उस समय करना पड़ा, जब सन् 2008 के  मार्च में 
आयोजित मैच के  फाइनल में भारतीय टीम इंग्लैंड के  हाथों पराजित होकर बीजिंग ओलंपिक्स के  लिए क्वॉलीफाई तक नहीं  कर सकी। तब से भारत में इस 
दुर्दशा बढ़ती जा रही है। इस शर्मनाक हार के  बाद कई भारतीय खिलाड़ियों ने यहाँ तक कि अपने प्रोफे शन भी बदल लिए हैं। सरकारी उपेक्षा व हॉकी खिलाड़ि
उचित सम्मान न देने के  कारण यह खेल एक तरह से हाशिए पर आ गया है’।[9]
 
टर्फ  पर लड़खड़ाती भारतीय टीम- भारतीय हॉकी के  मामले में, 1975 में एस्ट्रो -टर्फ  की शुरुआत ने ख़राब प्रदर्शन के  उत्प्रेरक के  रूप में काम किया। अं
हॉकी महासंघ (एफआईएच) का निर्णय भले ही खेल के  स्तर में गिरावट के  लिए सीधे तौर पर जिम्मेदार न हो, लेकिन इसका नतीजा यह हुआ कि भारत 
जमीन खो रहा था। भारत ने अपना एकमात्र विश्व कप 1975 में मलेशिया में जीता था। हालांकि 1980 के  ओलम्पिक  स्वर्ण पदक और 1998 के  एशियाई 
स्वर्ण पदक जैसे कु छ उज्ज्वल क्षणों को छोड़कर उसके  कु छ साल बाद परिणाम सूख गए, यह साबित करता है कि देश एस्ट्रो -टर्फ  के  अनुकू ल होने में विफल र

 
अंतर्राष्ट्री य खिलाडी जफर कहते हैं, "टर्फ  की शुरुआत से हॉकी खेलने के  तरीके  में भारी बदलाव आया। भारत और पाकिस्तान पीछे  रह गए क्योंकि ह

की कमी के  कारण टर्फ  को जल्दी स्थापित नहीं  कर सके ।" महासंघ ने भी मैदान पाने के  लिए के वल आधे-अधूरे  प्रयास किए और भारत 80 के  दशक में अपनी
सिंथेटिक सतह (एस्ट्रो टर्फ ) स्थापित कर सका।

 
अन्तरराष्ट्री य खिलाड़ी जगबीर सिंह का कहना है कि जब तक भारतीय खिलाडियों ने एस्ट्रो -टर्फ  पर खेलने की कला में महारत हासिल की, तब तक

बहुत आगे बढ़ चुकी थी। "100 मीटर दौड़ में अगर आप 10 मीटर पीछे  से शुरू करते हैं तो आप प्रथम आने की उम्मीद नहीं  कर सकते। यह अंतर इतना बड़ा
इसे तुरंत नहीं  भरा जा सकता था।” यह एक नया खेल है, आज हॉकी व्यक्तिगत कौशल के  बजाय तेज, और अधिक फिटनेस और रणनीति-उन्मुख हो गई है। 
नियमों में बदलाव के  साथ, खेल आज इस स्तर पर है कि अगर ध्यानचंद जी मैदान पर कदम रखते, तो वो इसे पहचान नहीं  पाते’।[10]

 
जफर, जिन्होंने खुद घास के  मैदान से एस्ट्रो -टर्फ  तक जाने के  संघर्ष का अनुभव किया, कहते हैं कि भारतीयों के  लिए बदलाव मुश्किल था। "एस्ट्रो -टर्फ

आपको वास्तव में घास की तुलना में 2-3 गुना अधिक सहनशक्ति की आवश्यकता होती है, " वे कहते हैं “हॉकी स्टिक्स को भी बदलना पड़ा, खासकर उसके
(कर्व) को। निश्चित रूप से यूरोपीय लोगों को भी इसी तरह की समस्याओं का सामना करना पड़ा था, लेकिन उन्होंने पहले ही एस्ट्रो -टर्फ  का इस्तेमाल शुरु क
था। उनके  पास बेहतर शोध और विकास के  साधन उपलब्ध थे। हालांकि भारतीय कु छ समय के  लिए अपनी पकड़ बनाने में कामयाब रहे, लेकिन वे महत्त्वपूर्ण
तकनीकी रूप से कमजोर दिखाई दिए और यूरोपीय टीमों से हारते चले गए। हालांकि शुरुआत में फिटनेस की कमी मुख्य समस्या थी। जगबीर कहते हैं कि
हमारे  खिलाड़ी यूरोपियनों की तरह फिट हैं। हालांकि, वे कम सहनशक्ति प्रदर्शित करते हैं क्योंकि वे गेंद के  साथ बहुत अधिक दौड़ते हैं और ऑफ-द-बॉल रनिं
वन-टच पासिंग नहीं  करते हैं”।[11]

 
जगबीर का कहना है “व्यक्तिगत रूप से, हमारे  खिलाड़ियों के  पास किसी भी यूरोपीय टीम में जगह बनाने का कौशल है। लेकिन जब रणनीति की बा

है तो हमारे  खिलाड़ी पिछड़ जाते हैं। हमें उस पर काम करने की जरूरत है” आज भी प्रारं भिक स्तर के  कोच, गेंद से ड्रि ब्लिंग और बाल के  साथ दौड़ने प
कें द्रित करते हैं। ट्रै  पिंग, पासिंग और फिटनेस को कम महत्त्व देते हैं। यही कारण है कि हम देखते हैं कि खिलाड़ी सब-जूनियर स्तर पर भी विरोधियों की भीड़
ड्रि बल करने की कोशिश करते हैं।

 
प्रसिद्ध कोच पी.ए. राफे ल कहते हैं- “हम युवाओं को आक्रामक हॉकी खेलना सीखाते हैं, लेकिन आक्रमण की योजना नहीं  बनाई जाती है। लड़के  गेंद 

करने से कतराते हैं। खिलाड़ी कम उम्र में बुनियादी खामियां विकसित कर लेते हैं, जिन्हें राष्ट्री य शिविर में ठीक नहीं  किया जा सकता है।”[12]
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टिप्पणी डालें

और नया

सिस्टम के  पुनर्निर्माण से भारतीय हॉकी टीम का उत्थान संभव - भूतपूर्व भारतीय हॉकी कोच राफे ल ने कोचिंग सिस्टम में बदलाव और कम उम्र से
प्रशिक्षण, खिलाड़ियों को ऐसी तकनीकें  सीखाने की सलाह दी है जो उन्हें आधुनिक हॉकी में जीवित रहने में मदद करेगी। वे कहते हैं, हम अभी भी एक ऐसे प्रा
कायम हैं, जो एस्ट्रो -टर्फ  के  लिए बहुत अनुकू ल नहीं  है, हमें एक नई प्रणाली विकसित करने की आवश्यकता है जो एशियाई कौशल को यूरोपीय हार्ड रनिंग 
जोड़ती है।" अन्य प्रसिद्ध कोच भी एक बेहतर कोचिंग संरचना, एक नियमित घरेलू कै लेंडर, बेहतर स्पोर्ट्स मेडिसिन बैकअप और अधिक एस्ट्रो -टर्फ  की 
करते हैं’।(13)
        
     ‘इन परिवर्तनों को लाने के  बजाय, जिन लोगों को खेल चलाने का काम सौंपा गया है, वे एक लंगड़े घोड़े को कोड़े मार रहे हैं, इस उम्मीद में कि यह कि
ठीक हो जाएगा और दौड़ना शुरू कर देगा’।(14)
      
      इस बार टोक्यो ओलम्पिक  में भारतीय हॉकी टीम मनप्रीत सिंह की कप्तानी में खेलने उतरी और जिस जज्बे से खेली उसको देख कर लगा की भारत की
गौरव गाथा फिर से लिखी जाएगी। भारतीय हॉकी टीम के  स्वर्णिम इतिहास और खिलाड़ियों के  जोश को देखकर लगता है कि भारत एक बार फिर हॉकी में 
उम्मीद पर खरा उतरेगा और ओलम्पिक  में स्वर्ण पदक लाएगा।
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छात्र असन्तोष : नैतिक शिक्षा की आवश्यकता / डॉ. दयाशंकर सिंह यादव

    

    स्वतंत्रता पूर्व और स्वतंत्रता के  बाद भारत में जितने भी परिवर्तनकारी सामाजिक आंदोलन हुए, उनमें छात्रों की भूमिका प्रमुख रही है। महात्मा
गांधी के  आह्वान पर लाखों छात्रों ने अंग्रेजी सरकार द्वारा स्थापित स्कू लों, कॉलेजों और विश्वविद्यालयों को छोडकर स्वतंत्रता आंदोलन में भाग लिया
था। भारत में छात्र-असन्तोष दो चरणों में देखा जा सकता है। स्वतंत्रता के  पूर्व तथा स्वतंत्रता के  बाद का छात्र असंतोष। भारत में छात्र आंदोलन का
प्रारम्भ 1848 में दादाभाई नौरोजी के  स्टू डेंट्स साइंटिफिक एंड हिस्टोरिक सोसाइटी की स्थापना से माना जाता है। भारतीय इतिहास में पहली बार
1913 में छात्रों ने किं ग एडवर्ड मेडिकल कॉलेज, लाहौर में अंग्रेजी छात्रों और भारतीयों के  बीच अकादमिक भेदभाव के  विरोध में हड़ताल की थी।
असहयोग आंदोलन में भारतीय छात्रों ने प्रतिभाग किया। हिंदू छात्र संघ (एचएसएफ) 1936 में आरएसएस की विचारधारा के  साथ शुरू हुआ था।
मुस्लिम लीग ने 1937 में मुस्लिम छात्रों की शिकायतों को हल करने के  लिए अखिल भारतीय मुस्लिम छात्र संघ की स्थापना की थी। दोनों छात्र
संगठनों ने स्वतंत्रता आंदोलन में भाग लेना उचित नहीं समझा। असहयोग आंदोलन के  बाद, भारत छोड़ो आंदोलन को भारतीय छात्रों का समर्थन
मिला। अखिल भारतीय विद्यार्थी परिषद की स्थापना 1949 में राष्ट्रीय पुनर्निर्माण के  कार्य की दिशा में छात्र शक्ति को जुटाने के  लिए की गयी थी।
भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की छात्र सक्रियता एआईसीसी की युवा शाखा द्वारा की जाती थी।

 

स्वतंत्रता के  बाद छात्र आंदोलनों की पड़ताल
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       स्वतंत्रता के  बाद अधिकांश छात्र आंदोलन स्थानीय स्तर पर राजनेताओं के  राजनीतिक हथियार बन कर रह गए है। आचार्य नरेन्द्र देव ने
लिखा था कि जब कोई राजनैतिक दल सत्ता प्राप्त कर लेता है तो सबसे पहले वह उन संघर्षशील तत्वों को समाप्त करने का प्रयास करता है जिन्होंने
उसकी सत्ता प्राप्ति में सहायता की हो। लेकिन कु छ मामलो में छात्रों की उपस्थिति ने सामाजिक परिवर्तन को गति दी जैसे- आपातकाल के  दौरान हुए
आन्दोलन इत्यादि।

अखिल भारतीय युवा संघ की स्थापना-

     1959 में कम्युनिस्ट पार्टी ऑफ इंडिया ने युवा पीढ़ी के  प्रगतिशील और लोकतांत्रिक खंड के  लिए एकजुट मंच के  रूप में की थी। छात्रों की
एकरूपता ने इसे और भी क्रांतिकारी बना दिया था। भारतीय छात्र संघ (S.F.I.) 1970 में सीपीआई (एम) ने छात्रों को एक लोकतांत्रिक और प्रगतिशील
शिक्षा प्रणाली से लड़ने के  लिए, छात्र समुदाय के  उन्नति और सुधार के  लिए स्थापना की। नेशनल स्टू डेंट यूनियन ऑफ इंडिया (NSUI) की स्थापना
9 अप्रैल 1971 को एक राष्ट्रीय छात्र संगठन बनाने के  लिए के रल स्टू डेंट्स यूनियन और पश्चिम बंगाल राज्य छत्र परिषद के  विलय के  बाद इंदिरा
गांधी ने की थी।

         

आपातकाल के  दौरान-

    1974 में छात्र आन्दोलन आपातकाल के  विरोध में शुरू हुआ। इसी दौरान अखिल भारतीय विद्यार्थी परिषद और समाजवादी छात्रों ने पहली बार
एकजुट हो कर छात्र संघर्ष समिति का गठन कर आपातकाल का विरोध किया। जिसके  लालू प्रसाद यादव अध्यक्ष चुने गए थे और सुशील कु मार मोदी
महासचिव चुने गए थे। आपातकाल के  विरोध प्रदर्शन के  दौरान बहुत से छात्रों को बेरहमी से पीटा गया और उनको जेल में बंद कर दिया गया था।
नेतृत्व विहीन आपातकाल आन्दोलन को नई ऊर्जा देने के  लिए जय प्रकाश नारायण को छात्रों द्वारा आमंत्रित किया गया और उसके  बाद उन्होंने
'सम्पूर्ण क्रांति' का नारा दिया। 18 मार्च 1974 को जयप्रकाश नारायण के  नेतृत्व में पटना में छात्र आंदोलन की शुरूआत हुई थी। जो देश भर में जेपी
आंदोलन के  रूप में जाना गया।

 

वर्तमान दौर का आन्दोलन-
    वर्तमान दौर में छात्र राजनीति विचारधाराओं में सिमट कर रह गयी है। छात्र राजनीती छात्रों के  कल्याण के  लिए नहीं बल्कि राजनीतिक संगठनों
के  गुलाम होते जा रहे है। वर्तमान दौर की छात्र राजनीति में धार कुं द हो गयी है। अखिल भारतीय छात्रसंघ की स्थापना सीपीआई (एमएल) ने 1990
में की थी। बदलते वक़्त ने छात्रों की राजनीति और आन्दोलन के  स्वरुप को ही बदल डाला। शुरूआती छात्र आंदोलन स्कू लों, पाठ्यक्रमों और शैक्षिक
धन पर कें द्रित था; फिर उनका झुकाव भारत की आजादी के  संघर्ष की ओर स्थानांतरित हुआ और अब ये के वल राजनैतिक संगठनो के  हाथो की
कठपुतली बन कर रह गए है। रिक वेइसबोरड ने अपने ‘मोरल टीचर्स, मॉरल स्टू डेंट्स’ लेख में लिखा है कि "शिक्षक छात्रों के  नैतिक विकास को के वल
अच्छे रोल मॉडल होने से प्रभावित करते हैं लेकिन यह भी कि वे दिन-प्रतिदिन छात्रों के  साथ अपने रिश्तों में क्या प्रोग्राम लाते हैं।" देश के  नवयुवक
राष्ट्र के  विकास एवं निर्माण की आधारशिला होते हैं। स्वस्थ नवयुवक ही स्वस्थ राष्ट्र का निर्माण कर सकते हैं। इन युवकों से ही देश की वास्तविक
पहचान होती है। यदि देश के  नवयुवकों में चारित्रिक दृढ़ता व नैतिक मूल्यों का समावेश है तथा वे बौद्‌धिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक शक्तियों से
परिपूर्ण हैं तो निस्संदेह हम एक स्वस्थ एवं विकसित राष्ट्र की कल्पना कर सकते हैं परंतु यदि हमारे युवकों की मानसिकता रुग्ण है अथवा उनमें
नैतिक मूल्यों का अभाव है।

    युवा वर्ग की मानसिकता, उनकी मन:स्थिति व उनकी वर्तमान परिस्थितियों का आकलन करें तो हम पाते हैं कि उनमें से अधिकांश अपनी
वर्तमान परिस्थितियों से संतुष्ट नहीं हैं। अधिकतर छात्र जीविका पाने के  उद्देश्य से शिक्षा प्राप्त करते हैं, इसलिए जब उन्हें अनुकू ल शिक्षा नहीं मिल
पाती या उचित शिक्षा नहीं मिल पाती तो उनमें आक्रोश पनपने लगता है जिसे वह अपने अपने तरीके  से व्यक्त करने लगते हैं। आज विद्यार्थी बिना
सोचे-समझे शिक्षा लेकर महाविद्यालय विश्वविद्यालय से बाहर आकर बेरोजगारों की पंक्ति में खड़े हैं। छात्रों को अपने अनिश्चित भविष्य को लेकर
असंतोष फै ल रहा है। छात्र असंतोष एक ऐसी परिस्थिति है जिनका सामना अधिकतर विद्यार्थी अपने शैक्षणिक सत्र के  दौरान करते रहते है। कभी
विद्यार्थी अपने शिक्षकों के  असहनीय बर्ताव का शिकार होते है, तो कभी पाठ्यक्रम को ऐसा तैयार किया जाता है जो विद्यार्थी अनुकू ल नहीं होता है।
जिनके  कारण आए दिन विद्यार्थियों को कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। कई बार शिक्षक अपने ज्ञान के  प्रभाव में विद्यार्थियों के  विचारों को
अनसुना कर देते हैं, साथ ही उनका तिरस्कार किया जाता है। यही तिरस्कार धीरे-धीरे विद्यार्थियों में विरोध पैदा करता है जिसका परिणाम हड़ताल,
प्रदर्शन, हिंसात्मक घटनाएँ, परीक्षाओं का बहिष्कार, में बदल जाता है ।
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    देश के  युवा वर्ग में बढ़ते असंतोष के  अनेक कारक हैं। जब युवाओं के  हुनर का कोई राष्ट्र समुचित उपयोग नहीं कर पाता है तब युवा असंतोष
मुखर हो उठता है। कु छ तो हमारे देश की वर्तमान परिस्थितियाँ इसके  लिए उत्तरदायी हैं तो कु छ उत्तरदायित्व हमारी त्रुटिपूर्ण राष्ट्रीय नीतियों एवं
दोषपूर्ण शिक्षा पद्धति का भी है। कु छ अध्यापक जो जुगाड़ से या गलती से अध्यापक बन जाते हैं अपने कर्तव्य का पालन नहीं करते जिससे छात्रों का
मार्गदर्शन सही तरीके  से नहीं हो पाता। स्कू लों में शिक्षक और विद्यार्थी का अनुपात में भी बड़ा अंतर दिखता है। परीक्षा पद्धति असफल हो रही है।
ईजी नोट्स पढ़कर छात्र किसी तरह पास हो जाते हैं । छात्रों के  असंतुष्ट रहने के  कई कारण हो सकते है। सबसे प्रमुख कारण हमारे देश में भाषा,
धर्म, जाति, वंश, लिंग, आयु आधारित भेदभाव एवं अनेक अन्धविश्वास अभी भी विद्यमान हैं। छात्र आजकल की राजनीति, फै शन, ग्लैमर, फिल्म,
मनोरंजन, अपराध के  प्रति आकर्षण इत्यादि में अधिक है। साथ ही जब सामाजिक व्यवस्था में व्याप्त विरोधाभास, राजनीति से उत्पन्न भ्रष्टाचार व
आर्थिक असमानताओं के  कारण सभी व्यक्तियों में देश एवं समाज के  प्रति मोहभंग हो जाता है तो वह किसी न किसी रूप में विद्रोही हो ही जाता है,
तो ऐसी स्थिति में युवाओं से ही क्यों आशा की जाती है कि वे ही पारम्परिक नैतिक मूल्यों एवं आदर्शो के  अनुसार चलें।

    युवाओं की छवि हमेशा से आक्रामक रही है। उन्हें उत्तेजक, फु र्तीला, बागी मिजाज माना जाता रहा है। प्रत्येक गलत अथवा सही कार्य के  पीछे
कोई न कोई कारण अवश्य होता है। विश्वविद्यालय के  विद्यार्थियों में असन्तोष है तो उसे छात्र-आन्दोलन की समस्या के  रूप में स्वीकार नहीं किया
जाता है अपितु जब सम्पूर्ण देश में शिक्षण संस्थाओं में प्रवेश, पाठ्यक्रमों, परीक्षा-प्रणाली और शैक्षिक-समितियों में प्रतिनिधित्व आदि सामूहिक मामलों
पर कुं ठित होते हैं कि युवाओं में असन्तोष की समस्या है। युवाओं द्वारा व्यक्त किये जाने वाले असन्तोष एवं आन्दोलन के  पीछे भी अनेक कारण हैं।
युवाओं के  आन्दोलनों को नियन्त्रित किया जा सकता है। परस्पर सहयोग, सद्‌भावना, सहिष्णुता, आदर, प्रेम, नैतिक मूल्यों एवं आदर्शो को युवाओं में
पैदा करने की आवश्यकता है, तभी देश का सामाजिक, आर्थिक एवं राजनीतिक विकास समन्वित रूप से हो सकता है। छात्र-असंतोष के  जिम्मेदार न
के वल छात्र बल्कि अध्यापक व अधिकारी एवं सरकार भी हैं। अत: युवाओं में इन उत्तेजनापूर्ण आन्दोलनों को नियन्त्रित एवं कम करने के  लिए माता-
पिताओं, शैक्षणिक संस्थाओं के  शिक्षकों, नीति निर्माताओं और शैक्षिक-प्रशासन व्यवस्था आदि सभी का पर्याप्त सहयोग अति आवश्यक है ताकि उनके
अन्दर आशा, विश्वास, उत्साह, साहस की भावना पैदा हो सके । उनकी कक्षाओं में मूल्य शिक्षा का समावेश किया जाए। आज उच्च शिक्षा में नवाचार
आधारित कक्षा-शिक्षण का अभाव पाया जा रहा है, नैतिक और मूल्य शिक्षा आधारित अध्यापन-विज्ञान का समावेश रूढ़िवादी मान लिया गया है,
जबकि उच्च शिक्षा की कक्षाओं में मूल्य शिक्षा आधारित अध्यापन का समावेश किया जाना नितांत आवश्यक है, डगलस सुप्रका ने मूल्य शिक्षा के
लिए आठ अलग-अलग दृष्टिकोणों की व्याख्या की है-

1. निकासी दृष्टिकोण-

    छात्रों को बिना सोचे-समझे या बिना किसी हिचकिचाहट के  स्वतंत्र रूप से, गैर तर्क संगत विकल्प बनाने के  लिए प्रोत्साहित किया जाता है। यह
एक ऐसा वातावरण प्रदान करता है जो छात्रों के  लिए अधिकतम स्वतंत्रता की अनुमति देता है और एक उत्तेजक स्थिति प्रदान करता है, जिसके  लिए
सहज प्रतिक्रियाएं प्राप्त होती हैं।

2. उत्थान दृष्टिकोण-

      छात्रों को विशिष्ट वांछित मूल्यों के  अनुसार कार्य करने के  लिए मजबूर किया जाता है । शिक्षक द्वारा एक सकारात्मक और नकारात्मक
सुदृढीकरण मूल्य वृद्धि में मदद करता है। यह एक शिक्षक के  प्राकृ तिक कार्यों और प्रतिक्रियाओं द्वारा किया जा सकता है।

3. जागरूकता दृष्टिकोण-

    यह दृष्टिकोण छात्रों को जागरूक होने और अपने स्वयं के  मूल्यों की पहचान करने में मदद करता है। इस प्रकार छात्र खुद को और दूसरों के
विचारों, भावनाओं, विश्वासों या व्यवहार से मूल्यों के  बारे में अनुमान लगाने की प्रक्रिया में खुद को संलग्न करते हैं ।

4. नैतिक तर्क  दृष्टिकोण-
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    कोह्लबर्ग के  नैतिक विकास के  छह चरणों का सिद्धांत इस दृष्टिकोण में सबसे अधिक बार उपयोग किया जाने वाला ढांचा है। शिक्षकों ने सीखने
के  अनुभवों को स्थापित किया जो नैतिक विकास की सुविधा प्रदान करेगा। ये अनुभव कोहलबर्ग की भूमिका की सामान्य श्रेणी के  अंतर्गत आते हैं।
भूमिका लेने में महत्वपूर्ण कारक सहानुभूति है। खुद को एक भूमिका में रखने और निर्णय लेने की प्रक्रिया का अनुभव करने के  माध्यम से, छात्र
अपने एकल दृष्टिकोण की तुलना में एक बड़े ढांचे में नैतिक निर्णय देखना शुरू कर सकते हैं। इसमें एक दुविधा की चर्चा करने वाले छात्र होते हैं और
तर्क  के  द्वारा वे उच्च स्तर का ज्ञान प्राप्त करते हैं।

5. विश्लेषण दृष्टिकोण-

    समूह या व्यक्तियों को सामाजिक मूल्य समस्याओं का अध्ययन करने के  लिए प्रोत्साहित किया जाता है। उन्हें मूल्य प्रश्नों को स्पष्ट करने और
संघर्ष में मूल्यों की पहचान करने के  लिए कहा जाता है।

6. मूल्य स्पष्टीकरण-

      यह छात्रों को व्यक्तिगत व्यवहार पैटर्न की जांच करने और मूल्यों को वर्गीकृ त करने और वास्तविक बनाने के  लिए तर्क संगत सोच और
भावनात्मक जागरूकता दोनों का उपयोग करने में मदद करता है।

7. प्रतिबद्धता दृष्टिकोण-

    यह छात्रों को न के वल निष्क्रिय रिएक्टरों के  रूप में या स्वतंत्र व्यक्तियों के  रूप में बल्कि एक सामाजिक समूह और प्रणाली के  आंतरिक-सापेक्ष
सदस्यों के  रूप में खुद को महसूस करने में सक्षम बनाता है।

8. कें द्रीकृ त दृष्टिकोण-

    इसका उद्देश्य छात्रों को स्वयं को समझने और अलग-अलग अहंकार के  रूप में नहीं बल्कि एक बड़े अंतर-संबंधित मानव-जाति, दुनिया, ब्रह्मांड के
हिस्से के  रूप में कार्य करना है।

जॉन सी॰ डाल्टन और पामेला सी॰ क्रॉस्बी ने नैतिक और मूल्य शिक्षा के  लिए दस गतिविधियाँ दी हैं, जो निम्नलिखित हैं:-

1.   सामुदायिक सेवा और सेवा सीखना-

    कु छ कक्षा की गतिविधियाँ छात्रों को दूसरों की समझ और स्वयं को गहरा करने और सामुदायिक सेवा गतिविधियों में भागीदारी के  रूप में नैतिक
प्रतिबिंब को प्रोत्साहित करने के  लिए बहुत सारे समृद्ध अवसर प्रदान करती हैं। ये गतिविधियाँ छात्रों को वास्तविक जीवन की समस्याओं और
चुनौतियों के  संपर्क  में लाती हैं। बहुत सारी सामुदायिक सेवा गतिविधियाँ हैं; जिनमें कु छ निम्न हैं:- चैरिटी में हिस्सा लें, स्थानीय गैर-लाभार्थी संगठन
में स्वयंसेवक, एक कपड़े/ड्राइव का आयोजन, एक राष्ट्रीय दिवस में भाग लें, जन्मदिन या दीवाली, ईद या क्रिसमस में उपहार के  बजाय धर्मार्थ दान के
लिए पूछें , पैसे दान करें, आपके  पास उपलब्ध एक कौशल को अन्य में विकसित करने के  लिए कक्षायें सिखाएं, अपने खेल के  मैदान को साफ करें,
पेड़, फू ल या अन्य पौधे लगाएं, अपने स्थानीय पुस्तकालय में स्वयंसेवक बनें, राजमार्ग के  एक खंड को अपनाएं और इसे नियमित रूप से साफ करें
आदि।
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2.   आध्यात्मिक गतिविधियाँ- 

    अधिकांश स्नातक छात्रों के  लिए कॉलेज का समय स्वयं की खोज, पहचान विकास और निर्णय लेने का समय होता है। छात्रों द्वारा अर्थ और
उद्देश्य की यह आवक खोज अक्सर आध्यात्मिक संदर्भ में तैयार की जाती है। आध्यात्मिक गतिविधियाँ छात्रों को उनके  आंतरिक जीवन का पता
लगाने और पूर्णता और एकीकृ त जीवन की भावना का पता लगाने में मदद कर सकती हैं।

3.   नेतृत्व शिक्षा-

    कॉलेज के  छात्रों के  बीच नेतृत्व कार्यक्रमों की लोकप्रियता और नेतृत्व की भूमिकाओं और जिम्मेदारियों के  लिए नैतिक विचारों के  आंतरिक
कनेक्शन, नेतृत्व शिक्षा को नैतिक और चरित्र विकास के  लिए एक शक्तिशाली मंच बनाते हैं।

4.   विविधता शिक्षा-

    विविधता शिक्षा मानव अंतर की समझ और सराहना को बढ़ावा देने के  लिए कॉलेजों और विश्वविद्यालयों द्वारा उपयोग की जाने वाली एक बहुत
ही लोकप्रिय शैक्षिक रणनीति का प्रतिनिधित्व करती है। ऐसी शिक्षा के  कें द्र में नैतिक मूल्यों और व्यवहारों का विकास होता है जैसे कि दूसरों के  लिए
सम्मान, सहिष्णुता, निष्पक्षता और सहानुभूति और समुदाय और समाज के  सकारात्मक पहलू के  रूप में बहुलवाद की स्वीकृ ति।

5.   सहकर्मी सलाह और नेतृत्व-

    कु छ चीजें छात्रों को जिम्मेदारी, दूसरों की समझ और स्वयं-जागरूकता को सलाह देने और अग्रणी लोगों की जिम्मेदारी के  रूप में सिखाती हैं।
कॉलेज की स्थापना में, छात्रों को सहकर्मी सलाहकार और नेता के  रूप में काम करने के  लिए कई अवसर उपलब्ध हैं और ये भूमिकाएं शक्तिशाली
नैतिक विकास के  अनुभव प्रदान कर सकती हैं, खासकर यदि वे चर्चा के  अवसर शामिल करते हैं। सहकर्मी सलाह, बहुमुखी प्रतिभा सहित कई फायदे
प्रदान करता है, पहले से मौजूद शैक्षणिक सलाह देने वाले कार्यक्रमों के  साथ संगतता, छात्र की ज़रूरतों के  प्रति संवेदनशीलता और समय और स्थानों
को सलाह देने की सीमा और दायरे का विस्तार करने की क्षमता जब आमतौर पर सलाह उपलब्ध नहीं होती है।

6.   अनुशासनात्मक और न्यायिक कार्यक्रम-

    कई कॉलेज के  छात्र संस्थागत नियमों और विनियमों के  उल्लंघन के  परिणामस्वरूप कॉलेज की अनुशासनात्मक प्रक्रियाओं में भाग लेंगे। नए छात्र
कॉलेज के  नियमों के  सबसे अक्सर उल्लंघन करने वालों में से हैं, जो व्यवहार के  कारण उन्हें छात्र आचरण नियमों के  साथ संघर्ष में लाते हैं। जब
शैक्षिक उद्देश्यों के  लिए संगठित और प्रशासित किया जाता है, तो कॉलेज के  अनुशासनात्मक प्रक्रिया कॉलेज के  छात्रों को उनके  व्यवहार के  नैतिक और
सामाजिक परिणामों को प्रतिबिंबित करने और उनके  द्वारा किए जाने वाले निर्णयों के  लिए अधिक व्यक्तिगत जिम्मेदारी लेने में मदद करने में बहुत
उपयोगी हो सकती है।

7.   छात्र शासन संगठनों और गतिविधियों में भागीदारी-

    छात्र अक्सर स्वयं कर के  सीखते हैं, और परिसर के  जीवन के  कु छ क्षेत्र हैं जहां छात्रों को स्वतंत्रता और स्व-शासन के  लिए अधिक जिम्मेदारी दी
जाती है जैसे कि छात्र सरकार, निवास हॉल सरकार, छात्र क्लब और संगठन और अन्य छात्र गतिविधियों जैसी गतिविधियों में। इन नेतृत्व भूमिकाओं
में छात्रों के  पास संस्थागत शासन में साझा करने के  लिए कार्यक्रम, नीतियां और प्रक्रियाएँ बनाने के  कई अवसर हैं।

8.   आनंदप्रद कोचिंग
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    मनोरंजन आज के  कॉलेज के  छात्रों की सबसे लोकप्रिय गतिविधियों में से एक है। हजारों छात्र कोच, रेफरी, व्यक्तिगत प्रशिक्षक, न्यायाधीश और
छात्र मनोरंजक गतिविधियों और खेलों की एक विशाल सरणी के  नेताओं के  रूप में कार्य करते हैं। इन भूमिकाओं में छात्र संघर्षों की मध्यस्थता करते
हैं, निष्पक्ष खेलने की सुविधा देते हैं, प्रतिक्रिया और सलाह प्रदान करते हैं और अपने साथियों की सहायता और मार्गदर्शन करते हैं ।

9.   छात्र गतिविधियाँ

      छात्र गतिविधियों को अक्सर छात्र मनोरंजन के  रूप में माना जाता है, इन कैं पस गतिविधियों के  बारे में बहुत कु छ है जो नैतिक और नागरिक
शिक्षा को प्रोत्साहित करते हैं। कला, राजनीति और मनोरंजन के  कार्यक्रम में महत्वपूर्ण नेताओं को परिसर में लाते हैं। छात्र दीर्घाएं छात्रों, शिक्षकों, पूर्व
छात्रों और पेशेवर कलाकारों की कलात्मक कृ तियों को प्रदर्शित करती हैं। शिल्प कार्यक्रम छात्रों को प्रतिभा विकसित करने और रचनात्मक प्रक्रिया का
पता लगाने के  अवसर प्रदान करते हैं। कॉफी हाउस, खुले माइक कार्यक्रम, और चर्चा राउं ड-टेबल्स छात्रों को वर्तमान विषयों और मुद्दों पर बहस और
चर्चा करने के  अवसर प्रदान करते हैं।

10. घुमक्कड़ जिज्ञासा-

    यात्रा कैं पस रूटीन और दायित्वों से एक अस्थायी राहत प्रदान करती है और मस्ती और दोस्ती के  महत्वपूर्ण अवसर प्रदान करती है। कॉलेज के
छात्र लंबी पैदल यात्रा, कैं पस कै नोइंग, पर्वतारोहण जैसी ऑफ-कैं पस साहसिक यात्राओं में भाग लेते हैं। कु छ प्रकार की यात्रा में छात्रों को नए अनुभव
प्रदान करने की क्षमता होती है जो आत्म-परीक्षा को उत्तेजित करते हैं और उन्हें उन तरीकों से खुद को चुनौती देने का कारण बनते हैं जो वे परिसर
स्थापना के  अन्तर्गत में नहीं कर सकते हैं। यात्रा का हमेशा मानवीय मूल्यों और समझ पर गहरा प्रभाव पड़ा है।

 निष्कर्ष-

      आज शिक्षा में छात्र-असन्तोष दिन प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है, हम समस्या का समाधान अधिकतर लोग बाहर से ही खोजते हैं साथ ही नैतिक
और मूल्य प्रेरित शिक्षा के  स्थान पर भौतिक सामग्री आधारित कक्षा–शिक्षण को प्राथमिकता देते हैं, जो छात्र–असन्तोष को पूर्ण समाधान करने में
असक्षम रहा है। आवश्यकता है जो बाहर से छात्रों पर न थोपी जाए बल्कि उनके  अन्दर से प्रस्फु टित करते हुये, उसे पल्लवित व पुष्पित किया जाए।
यह तभी सम्भव है जब नैतिक शिक्षा एवं मूल्य शिक्षा आधारित पाठ्यक्रम सम्मिलित किया जाए। यही नैतिक और मूल्य परक शिक्षा का समावेश
उच्च शिक्षा में छात्र-असन्तोष का उचित व पूर्ण समाधान करने में सक्षम होगा एवं छात्र अपने अन्दर सर्वांगीण विकास कर, राष्ट्र को महत्वपूर्ण
योगदान दे पाएगा। तभी युवा–शक्ति, राष्ट्र–शक्ति। छात्र–शक्ति, राष्ट्र–शक्ति चरितार्थ हो पायेगा।
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^^;ksx ls gesa og vkRefo'okl vkSj
eukscy feyrk gS ftlls ge ladVksa ls
tw> ldsa thr ldsaA ;ksx ls gesa ekufld
'kkafr la;e vkSj lgu'kfDr feyrh gSA
^leRor ;ksx mP;rs* vFkkZr~ vuqdwyrk&
izfrdwyrklQyrkµfoQyrk lq[k&ladV
gj ifjfLFkfr esa leku jgus vfMx jgus
dk uke gh ;ksx gS**A

ujsanz eksnh izèkkuea=kh
¼nSfud tkxj.k] 21twui`"B 2½

Hkkjrh; izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh
ds mDr lkjxfHkZr dFku ls ;ksx dh
egÙkk Li"V gks gksrh gSA ;ksx djus dh
ijaijk Hkkjr esa ikSjkf.kd dky ls gh
pyh vk jgh gSA ;ksx dk gekjs thou
esa cgqr vge LFkku gSA tks Hkh O;fDr
fuR; izfrfnu ;ksx djrk gS] mls dksbZ
Hkh jksx ugha idM+rk gSA ;ksx ,d izdkj
dh ,slh ÅtkZ gS ftldks viukus ls
yksx iwjh mez lsgrean vkSj chekfj;ksa ls
cps jgrs gSaA ;ksx djus ls gekjk 'kjhj
LoLFk jgrk gSA

;ksx 'kCn dh mRifÙk laLÑr ds ̂ ;qt
'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS vkRek dk
lkoZHkkSfed psruk ls feyukA ;ksx yxHkx
10000 o"kks± ls Hkh vfèkd le; ls
viuk;k tk jgk gSA oSfnd lafgrkvksa ds
vè;;u ls fofnr gksrk gS fd rifLo;ksa
ds lacaèk esa izkphu dky ls gh osnksa esa
bldk mYys[k izkIr gksrk gSA flaèkq ?kkVh
dh lH;rk ls Hkh ;ksx vkSj lekfèk dks
iznf'kZr djrh gqbZ ewfrZ;k¡ feyh gSaA fganw
èkeZ esa lkèkq&laU;klh vkSj ;ksfx;ksa }kjk
;ksx fo|k dks vkjaHk ls gh viuk;k

tkrk jgk gSA orZeku esa thou ds O;Lr
rukoiw.kZ vkSj vLoLFk fnup;kZ esa blds
ldkjkRed izHkko dks ns[krs gq, ;ksx
dh efgek vkSj mldh euq"; thou esa
c<+rh egÙkk dks tkudj bls LoLFk thou
'kSyh gsrq cM+s iSekus ij viuk;k tkus
yxk gSA1

oLrqr% ;ksx vR;ar lw{e foKku ij
vkèkkfjr ,d vkè;kfRed vuq'kklu gStks
eu vkSj 'kjhj ds chp lejlrk dsafnzr
djus ij cy nsrk gSA ;ksx dks LoLFk
thou thus dh dyk vkSj foKkuµnksuksa
ekuk tkrk gSA euq"; thou esa ;ksx dh
lexzrk dks HkyhHkk¡fr viuk;k x;k gS
vkSj thou ds lHkh {ks=kksa esa lkeatL;
ykus esa lgk;d fl) gksrk gSA ;ksx
}kjk ge eu vkSj 'kjhj] euq"; vkSj
izÑfr ds eè; iwjh rkjrE;rk dk vuqHko
djrs gSaA ;ksx dk vH;kl djus dk
izeq[k y{; ;g gksrk gS fd euq"; vius
thou ds lHkh {ks=kksa esa Lora=k] LoLFk
vkSj lejlrk iwoZd vxzlj gks ldsA

oSls rks ;ksx foKku dk tUe lgL=kksa
o"kZ iwoZ gqvk Fkk tc dksbZ èkeZ ;k vkLFkk
dh i)fr dk pyu ugha FkkA ,slk ekuk
tkrk gS fd ;ksx ds vH;kl vkjaHk flaèkq
?kkVh lH;rk ls gh gS ftls bl lH;rk
dh ,d vfeV lkaLÑfrd fojklr ds
:i esa ns[kk tk ldrk gSA ;ksx 'kkL=k
ds vè;;uksa ls ;g Kkr gksrk gS fd
f'ko gh izFke vkfn;ksxh FksA ,slk ekuk
tkrk gS fd ;ksx ds izFke xq# Hkxoku
f'ko us vusd lgL=k o"kZ iwoZ fgeky;
dh xksn esa dkafrljksoj ds rV ij ;g

ije Kku lIrf"kZ;ksa dks iznku fd;k]
ftUgksaus bls vusd LFkkuksa ij
izpkfjrµizlkfjr fd;kA Hkkjr esa ;g
;ksx i)fr vius iw.kZ vfHkO;fDr esa
ik;k tkrk gSA2

Hkkjrh; laLÑfr esa ;ksx dh
mifLFkfr dh ckr djsa rks ;g fofnr
gksrk gS fd flaèkq&ljLorh ?kkVh dh lH;rk
ls izkIr eqgjksa vkSj thok'e ds vo'ks"kksa
esa ;ksx lkèkuk dks izekf.kr djrs gq,
fp=kksa ,oa vkÑfr;ksa dh la[;k i;kZIr
ek=kk esa izkIr gksrh gS ftuesa ekr nsoh
dh ewfrZ;k¡ ;qDr eqgjsa mYys[kuh; gSaA
Hkkjrh; laLÑfr esa ;ksx dk mYys[k yksd
ijaijkvksa osn mifu"knksa ckS)&tSu ijaijkvksa
jkek;.k ,oa Hkxon~xhrk tSls egkdkO;ksa
'kSo oS".ko ,oa vU; rkaf=kd lkèkukvksa
esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA iwoZ oSfnd
dky esa egf"kZ iratfy us vius ;ksx
lw=kksa ds ekè;e ls ;ksx blds vFkZ vkSj
blls lacafèkr Kku dks O;ofLFkr :i ls
lafgrkc) fd;kA egf"kZ iratfy ds
i'pkr Hkkjr esa vusd _f"k;ksa vkSj
;ksxkpk;ks± us viuh i)fr;ksa vkSj ys[kuh
ls ;ksx ds laj{k.k vkSj fodkl esa viuk
vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k tks vkus okys
fnuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl) gqbZA
orZeku oSf'od ifjn`'; dks ns[kk tk,
rks ;g Li"V gksrk gS fd vius LokLF;
leL;k ds lekèkku] 'kjhj ds laj{k.k
vkSj laoèkZu esa ;ksx dk viuk ,d
egÙoiw.kZ LFkku gSA ;ksx ls lacafèkr Hkkjr
dh egku foHkwfr;ksa vkSj ;ksxxq#vksa us
viuh f'k{kkvksa ds ekè;e ls bls fo'o
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Hkj esa izlkfjr djus dk vf}rh; dk;Z
fd;k gS ftlls fo'o ds yksx Hkkjrh;
laLÑfr dh vewY; nsu ;ksx dks tku
ldsa vkSj mls vkRelkr djus ds fy,
vkxs vk, tks Hkkjrh; tuekul ds fy,
xkSjo dh ckr gSA

izkphu dky ls vc rd izfl)
;ksxkpk;ks± }kjk lajf{kr ,oa fujarj fodkl
dh vksj vxzlj ;ksx i)fr ls vusd
yksx vius thou esa ykHk izkIr dj jgs
gSa vkSj lkekftd ,oa O;fDrxr :i ls
LoLFk thou dk vkuan mBk jgs gSaA oSls
Hkh ;ksx Hkwfe Hkkjr ds vusd lkekftd
jhfr&fjoktksa vuq"Bkuksa dk tks vk;kstu
gksrk gS mudk ikfjfLFkfrdh; larqyu
ds izfr izse ;k yxko ifjyf{kr gksrk
gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ;ksx dks ekuus
okys vU; oSpkfjd i)fr;ksa ds lfg".kqrk
,oa leLr thoksa ds fy, d#.kk dk
Hkko j[krs gSa tks olqèkSodqVqacde~ dh
Hkkouk dks gh mtkxj djrh gSA LokLF;
vkSj dY;k.k ds fufeÙk tks ;ksx fØ;k,¡
O;kid :i ls dh tkrh gSa muesa izeq[k
;ksx lkèkuk,¡ ;e fu;e vklu izk.kk;ke
izR;kgkj èkkj.kk è;ku lekfèk eqnzk,¡ lRdeZ
;qDrkgkj ea=ktki vkfn izeq[k vkpj.k
gSaA foLr`r :i ls bls ns[ksa rks ;g Kkr
gksrk gS fd ;e dk vk'k; la;e ls gS
vkSj blesa fu;e dk vuqikyu fd;k
tkrk gSA bls ;ksx lkèkuk dk izFke
lksiku ekuk tkrk gSA ;g vklu 'kjhj
,oa eu dks fLFkjrk iznku djus esa
lgk;d gksrk gSA blls O;fDr vfèkd
le; rd 'kjhj dh HkyhHkk¡fr fLFkfr
dks cuk, j[krk gS blh ds vuarj
izk.kk;ke Lolu fØ;k ds izfr tkx#d
djrh gSA izk.kk;ke ds fofHkUu fØ;kvksa
}kjk LokLF; dh xfr dks fu;fer djus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

blh izdkj izR;kgkj O;fDr dks ckgj
dh oLrqvksa ds lkFk tksM+us esa lgk;d
gksrk gSA èkkj.kk] è;ku ds O;kid vkèkkj
dks crkrk gS ftls lkekU;r% ,dkxzrk

ds :i esa yksx tkurs gSaA è;ku dk vFkZ
gSµ'kjhj vkSj eu ds vanj dsafnzr è;ku
tks euu vkSj lekfèk ds ;ksx ls gh
laHko gSA ;ksx esa ftu eqnzkvksa dh fØ;k,¡
dh tkrh gSa os lc izk.kk;ke ls gh lacafèkr
gSaA ;g 'kkjhfjd vuqdwyu ds lkFk la;qDr
gksdj euq"; dh Lolu fØ;k dks fu;af=kr
djus dk dk;Z djrh gSaA blds ekè;e
ls euq"; vius eu dks fu;af=kr djrk
gS vkSj mPp Lrj dh ;ksx flf);ksa dks
izkIr djus esa lQy gksrk gSA bl fØ;k
ds ekè;e ls 'kjhj esa ,d=k udkjkRed
fopkjksa dks nwj fd;k tkrk gSA 'kjhj dks
uSlfxZd :i ls lgt izo`fÙk dk cukus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA bu lHkh
fØ;kvksa dks lqpk: :i ls lapkfyr djus
ds fy, euq"; dks ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gS tks ;qDrkgkj ls gh laHko gSA
;qDrkgkj ls vk'k; mfpr Hkkstu ,oa
vU; [kk| lkefxz;ksa ls gSA euq"; dks
LoLFk jgus ds fy, mfpr Hkkstu vkSj
[kkuiku ij è;ku nsuk vR;ar t:jh
gksrk gSA ;ksx esa è;ku ds ekè;e ls ge
vkRelk{kkRdkj dh vksj vxzlj gksrs gSa
ftls ;ksx lkèkuk dk loZizeq[k y{; ekuk
x;k gSA blds lkFk gh ;fn O;fDr
izfrfnu vklu] izk.kk;ke ,oa è;ku
fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djsa rks
og LoLFk jgus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

,d izdkj ls ns[kk tk, rks vkt
ds ifjos'k esa fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa
jgus okys yksxksa dh thou'kSyh fofoèkrk
ls ifjiw.kZ gSA euq"; dh thou 'kSyh
mldh chekjh ;k LokLF; ij Hkh O;kid
izHkko Mkyrh gSA euq"; dh thou 'kSyh
dks mldh vkfFkZd fLFkfr Hkh izHkkfor
djrh gSA gkyk¡fd cpiu ls gh yksxksa
dks LoLFk thou'kSyh viukus ds fy,
dgk tkrk gS fQj Hkh vkfFkZd :i ls
detksj yksxksa esa dqiks"k.k ns[kus dks feyrk
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;fn ge ;ksx dks
viukdj viuh thou 'kSyh dks
LokLF;ijd cuk, rks ;g LokLF; ds

izfr ldkjkRed ifj.kke nsrk gSA fofHkUu
;ksx fØ;kvksa ds ekè;e ls O;fDr
fu;fer vH;kl }kjk ruko dks nwj dj
ldrk gS vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa
Hkh n`<+rk ds lkFk [kM+k jg ldrk gSA

orZeku esa ;ksx fo'o Hkj esa vius
fpfdRldh; izHkkoksa ds dkj.k fnuksa fnu
yksdfiz; gksrk tk jgk gSA oSf'od ifjos'k
ds O;Lr vkSj rukoiw.kZ thou dks
lqO;ofLFkr vkSj lgt cukus esa ;ksx dh
Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gks ldrh gSA
vc fpfdRldh; {ks=k esa Hkh ;ksx dk
lgkjk fy;k tk jgk gS ftlls LokLF;
lacaèkh udkjkRed fodkjksa dks nwj fd;k
tk ldsA LokLF; ds {ks=k esa iz;qDr gksus
okys ;ksx dks ;ksx fpfdRlk dk uke
fn;k x;k gSA euq"; ds mipkjkRed
mn~ns'; gsrq ;ksx i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;s ;ksx i)fr;k¡ eu dsafnzr
ekuh tkrh gSaA izkphu xzaFkksa]
;Fkkµmifu"kn~] xhrk] ;ksxlw=k vkfn
vusd ;ksx xzaFkksa esa eu vkSj bldh
fofHkUu rRoksa dh Lora=krk dks cuk,
j[kus esa ;ksx ,d vuq'kklu ds :i esa
fu;af=kr djrk gSA ;ksx fpfdRlk esa
fofHkUu ;ksxksa ds ekè;e ls fofoèk izdkj
ds jksxksa dks Bhd fd;k tkrk jgk gS
vkSj vc Hkh fd;k tk ldrk gSA blds
fy, vkluksa] izk.kk;ke ,oa ;ksx eqnzkvksa
dk fo'ks"k egÙo gSA ;ksx fpfdRlk
eq[;r% fpÙko`fÙk fujksèk] fØ;k;ksx]
v"Vkax ds fl)kar 'kqf)&fl)kar izk.kk;ke
eqnzkvksa eu ds lkFk deZ&Kku&HkfDr ds
vuq:i dk;Z djuk vkfn ij fuHkZj gksrh
gSA

vkt Hkkjr gh ugha cfYd fo'o
Hkj esa ;ksx fpfdRlk dks vkRelkr fd;k
tk jgk gSA fnu&izfrfnu ;ksx djus okyksa
dh la[;k esa o`f) gks jgh gS tks ;ksx ds
egÙo dks O;Dr djrh gSA ;ksx O;fDr
ds jDrpki ,oa ân; lacaèkh fodkjksa ij
Hkh ldkjkRed izHkko NksM+rk gSA ;g
'olu lacaèkh ,oa QsQM+s ds dk;ks± esa Hkh
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ldkjkRed ifjorZu djrk gSA eèkqesg
jksfx;ksa dks Hkh ;ksx djus ls ykHk gksrk
gS vkSj mudh vkS"kfèk dh ek=kk Hkh de
gks tkrh gSA vkt fo'o ds yksx
,yksiSfFkd nokvksa dh vis{kk vk;qosZfnd
nokvksa dh vksj T;knk #fp ys jgs gSaA
D;ksafd ,yksiSfFkd nok,¡ jksxksa dk rqjar
mipkj rks djrh gSa ysfdu dqN u dqN
viuk nq"izHkko Hkh euq"; 'kjhj ij Mkyrh
gSa ftlls orZeku esa vfèkdka'k yksx
vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr dh vksj
vxzlj gks jgs gSaA vk;qosZn i)fr ij
ge fopkj djsa rks ikrs gSa fd ;ksx vkSj
vk;qosZnµnksuksa ds lfEeyu ls vk;qosZn
vkS"kfèk;ksa dk ldkjkRed izHkko vkSj Hkh
c<+ tkrk gS rFkk jksxh 'kh?kz Bhd gksus
yxrk gSA ;ksx vkSj vk;qosZn ls O;fDr
ds 'kjhj lk¡l cksèk eu vkSj izk.k dh
xqIr 'kfDr;ksa dk Kku gksrk gS D;ksafd
vkè;kfRed 'kkjhfjd jpuk esa crk;k
x;k gS fd O;fDr ds 'kjhj esa 72000
ukfM?;ka7 eq[; pØ iapdks'k vkSj
dqaMfyuh 'kfDr fo|eku gSaA vk;qosZn
i)fr esa ;ksx dh rRoehekalk vkSj jksxh
ds lexz mipkj gsrq ;ksx i)fr;ksa dk
mÙke iz;ksx fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa
'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ds mipkj
esa tM+h&cwfV;ksa] 'kjhj dh 'kqf) izfØ;k
larqfyr vkgkj] ea=ktki ds lkFk&lkFk
vklu izk.kk;ke ,oa è;ku fØ;kvksa dk
vH;kl fd;k tkrk gS ftlls eu vkSj
'kjhj ds chp fujarj rkjrE;rk cuh jgs
vkSj 'kjhj fujksx ,oa LoLFk jg ldsA3

orZeku le; esa vkèkqfud fpfdRlk
i)fr dk vR;fèkd cksyckyk gS D;ksafd
,yksiSfFkd nokvksa ls jksfx;ksa dks rqjar
vkjke feyrk gS] tcfd vk;qosZn ,oa
vU; i)fr;ksa ds bykt esa jksx dk

mipkj gksus esa le; yxrk gSA nqfu;k
ds bl Hkkx nkSM+ esa gj O;fDr rqjar
jksxksa ls eqfDr pkgrk gS ysfdu ,yksiSfFkd
nokvksa dh dhersa fnu&izfrfnu c<+rh
tk jgh gSa ftlls xjhc ,oa eè;e oxZ
dh tula[;k viuk bykt djkus esa v{ke
ik jgh gS D;ksafd muds ikl bu nokvksa
dh dher dks ogu djus dh {kerk
ux.; gSA ,slh fLFkfr esa bu xjhc ,oa
eè;e oxZ ds yksxksa ds fy, vk;qosZn
,d ojnku ds :i esa mHkj dj lkeus
vk;k gSA vkt O;fDr ;ksx vkSj vk;qosZn
tSlh izkphu fpfdRlk i)fr ds ekè;e
ls viuk mipkj djkus esa T;knk #fp
ys jgk gSA fo'o esa fnuksafnu vk;qosZn ds
izfr yksxksa dh vfHk#fp esa o`f) gks jgh
gS ftlls vkt èkuh oxZ ds yksx Hkh
vk;qosZn dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa]
D;ksafd vk;qosZfnd vkS"kfèk esa fdlh Hkh
izdkj dk dksbZ nq"izHkko ugha gSA yksx
;ksx ,oa vk;qosZn dh enn ls nh?kZ thou
dh vksj vxzlj gksus dk lQy iz;kl
djus ds fy, rRij gks jgs gSa ftlls
vkèkqfud thou 'kSyh esa vk;qosZn ,oa
;ksx dh egÙkk dks c<+kok fey jgk gSA4

bl izdkj ns[kk tk; rks ;ksx dks
laiw.kZ LokLF; dk foKku dgk tk ldrk
gSA ;g fo'o dks Hkkjrh; laLÑfr dh
vewY; nsu gSA ;ksx fo'o dh ekuork
ds fy, ,d vuqie migkj gSA xhrk esa
;ksx ds ckjs esa vtqZu dks crkrs gq,
Ñ".k dgrs gSa fd vfLFkj eu tgk¡&tgk¡
Hkkxrk gS] mls ogk¡&ogk¡ ls ykSVk dj
vius Hkhrj ykuk pkfg,A ;ksx esa lkèkd
ds eu esa daiu ugha jguk pkfg, vFkkZr~
eu dh ,dkxzrk gksuh pkfg,A ;ksx dh
flf) ds fy, eu dh papyrk dks jksduk
vR;ar vko';d gSA5

vkt leLr fo'o dks vkuan ls
ifjiwfjr djus dk lkèku ;ksx gSA ;ksx
ds fu;fer vH;kl ls yksx iwjh rjg
LoLFk jgdj vkuan iwoZd nh?kkZ;q thou
O;rhr dj ldrs gSaA la;qDr jk"Vª esa
izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh ds ;ksx fo"k;d
izLrko dks yxHkx 170 ls Hkh vfèkd
jk"Vªksa us leFkZu fn;k FkkA mlh le; ls
izR;sd 21 twu dks fo'o ;ksx fnol
euk;k tkrk gSA ;ksx ds }kjk O;fDr]
lekt] fo'o Lo;a dks LoLFk cuk, j[k
ldrk gSA vkt ge fo'o ;ksx fnol
ds :i esa ;ksx dh egÙkk dks crkrs gq,
;g xoZ dk vuqHko djrs gSa fd ;ksx ds
:i esa Hkkjrh; laLÑfr us tks vewY;
migkj fo'o dks fn;k gS og vR;ar
vuqie vkSj vf}rh; gSA blh rF; dks
js[kkafdr djrs gq, mÙkj izns'k ds eq[;ea=kh
Jh ;ksxh vkfnR;ukFk dk ;g dFku
egÙoiw.kZ gS fd gekjs _f"k&eqfu;ksa us
gtkjksa o"kZ igys ;ksx ds egÙo dks le>k
vkSj bls thou dk vkèkkj cuk;kA
ekuuh; izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh ds
iz;klksa ls ;ksx dks oSf'od Lrj ij
ekU;rk feyhA dksjksuk ls yM+kbZ esa ;ksx
ds egÙo dks vkt iwjk fo'o eku jgk
gSA6
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lEikndh;

vkt dksjksuk ok;jl] ftls phuh ;k oqgku ok;jl Hkh dgk tk jgk gS] us yxHkx iwjh ekuork dks viuh pisV esa ys fy;k gSA bl egkekjh ds dkj.k
ejus okyksa dh Hkkjh la[;k ds dkj.k bl ok;jl ls laØfer yksxksa esa gh ugha] tks yksx laØfer ugha gS] muesa Hkh •rjk c<+rk tk jgk gSA LokLF; lqfo/
k,a] egkekjh ds lkeus ckSuh iM+rh fn•kbZ ns jgh gSA ,sls esa vLirkyksa esa csM] vkbZlh;w] osaVhysVj dk rks vHkko gS gh] lkekU; LokLF; midj.kksa tSls
vkWDlhtu] nokb;ksa] LokLF; dfeZ;ksa vkfn dh Hkh Hkkjh fdYyr dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA gkykafd ljdkj us csM] nokb;ksa] vkWDlhtu dh miyC/
rk lqfuf'pr djus gsrq ç;kl fd, gSa] ysfdu orZeku =kklnh ds le{k os ç;kl cgqr de gSA de T;knk ek=kk esa blh çdkj dh fLFkfr dk lkeuk vesfjdk]
baXySaM] bVyh] czkthy tSls ns'k igys ls gh dj pqds gSa ;k dj jgsa gSaA

Hkkjr esa Hkh bl çdkj dh =kklnh esa yksxksa dh etcwjh dk ykHk mBkdj equkiQk dekus okys yksxksa dh deh ugha gSA ge lqurs gSa fd nokb;ksa]
vkWDlhtu] vkWDlhehVj vkfn ds foØsrk gh ugha] cfYd vLirky Hkh equkiQk dekus dh bl gksM+ esa 'kkfey gks pqds gSaA turk ds ladV] bl equkiQk•ksjh
ds dkj.k dbZ xquk c<+ pqds gSaA bu ladVksa ls lek/ku dk ,d gh jkLrk gS fd tYn ls tYn bu LokLF; lqfo/kvksa dks iq[rk fd;k tk, vkSj bykt
gsrq lktks&lkeku vkSj nok;ksa dks i;kZIr ek=kk esa miyC/ djk;k tk,A

tgka rd nokb;ksa dh deh] mudh Åaph dherksa vkSj mlls T;knk equkiQk•ksjh dk loky gS] mlds ihNs ns'k ds O;kikfj;ksa dh tek•ksjh ls dgha
T;knk oSf'od cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk ,dkf/dkj gSA isVsaV vkSj vU; ckSf¼d laink vf/dkjksa ds dkuwuksa ds dkj.k nokb;ksa vkSj ;gka rd fd LokLF;
midj.kksa vkfn esa Hkh bu daifu;ksa dk ,dkf/dkj LFkkfir gSA bu dkuwuksa ds pyrs bu nokb;ksa vkSj midj.kksa dk mRiknu dqN gkFkksa esa gh dsafær jgrk
gS] ftlls budh Åaph dhersa ;g daifu;ka olwyrh gSA gky gh esa geus ns•k fd jensflfoj uke ds Vhds dh dher 3000 #i, ls 5400 #i, Fkh
ftls Hkkjr ljdkj us fu;af=kr rks fd;k] ysfdu mlds lkFk gh mldh Hkkjh deh Hkh gks xbZA blds pyrs bu batsD'kuksa dh dkykcktkjh gks jgh gS vkSj
ejhtksa ls batsD'ku ds fy, 20 gtkj ls 50 gtkj :- dh dher olwyh tk jgh gSA ;gh gkyr vU; nokb;ksa dh gS] ftldh Hkkjh deh vkSj dkykcktkjh
py jgh gSA

,slk ugha gS fd Hkkjrh; daifu;ka bu nokb;ksa dks cukus esa vleFkZ gS] ysfdu pw¡fd oSf'od daifu;ksa ds ikl bu nokb;ksa dk isVsaV gS] os viuh ethZ
ls vU; daifu;ksa (Hkkjrh; ;k fons'kh) dks ykblsal ysdj bu nokb;ksa dk mRiknu djokrh gS vkSj bl dkj.k bu nokb;ksa dh Hkkjh dher olwyh tkrh
gSA

D;k gS lek/ku\
;g lgh gS fd bu nokb;ksa ds isVsaV bu daifu;ksa ds ikl gS ysfdu fiQj Hkh Hkkjr ljdkj orZeku egkekjh ls fuiVus gsrq ç;kl dj u dsoy bu

nokb;ksa ds mRiknu dks c<+k ldrh gS] cfYd dherksa esa Hkh Hkkjh deh dj yksxksa dks jkgr ns ldrh gSA xkSjryc gS fd isVsaV ls tqM+h bl çdkj dh
leL;k MCY;wVhvks cuus ls igys ugha FkhA ns'k esa ljdkj fdlh Hkh nokbZ ds mRiknu gsrq ykblsal tkjh dj mlds mRiknu dks lqfuf'pr dj ldrh
FkhA bl dkj.k Hkkjr dk nok m|ksx u dsoy Hkkjr esa cfYd fo'o Hkj esa lLrh nokb;ka miyC/ djk jgk FkkA 1995 esa fo'o O;kikj laxBu ds cuus
ds lkFk gh fVªIl (O;kikj lEcU/h ckSf¼d lEink vf/dkj) le>kSrk ykxw gks x;k FkkA bl le>kSrs esa lnL; ns'kksa ij ;g 'krZ yxkbZ xbZ Fkh fd og
isVsaV lesr vius lHkh ckSf¼d laink dkuwuksa dks cnysaxs vkSj mUgsa l[r cuk,axs (;kuh isVsaV /kjdksa daifu;ksa ds i{k esa cuk,axs)A bl le>kSrs ls igys
Hkh bldk Hkkjh fojks/ gqvk Fkk] D;ksafd ;g r; Fkk fd bl le>kSrs ds ckn nokb;ka egaxh gksxh vkSj tu LokLF; ij •rjs esa iM+ tk,xkA

,sls esa tkx:d tu laxBuksa vkSj nyxr jktuhfr ls Åij mBdj jktusrkvksa ds ç;klksa ls fo'o O;kikj laxBu vkSj vehj eqYdksa ds ncko dks
njfdukj djrs gq, Hkkjr us isVsaV dkuwuksa esa la'kks/u djrs gq, tu LokLF; ls tqM+h fparkvksa dk dkiQh gn rd fujkdj.k dj fy;k FkkA gkykafd çfØ;k
isVsaV ds LFkku ij mRikn isVsaV ykxw fd;k x;k vkSj isVsaV dh vof/ Hkh 14 o"kZ ls c<+kdj 20 o"kZ dj nh xbZ Fkh] ysfdu mlds ckotwn tsusfjd nokb;ksa
ds mRiknu dh NwV iqu%isVsaV dh eukgh] vfuok;Z isVsaV dk çko/ku] vuqefr iwoZ fojks/ vkfn dqN ,sls çko/ku Hkkjrh; isVsaV dkuwu esa j•s x, Fks] ftlls
dkiQh gn rd tu LokLF; laca/h eqíksa dk lek/ku gks ldkA ysfdu bu lcds ckotwn vesfjdk lesr vU; ns'kksa dh ljdkjksa us Hkkjr ij ;g ncko
cuk, j•k fd Hkkjr vius isVsaV dkuwuksa esa <hy ns vkSj vius ikl miyC/ çko/kuksa dk U;wure mi;ksx djsA

vfuok;Z ykblsal
la'kksf/r Hkkjrh; isVsaV vf/fu;e (1970) ds vè;k; 16 vkSj fVªIl çko/kuksa ds vuqlkj vfuok;Z ykblsal fn, tkus dk çko/ku gSA vfuok;Z ykblsal

ls vfHkçk; gS ljdkj }kjk tkjh ykblsal ;kuh vuqefr ftlds vuqlkj fdlh mRiknd dks Hkh isVsaV /kjd dh vuqefr ds fcuk isVsaV mRiknu dks cukus]
mi;ksx djus vkSj cspus dk vf/dkj fn;k tkrk gSA bldk eryc ;g gS fd orZeku esa dksfoM&19 ls laØfer O;fÙkQ;ksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh
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nokb;ksa ;kuh jensflfoj vkSj vU; nokvksa ds lanHkZ esa ;fn ljdkj vfuok;Z ykblsal tkjh dj ns rks Hkkjr dk dksbZ Hkh iQkekZ fuekZrk ljdkj }kjk fu/
kZfjr jkf'k (tks vR;ar de gksrh gS) isVsaV /kjd dks nsdj mu nokb;ksa dk mRiknu ns'k esa djdsA mudks bLrseky vkSj csp ldrk gSA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd isVsaV dkuwu dh /kjk;sa 92 vkSj 100 oSDlhu gsrq vfuok;Z ykblsal tkjh djus ds fy, mi;qÙkQ gSA ljdkj LosPNk (lwvkseksVks)
ls ̂ jk"Vªh; vkink* vFkok ̂ vR;f/d rkRdkfydrk* ds eísutj xSj O;olkf;d ljdkjh mi;ksx ds fy, bu /kjkvksa dk mi;ksx djrs gq, vfuok;Z ykblsal
tkjh dj ldrh gSA

xkSjryc gS fd ;s daifu;ka egkekjh ds c<+rs çdksi ls equkiQk dekus dh fiQjkd esa gS vkSj vesfjdk ljh•s ns'kksa dh ljdkjsa bu nokvksa vkSj oSDlhu
dh tek•ksjh ds ekè;e ls fodkl'khy vkSj xjhc ns'kksa ds 'kks"k.k dh rS;kjh dj jgh gSA gky gh esa Hkkjr esa oSDlhu mRiknu gsrq vko';d dPps eky
dh vkiwfrZ esa vesfjdk ljdkj us vM+axk yxk;k Fkk vkSj vius ikl tek dh oSDlhu dks Hkkjr lesr nwljs ns'kksa dks Hkstus ij jksd yxk nh FkhA ckn esa
varjjk"Vªh; vkSj ?kjsyw ncko ds dkj.k mUgsa ;g jksd gVkuh iM+hAfxfyMZ daiuh }kjk jensflfoj Vhds dh Hkkjh tek•ksjh ds lekpkj Hkh vk jgs gSaA ,sls
esa Hkkjr esa bu nokvksa vkSj oSDlhu mRiknu gsrq vfuok;Z ykblsal ykxw djuk vR;ar vko';d gks x;k gSA

gkykafd Hkkjr ljdkj us nf{k.kh vÚhdk ds lkFk feydj fo'o O;kikj laxBu esa Hkh fVªIl çko/kuksa esa NwV gsrq xqgkj yxkbZ gS] ysfdu vesfjdk]
;wjksi vkSj tkiku tSls ns'kksa us mlesa Hkh vM+axk yxk fn;k gSA ,sls esa ljdkj dks vius lkoZHkkSe vf/dkjksa dk mi;ksx djrs gq, ;s vfuok;Z ykblsal rqjar
nsus pkfg,] rkfd egkekjh ls =kLr turk dks daifu;ksa ds 'kks"k.k ls cpk;k tk ldsA xkSjryc gS fd fo'o O;kikj laxBu ds nksgk eaf=kLrjh; lEesyu
esa ckSf¼d lEink (fVªIl) ,oa tu LokLF; ls lacaf/r ,d jktuhfrd ?kks"k.kk LohÑr dh x;h ftlesa ljdkjksa ds bl lkoZHkkSe vf/dkj dks ekU; fd;k
x;k fd fdlh Hkh vkikrdky vFkok vR;f/d rRdkfydrk dh fLFkfr esa lnL; ns'kksa dks vf/dkj gS fd og fVªIl ds çnÙk ckSf¼d laink vf/dkjksa
dks njfdukj djrs gq, tu LokLF; dh j{kk dj ldsaA bl ?kks"k.kk }kjk lnL; ns'kksa dks ¶jk"Vªh; vkikrdky ;k vR;f/d rkRdkfydrk dh vU;
ifjfLFkfr;ksa dk fu/kZj.k djus ds fy, vuqefr nh x;h gS] fd ;g lkoZtfud LokLF; ladV gS¸A fnukad 30 vçSy 2021 dks ekuuh; lqçhe dksVZ us
Hkh dsaæ ljdkj ls iwNk gS fd dksjksuk ls lacaf/r nokvksa ds fy, vfuok;Z ykblsal ykxw djus gsrq ljdkj D;ksa ugha lksp jgh\

laiknd
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fcgkjhxat ds LFkkuh; Lo'kklu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeμfJ;k lqeu_ MkWú dYiuk feJk 358

Hkkjr esa lafon ljdkj dh fLFkfr & orZeku lanHkZ esaμe/q dqekjh 361

fcgkj esa Ñf"k dk vkfFkZd ifjn`';μT;ksfr dqekjh 364

dksjksuk dky esa chek dk egRoμMkWú çoh.k dqekjh 367

efgyk l'kfÙkQdj.k vkSj vkj{k.k & ,d vè;;uμMkWú Lokfr dqekjh 370

f'k{kk ds {ks=k esa n`f"Vckf/r Nk=k&Nk=kkvksa dh fLFkfr dk vè;;uμ/hjt dqekj Hkkjrh_ MkWú vkjú ,uú 'kekZ 372

Nijk uxj esa lk{kjrk dk {ks=kh; forj.k% ,d HkkSxksfyd vè;;uμMkWú lat; dqekj_ 'kSysUæ ekykdkj 377

MkWú f'koçlkn flag ds miU;klksa esa o.kZO;oLFkk ds vkfFkZd i{k dk vuq'khyuμMkWú mfoZtk 'kekZ 380

Kkujatu dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnukvksa dh ekSfydrkμvtZqu ;kno 383

eqxy lkezkT; ij ukfnj'kkg ds vkØe.k ds çHkko dk fo'ys"k.kkRed vè;;uμMkWú eukst flag ;kno 386

gLrd'khnkdkjh% laLÑfr ,oa ijEijkvksa dk laokgdμMkWú vo/s'k feJ_ vuhrk oekZ 390

,dkn'k ,d jl jk"Vª jl dh dof;=kh lqHkækdqekjh pkSgkuμMkWú lat; dqekj flag 392

lkEçnkf;d lkSgknZ vkSj jk"Vªh; ,drkμlqeu nsoh 396
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dqekÅ¡uh laLÑfr ds mYys•uh; rRoμeksú ukfte_ MkWú lsjkt eksgEen 399

^rfLefUufr fufnZ"Vs iwoZL;* ^rLekfnR;qÙkjL;* ^Loa :ia 'kCnL;k¿'kCnlaKk* p f=k"kq lw=ks"kq fopkj%μvafdr euksM+h 403

egkHkkjrs of.kZr&jkt/eZL; vuq'khyua'kkfUrioZ.k% ifjçs{;sμMkWú fuosfnrk cSuthZ 406

fcgkj jkT; ds xzkeh.k csjkstxkj ;qodksa dks vkfFkZd :i ls lcy cukus esa dkS'ky fodkl ;kstuk dh Hkwfedkμeukst dqekj lkg 410

fgUnh esa vkapfyd miU;klksa dh ijEijkμMkWú fpEeu 413

Hkkf"kd laosnuk ds dfo j?kqohj lgk;μçfrHkk nsoh 416

^eqUuh eksckby* esa fpf=kr yksdy vkSj Xykscy ifjn`"; dh mís';rkμMkWú lfpu enu tk/o 420

egknsoh oekZ% L=kh&eqfÙkQ dk Lojμtkx`fr 423

f'ko ds fofo/ Lo:iksa dk o.kZuμlhyw flag 426

dksjksuk egkekjh vkSj cPpksa dh f'k{kk orZeku ifjçs{; esa & ,d vè;;uμMkWú jatuk dqekjh >k 431

mÙkjk•.M ds dqekÅ¡ {ks=k dk O;kikfjd egRo dk ,d ,sfrgkfld vè;;u% jkeuxj ds fo'ks"k lUnHkZ esaμMkWú uhjt #okyh_ dqú lhek 434

gtkjh çlkn f}osnh ds miU;klksa esa ukjh pfj=kμjksfgr dqekj feJ 437

Hkkjrh; lkekftd lq/kj vkUnksyu esa T;ksfrok iQqys dk ;ksxnkuμfjrs'k dqekj 440

dqaBk dk O;fÙkQ ds ekufld LokLF; ij çHkko dk vè;;uμMkWú ;rhu dqekj pkSchlk 444

cky Jfedksa dk cky Je ds çfr cks/μMkWú ohjsUæ flag 448

vUrjkZ"Vªh; 'kkafr ds vuqj{k.k esa la;qÙkQ jk"Vª lqj{kk ifj"kn dh Hkwfedkμlkses'k xaqtu 452

orZeku ifjn`'; esa Jhyky 'kqDy dk lkfgfR;d ;FkkFkZμMkWú çeksn dqekj flag_ dSyk'k ukFk ;kno 456

nfyr psruk dh vo/kj.kkμlaxhrk_ MkWú ;'koUr ohjksn; 459

'ksDlih;j ds ukVdks dk t;'kadj çlkn ij çHkkoμMkWú eukst fo|klkxj 464

fgUnh flusek dk cnyrk Lo:iμMkWú uferk tSly 467

çsepUn dh dgkuh dyk dh leh{kkμMkWú çhfr jk; 470

fgUnh ds fodkl esa ia- ek/ojko lçs dk ;ksxnkuμMkWú xkSdj.k çlkn tk;loky 472

Ñ".kk lkscrh ds miU;klksa esa L=kh&psrukμ,l dqekj xkSj_ MkWú (Jherh) chú,uú tkx`r 476

NÙkhlx<+h yksdxhr ^^iaFkh** esa lkekftd psruk (NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ esa)μeuh"k dqekj dqjZs_ MkWú pUædqekj tSu 479

çkphu Hkkjr eqæk dh mRifÙk] fodkl ,oa egRoμfiadh dqekjh 484

d{kk 11&oha ds Nk=kksa dh vè;;u vknr dk muds 'kSf{kd miyfC/ rFkk lek;kstu ds lEcU/ esa 'kks/
μJ¼k Jhokl_ vkuan d';i 486

flusek ,oa i=kdkfjrk dk lkfgfR;d ;ksxnkuμiwtk ;kno 489

eFkqjk LFky dk lkaLÑfrd vè;;u% ckS¼ /eZ ds fo'ks"k lanHkZ esaμeuh"k dqekj 493

foKkuke`rHkk";fn'kk czã.k% Lo:ifoe'kZ%μlanhi mfu;ky 498

^^c?ksyh Hkk"kk ,oa lkfgR;**% ,d vuq'khyuμMkWú c`tsl /j nqcs 501

gkbZLdwy Lrj ij vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfC/ ds lUnHkZ eas vkxeu fparu çfreku dh
çHkko'khyrk dk vè;;uμMkWú ljkst tSu_ foUns'ojh çlkn flag 504

Hkkjr esa efgyk l'kfÙkQdj.k% eqís ,oa pqukSfr;k¡μMkWú fxjkZt çlkn cSjok 509

nfyr lkfgR; vkSj lkaLÑfrd jk"VªoknμMkWú lq"kek xkSfM;ky 512

Jh vk;axj dk ;ksx ls LokLF; ykHk ds çfr n`f"Vdks.kμMkWú fç;adk 'kqDyk 515

xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvksa ds iks"k.k (ckWMh ekl b.MsDl) dk rqyukRed dk vè;;uμlfjrk lksudj_ MkWú t;çdk'k flag 517

jk"Vªoknh lkfgR;dkj vkpk;Z uhjt 'kkL=kh dk fganh lkfgR; dks çns;μMkWú çsepan pOgk.k 521
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lapkj ekè;eksa dh Hkk"kkμMkWú js.kq xqIrk 524

Hkkjr dh cgqyoknh laLÑfr ds çkphu ewyμMkú ikFkZ lkjFkh 527

oSKkfud lksp% Hkkjr dh rkRdkfyd vko';drkμMkWú nsosUæ dqekj lkgw 530

orZeku esa fczDl dh çklafxdrkμMkWú euh"k dqekj lko 532

NÙkhlx<+ fo/kulHkk pquko ifj.kke &2018 dk  jktuhfrd fo'ys"k.kμve`rs"k 'kqDyk_ jkgqy flag 534

MkWú vEcsMdj ds ckS¼ /eZ lEcU/h fopkjμMkWú iwj.k ey cSjok_ jes'k pUn 538

'kkldh; fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh dk mudh 'kSf{kd lek;kstu ij çHkko dk vè;;u
μfu'kk cksgus_ çksiQslj fl¼kFkZ tSu_ MkWú y•u cksgus 543

Lo;a lgk;rk lewg (SHG)% xzkeh.k efgykvksa ds fy, ojnkuμuafnrk jk; 547

mPp f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dh çklafxdrkμMkWú uhjt dqekj flag 551

orZeku le; esa jk"Vªh; lqj{kk dh pqukSfr;k¡μMkWú :ie feJk 554

ledkyhu efgyk dFkk&ys•u esa eS=ks;h iq"ik dh miyfC/;k¡μMkWú dapu ;kno 558

lks'ky ehfM;k ls mitrk ekuoh; ewY;ksa dk laØkfrdkyμçksú ekyk feJ 563

yksdeaxy dh i=kdkfjrk vkSj orZeku pqukSfr;kaμMkWú jkds'k dqekj nqcs 568

Kku ;qx ds lanHkZ esa vCnqy dyke dk 'kSf{kd fparuμdqekjh fizrh Hkkjrh 571

fcgkj jkT; esa e/qcuh ftyk ds varxZr jktuxj CykWd esa lu 2021 esa vyx vyx d{kk esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds
ukeafdr cPps dk HkkSxksfyd vè;;uμtqyh dqekjh 574

Hkkjrh; lqj{kk n`f"V esa HkwVku dh Hkw & j.kuhfrd fLFkfr dk egRoμlrh'k dqekj 579

vk/qfud Hkkjr ds fuekZ.k esa jktkjke eksgu jk; dk ;ksxnkuμMkWú fç;adk flag 583

Núxú ds dksjck ftys esa dks;yk •uu ls çHkkfor xzkeh.k leqnk; ds lekftd fodkl dk vè;;u
μMkWú ½pk ;kno_ lquhy dqekj 587

lkfgR; niZ.k esa of.kZr dkO; ,oa dkO;iq#"k dk Lo:i fd çlkafxdrkμMkWú ujsUæ dqekj vk;Z 593

ledkyhu fgUnh dforkμMkWú cyjke xqIrk 596

lkBksÙkjh miU;klksa esa oSokfgd thouμçksú jes'k ds ioZrh 600

fdUuj dsfUær çeq• fgUnh miU;klksa dh Hkkf"kd ljapukμT;ksfr_ MkWú ohjsUæ flag ;kno 605

ukxktZqu ds dFkk&lkfgR; esa vNwrks¼kj ds çlaxμMkWú eukst dqekj 610

Nijk fLFkr Mp lekf/ LFky ls çkIr eè; dkyhu LFkkiR;ksa dk ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfÙod loZs{k.kμMkWú ';ke çdk'k 612

çkS<+ O;fÙkQ;ksa ds ncko Lrj ijçs{kkè;ku ds çHkko dk vè;;uμMkWú fueZyk HkkLdj_ vfuy fo'uksbZ_ MkWú v'kksd HkkLdj 617

ljxqtk ftys ds mjk¡o efgykvksa rFkk cPpksa esa dqiks"k.k ,oa LokLF; dk fo'ys"k.kkRed vè;;u
(Núxú jkT; ds ljxqtk ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa)μ'kckuk ijohu_ Jherh MkWú jhpk ;kno 621

lwpuk dk vf/dkj vkSj lq'kklu (Hkkjrh; ifjçs{; esa fo'ys"k.kkRed vè;;u)μvkfnR; prqoZsnh 625

^ihf<+;k¡* miU;kl esa lkEçnkf;d vyxkokn vkSj jk"Vªoknμlarks"k dqekj Hkkj}kt 628

NÙkhlx<+ jkT; esa lkoZtfud forj.k ç.kkyh dk ,d ç'kklfud vè;;uμMkWú Jherh jhuk etwenkj_ MkWú çeksn ;kno_ fclukFk dqekj 632

Hkkjr esa fdUujksa dh lkekftd fLFkfrμMkWú uljhu tku 636

iapkfLrdk; le;lkj % ,d vuq'khyuμMkWú iwtk jkBh 638

vleh;k xzkeh.k lekt esa uke?kj dk LFkkuμMkWú ftuk{kh pqrh;k 642

çsek[;kud dkO;ksa dh dFkk ds ekè;e ls lwiQh lk/uk dh vfHkO;fÙkQμMkWú jat; dqekj flag 645

y?kq vko';drk] y?kq ½.k o y?kq m|e ds ekè;e ls xjhc efgykvksa dk vkfFkZd fodklμMkWú :ch flUgk 647
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xk¡/h n'kZu esa rÙoehekalh; fopkj% ,d nk'kZfud vè;;uμMkWú jhrq dqekjh 651

vk/qfud ;qx esa laxhr dk Lo:iμçhfr flag 654

fr:ifr ckykth eafnj fpÙkwj] vka/z çns'k dh lkeqnkf;d lgHkkfxrkμvk'kqrks"k ik.Ms; 656

fpÙkkSM+ dk rhljk lkdk (tkSgj) vkSj blesa t;ey dh Hkwfedk dk ,sfrgkfld vè;;uμMkWú Hkxoku flag 'ks•kor 659

gosyh vFkok nsoky; laxhrμçeksn dqekj 663

jktLFkkuh Hk.krxhr vkSj mldk ekgkRE;μMkWú Jo.k jke 666

vkWuykbu ekè;eksa esa lwpukvksa dks •kstus dh çfØ;k% ,d fogaxkoyksduμMkWú xkSjh'kadj deZdkj_ MkWú o"kkZ jkuh 671

{ks=kh; fodkl esa lw{e] y?kq vkSj eè;e m|ksxksa dk ;ksxnku (tuin ckxs'oj ds fo'ks"k lanHkZ esa)μpUæ çdk'k flag 675

yksd lkfgR; esa jk"Vªh; psrukμMkWú çoh.k ns'keq• 680

pEikj.k esa uhy mRiknu ,oa fdlkuksa dh O;Fkkμfiadh dqekjh 685

ekè;fed fo|ky; ds f'k{kdksa ds liQy 'kS{kf.kd vH;kl % ,d vè;;uμMkWú ljkst 'kekZ_ MkWú çeksn tks'kh 688

jktdiwj dh fiQYeksa esa Hkkjrh; lekt dk fp=k.k % ^tkxrs jgks* fiQYe ds fo'ks"k lanHkZ esaμMkWú vkfnR; dqekj feJk 693

lekftd lekos'ku vkSj lrr~ fodkl ds fy, xq.kork f'k{kkμjksgrk'k dqekj 698

egkRek xk¡/h vkSj Hkkjrh; jk"Vªokn%& ,d  leh{kkRed vè;;uμlat; dqekj ikloku 703

laLÑr NUn jpuk fo/ku esa ç;qDr gksuss okys lgk;d rÙokas dk foospuμiadt 'kekZ 706

mPp ekè;fed fo|ky; esa dk;Zjr vè;kidksa dh O;kolkf;d larqf"V dk vè;;uμMkWú oanuk_ fefFkys'k dqekj tSfeuh 710

Hkkjr esa j{kk ctV dh fu/kZj.k çfØ;k ,oa vkoaVuμjkgqy dqekj 715

dkedkth ,oa xSj dkedkth efgykvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/ vfHkçsj.kk dk rqyukRed vè;;uμJherh uwru nwcs_ MkWú r`"kk 'kekZ 718

NÙkhlx<+ esa Ñf"k foi.ku% leL;k o lek/kuμMkWú fxjtk 'kadj xqIrk 722

lalnh; çtkra=k vkSj xka/h; vo/kj.kkμMkWú fodkl ;kno 726

Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa Hkkjrh; ukjhμMkWú deys'k dqekj flag 729

eqxy LFkkiR; dyk% ,d fo'kq¼ çfrekuμçHkkr oekZ 731

fgUnh dk oSf'od foLrkj% jkedFkk ds lanHkZ esaμMkWú Ñ".k pan jYgk.k 734

eS=ks;h iq"ik ds vkSiU;kfld jpukvksa esa cqUnsy•.Mh laLÑfr dk çHkkoμgfj'pUæ ;kno_ MkWú oUnuk 'kekZ 739

lkekftd ,oa 'kSf{kd :i ls fiNMs+ oxkZs ds ekuo vf/dkjksa ds laj{k.k ds fy;s jkT; ekuokf/dkj vk;ksx]
mÙkj çns'k dh Hkwfedk % ,d lkekftd fofèkd vè;;uμdey fd'kksj 742

ujs'k esgrk dh dkO;&Hkk"kk n`f"VμMkWú dkeuk i.MÔk 746

'kh"kZd&ijns'kh jke oekZ ds miU;kl ^lwrd* esa lkekftd tkx`frμMkWú vfHkus"k lqjkuk_ dey dqekj cksnys 750

çsepan ds dFkk&lkfgR; esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh vfHkO;fDrμvfuy dqekj ik.Ms; 753

Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk% vleku igw¡p ,oa lkekftd vlekurk dk iqu#RiknuμvH;kuan 757

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx=k;leUo;μMkWú e/q ckyk flUgk 760

ledkyhu oSf'od lqj{kk vkSj lkefjd ifjn`'; % Hkkjrh; fons'k uhfr ds lanHkZ esaμMkWú lq/hj dqekj 764

^dk;Z larqf"V vkSj f'k{k.k ds çfr n`f"Vdks.k ds laca/ esa f'k{kd dh çHkko'khyrk dk vè;;u*μMkWú vfer dqekj 768

ik.MqfyfifoKkuL; lajpukReda Lo:ie~μMkWú vfuy çrki fxfj 773

ns'k dh vktknh esa lriqM+k vpay dh tutkfr;ksa dh Hkwfedkμv:.k dqekj xksaMkus_ MkWú egsUæ fxjh 776

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh ds fucU/ksa esa ykfyR;μMkWú jk/k Hkkj}kt 782

t;iqj ftys esa fxjrs Hkwty Lrj dk Ñf"k mRikndrk ij çHkko (2011 ls 2020 ds lUnHkZ esa)μvthr flag_ MkWú jktsUæ çlkn 788

eè;dkyhu dfo;ksa }kjk HkfDr ,oa laxhr dk çpkjμçeksn dqekj_ MkWú Kkus'k pUæ ik.Ms; 795
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jktuSfrd fLFkfr;kWa ,oa lkeUrokn ds cnyrs psgjs_ ^<kbZ ?kj*μMkWú eerk iUr 798

iwT; vkpk;Zçoj iaú cyoUrjk; Hkêð ^Hkkojax th* dh egku~ Ñfr ^Hkkojax&ygjh* dh mikns;rkμçhfr flag_ MkWú Kkus'k pUæ ik.Ms; 801

Hkkjr foHkktu dh =kklnh vkSj fgUnh dFkk lkfgR;μçhfr nsoh ekS;kZ 804

iqjkus x;k ftyk ds {ks=k esa uDlyoknh xfrfof/ vkSj fgalk% ,d ,sfrgkfld vè;;uμlfpu dqekj 806

^lkxj lhekar* dh egkdkO;kRedrkμçksú nkeksnj feJ 811

efgyk,a] muds ekuokf/dkj ,oa foMEcuk,aμrkjk jke 816

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fMftVy Hkqxrku dk egRoμMkWú xqykc iQykgkjh 819

lgjlk ftyk esa fyaxkuqikr lkef;d ,oa LFkkfud forj.k dk HkkSxksfyd vè;;uμMkWú /uat; dqekj 822

dkedkth rFkk xSjdkedkth efgyk miHkksÙkQkvksa esa çkslsDM iSdsTM HkksT; inkFkks± ds Ø; iSVuZ dk vè;;u%
iVuk 'kgj ds lanHkZ esaμdqekjh lq"kek JhokLro_ çksú (MkWú) vatq JhokLro 828

jhfrdkyhu lkfgR; esa czt Hkk"kk dk ;ksxnkuμlqjs'k pUæ iky 831

ehjk ckbZ ds dkO; esa vkè;kfRed psruk dk lkSan;hZdj.kμÑik 'kadj_ MkWú Le`fr 'kqDyk 834

oÙkZeku le; esa lwpuk μ Økafr dh pqukSfr;k¡μMkWú vkHkk yrk pkS/jh 837

xzkeh.k efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus esa Lo;a lgk;rk lewg dh Hkwfedk& ,d n`f"Vμvfrcyk flag_ çksú (MkWú) vt; dqekj flag 839

orZeku le; es f'k{kd dh fLFkfrμlqj{kk xxZ_ MkWú paædkar 'kekZ 842

Hkkjr esa vlaxfBr {ks=kksa ds etnwj ,oa mudh leL;k,aμcads'k dqekj 'kekZ_ çksiQslj (MkWú) ,uú,yú xqtZj 848

fgjklr esa ekSr ,oa dSfn;ksa ds ekuokf/dkjμjkts'k dqekj f=kikBh_ çksiQslj (MkWú) ,uú,yú xqtZj 852

Hkkjrh; ç'kklu vkSj efgyk vf/dkj% ,d uhfr ,oa fof/ 'kkL=kh; voyksduμMkWú jktho lkxj_ MkWú v'kksd dqekj 857

jatuk tk;Loky dh dfork esa L=kh laosnukμMkWú vuar dsnkjs 863

ej.k ,oa xq.kLFkku dk vUr% lEcU/μJhefr vydk Äkxk 870

fxjfefV;k thou dk la?k"kZ lUnHkZ ^yky ilhuk*μdksf'kdk 'kekZ 875

çsepan ds miU;klksa esa L=kh&iq#"k ds mnkÙk çse dk pfj=k&fp=k.kμfouksn dqekj_ MkWú fot; dqekj iVhj 879

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fn'kk esa fd;s x;s ç;kl dh n'kk o fn'kkμMkWú HkwisUæ dqekj 883

Hkkjrh; yksdrkaf=kd ç.kkyh esa lq'kklu esa pqukSfr;k¡μMkWú jke ujs'k V.Mu 886

bZ&xouZsUl% vo/kj.kk vkSj egÙoμMkWú v:.kk Bkdqj 889

fodkl dh vo/kj.kk o ç'kklfud O;oLFkk egRoμMkWú (Jherh) vydkesJke_ MkWú Mh-,u- lw;Zoa'kh_ jkeÑ".k lkgw 893

iwoZ eè;dkyhu Hkkjr esa nkl çFkkμMkWú lqEcqyk fiQjnkSl 898

ekè;fed fo|ky;ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/ ds fodkl esa lkaLÑfrd ,oa vkè;fRed ewY;ksa dh Hkwfedk
μMkWú çseiky flag_ uonhi dqekj ekS;Z 901

laxhr xk;u ds ifjçs{; esa vklu ,oa çk.kk;ke dk lkaxhfrd vonkuμMkWú Kkus'k pUæ ik.Ms; 904

c<+rk uxjhdj.k ,oa cnyrk Hkw&mi;ksx dksViwryh uxj ds lanHkZ esaμlat; dqekj pkS/jh_ MkWú jktsUæ çlkn 907

n'kZu 'kkL=k ds LrEHk=k; (Kku;ksx rFkk KkuksiyfC/ ds fo'ks"k lUnHkZ esa)μmes'k dqekj_ MkWú v#.k dqekj flag 912

v#.kkpy çns'k dh yksd dyk % xksnuk dykμMkWú tequk chuh 917

n'kZu'kkL=k dk ledkfyd çdk;kZRed lanHkZμMkWú eksú ft;kmy glu 922

uxjh;dj.k dk xzkeh.k vf/oklksa ij çHkko (vyoj uxjh; {ks=k ds lUnHkZ esa] 1981 ls 2011)
μ½f"k çdk'k 'kekZ_ MkWú fot; dqekj xqIrk 925

egkHkkjrs ouikfjfLFkfrD;k% ekuothous çHkko%μxkSre% 929

csuhiqjh ds yfyr fucU/ksa esa yksd o lektμehuw ikjhd 932
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nfyr psruk ,oa eksgunkl uSfe'kjk; % dgkfu;ksa ds fo'ks"k lUnHkZ esaμnkÅn vgen ijs_ çksú fny'kkn thykuh 936

jkenj'k feJ Ñr miU;kl ^Fkdh gqbZ lqcg* dk leh{kkRed vuq'khyuμMkWú lk;jk ckuks 939

^o"kkZ dk laxzghr ty*% yhy/j eaMyksbZ dh dfork esa çÑfr dh uSlfxZd Nfoμjathr flag 942

efgyk dSfn;ksa gsrq  fyax&fof'k"V n`f"Vdks.k ,oa mipkj dh vko';drkμMkWú lqeu yrk pkS/jh 946

gBçnhfidk o /sj.M lafgrk esa çk.kk;ke dk Lo:iμT;ksfr 'kekZ] çksú x.ks'k 'kadj fxjh 949

jhfrdkO;% ,d iqujkoyksduμMkWú eqfnrk frokjh 953

vkgr Loj ds nLrkost% nfyr dgkfu;k¡ (lanHkZ% fgUnh lkfgR;)μMkWú Ñik fdUtYde~ 957

orZeku Hkkjr esa fdlkuksa dh n'kk vkSj fn'kkμMkWú fLerk 960

egkRek xka/h ds çsj.kk L=kksrμMkWú vf•ys'k iky 966

çfrjks/ dh jktuhfrμçoh.k dqekj ;kno_ MkWú çHkkr jatu 969

xk¡/h n'kZuμMkWú lathr dqekj flag 972

Hkkjrh; n'kZu esa vfLrRookn vkSj ekuorkokn % jkèkkd`".ku ds fopkjksa dh izklafxdrkμMkWñ js'kek lqyrkuk 975

Lora=krk dkyhu Hkkjr dh jktuSfrd fLFkfr vkSj i=kdkfjrkμMkWñ 'kadj th 978

jktLFkku esa ernkrk O;ogkj ,oa tkfrμMkWú 'khry eh.kk_ txnh'k çlkn eh.kk 982

egkRek cq¼ ds thou ,oa ckS¼ /eZ ds n'kZu &fl¼karksa ds fofo/ vk;keμjkesUæ dqekj 985

xk¡/h dk i;kZoj.k n'kZuμMkWú o"kkZ jkuh 990

miHkksÙkQk vk/kfjr vFkZO;oLFkk cuke fuos'k vk/kfjr vFkZO;oLFkkμMkWú latho dqekj flag 992

egkçk.k èofu dk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij çHkko dk vè;;uμeksfudk lsfB;k_ MkWú ;qojkt flag •¡axkjksr 996

mPp] eè;e o fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k ckyd ,oa ckfydkvksa ds O;fÙkQRo dk rqyukRed vè;;u
μvejthr flag_ MkWú Mhú ,lú flag c?ksy 1002

ekuokf/dkj vkSj U;kf;d fu.kZ;μftrsUnz Hkkjrh 1009

/eZfujis{krk ds Hkkjrh; igyw vkSj Hkkjrh; lafo/kuμMkWú ukxsUæ flag HkkVh 1016

çkphu;U=kfoKkue~μeuq vk;kZ 1019

ofjoL;kjgL;kyksds fuxekxelkfgR;L; vkxeijEij;k vkykspue~μjfonÙk 'kekZ 1024

f'k{kk ds vf/dkj dks lkdkj djrh f'k{kk uhfrμvfer dqekj ik.Ms;_ MkWú jk?kosaUæ flag 1029

iapk;rh jkt O;oLFkk ds fodkl esa dsUæ o jkT; ljdkj dh ;kstuk dh HkwfedkμMkWú Mhú,uú lw;Zoa'kh_ lat; dqekj /zqo 1033

uok jk;iqj vVy uxj fodkl çkf/dj.k ds fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa dk vè;;uμMkWú (Jherh) jhuk etwenkj_
MkWú çeksn ;kno_ iQSly dqjS'kh 1036

jkT; esa ç'kklfud ,oa jktuhfrd O;oLFkk dh voèkkj.kk dk vè;;uμMkWú (Jherh) vydkesJke_ MkWúMh-,u- lw;Zoa'kh_ nhik 1039

vyoj ftys esa efgyk lk{kjrk dh n'kk o fn'kkμMkWú jktsUæ çlkn 1043

;ksx vkSj çkphu Hkkjrh; Kku ijEijkμMkWú çnhi dqekj_ MkWú lqjsUæiky flag 1047

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa of.kZr f'k{kkè;k;oYyh dk Lo:iμMkWú ;ksfxrk edokuk 1052

nfyr efgykvksa ds l'kfÙkQdj.k esa mPp f'k{kk dh Hkwfedkμvkjrh 1056

rduhdh egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dk vè;;uμfnO;k feJk_ MkWú r`"kk 'kekZ 1059

ukjhoknh fparu ,oa Hkkjrh; n'kZuμMkWú mikluk flag 1061

çHkk •srku dk dkO;&lalkjμuezrk 1065

fljekSjh yksd laxhr dh ijEijkμlquhy dqekj 1069

Hkkjr dh tkfr O;oLFkk vkSj vacsMdj ds fopkjμrcLlqe çoh.k 1072
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fof/ ,oa n'kZu% ,d vè;;uμMkWú vkyksd dqekj ;kno 1074

rdZ'kkL=k ds fopkj ds fu;eksa dk vkykspukRed vuq'khyuμMkWDVj vfer dqekj 'kqDy 1079

lkekftdfodkl ;kstukvksa dh xfr ,oa foLrkj ds çfr vuqlwfpr tkfr;ksa dk n`f"Vdks.k% ,d lekt'kkL=kh; vè;;uμMkWú jkts'k dqekj 1081

oSfnd dkyhu ukjh f'k{kk O;oLFkk ds çfr çfrfØ;k dk vè;;uμçKk flag 1087

fo|ky;h ikBÔØe esa Hkwxksy f'k{k.k dk egRo ubZ f'k{kk uhfr% 2020 ds lanHkZ esaμnhid dqekj_ oUnuk flag 1092

iapk;rh jkt laLFkk,a ,oa nfyr efgyk,a% leL;k,a vkSj pqukSfr;kaμ'osrk dqekjh 1096

lR;dkekpk;Z ç.khr i|Ñfr;ksa dk leh{kkRed vè;;uμMkWú iVsy flag_ euh"k 'kekZ 1099

deys'oj ds miU;klksa esa ukjh tkfr ds çfr laosnukμf'k{kk jkuh_ MkWú jkts'k dqekj 1104

fo|kHkkjrh }kjk lapkfyr ekè;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{kd&çHkko'khyrk dk vè;;uμMkWú vjfoUn dqekj 1108

Hkkjrh; bfrgkl&ys•u esa ,dkRe ekuookn dk cksèk% ,d uohu n`f"Vdks.kμMkWú ek;k uUn 1113

mÙkjk•.M esa i;ZVu o dksfoM&19 ls mRiUu pqukSfr;kaμdqú cchrk vk;kZ 1118

iaú nhun;ky mikè;k; dk f'k{kk n'kZu ,oa lelkef;d lanHkZ esa mldh çklafxdrkμ';ke_ MkWú jkt'kj.k 'kkgh 1122

?kjsyw fgalk ds fofoèk :iμMkWú deys'k dqekj 1131

ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk l`tukRedrk dk vè;;uμdY;k.k dqekj_ MkWú (Jhefr) js•k xqIrk 1133

yksdèkehZ ijaijk esa dsnkjukFk flagμlq/ka'kq cktis;h 1138

Hkkjrh; jk"Vªokn ds ifjisz{; esa dqekÅ¡uh f'kYidkj] lEeku] fgLlsnkjh o çfrfufèkRo ds fy, ,d vkanksyu (1930 ls 1935 bZ0 rd)
μxkSjo dqekj 1143

mn; çdk'k dh dgkuh eksgu nkl esa ladV xzLr vfLrRoμusgk flag 1146

vkSifu"kfnd fpUru esa ijerRo dh ladYiukμMkWú jf'e ;kno 1149

orZeku ifjos'k esa foKku ,oa dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk ds çfr tkx:drk dk vè;;uμc`ts'k flag 1153

dksfon&19 vkSj çoklh efgyk etnwj % ,d ukjhoknh fo'ys"k.kμçksiQslj lchgk gqlSu_ MkWDVj dksey dqjhy 1159

f'k{kk vf/dkj vf/fu;e 2009 ds fØ;kUo;u dh pqukSfr;kaμvfuy dqekj 1165

ok;qiqjk.k esa n'kZu&rÙoμMkWú xaxs'k xqatu 1168

Hkkjrh; efgyk m|ferk dk fodkl % fLFkrh ,oa laHkkouk,aμMkWú enu th- ç/ku 1171

lar jSnkl dh n`f"V esa fgUnw jk"Vªμjkts'k dqekj ;kno 1174

efgyk l'kfÙkQdj.k% n'kk ,oa fn'kkμftrsUæ dqekj 1178

Hkkjr&phu lEca/ ds cnyrs vk;ke% ,d fo"ys"k.kkRed vè;;uμbUæthr dqekj 1181

fgUn egklkxj esa phu dh mifLFkfr ,oa Hkkjr dh pqukSfr;k¡μMkWú jtuh'k dqekj 1184

dkSfVY; ds fl¼kUrksa dh çklafxdrk Hkkjr ds fons'k uhfr ds lUnHkZ esa % (,d fo'ys"k.kkRed vè;;u)μMkWú eksú b'kkZn vyh 1189

mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/ ij iM+us okyk çHkko dk vè;;u
μjksfgr frokjh_ MkWú vfLerk gêðh 1192

fgUnh efgyk dFkkdkj lkekU; ço`fr;kaμMkWú bZ'oj flag 1196

ukFk ijEijk ,oa orZeku ifjçs{;μçeksn_ MkWú jhrs'k lkg 1199

egkjk"Vª esa ohj'kSo laçnk; dk çpkjμMkWú vacknkl /ekZ dsr 1202

lqjsaæ oekZ ds ukVdksa dh çklafxdrk% ,d vuq'khyuμçk- MkWú lafxrk mIis 1206

HkSjo çlkn xqIr ds miU;klksa esa lkekftd thouμvfouk'k ;kno 1211

vesfjdk esa efgyk Jfed dh leL;kμMkWú jfo çdk'k ;kno_ fuf'kr jatu 1214

ekè;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ks ds uSfrd ewY;ks dk rqyukRed vè;;uμMkWú çeksn dqekj_ lhek dqekjh 1218

lapkj ekè;eksa esa vfHkO;ÙkQ fof'k"V Hkk"kkbZ i{kμMkWú lanhi dqekj oekZ 1221

'kSf{kd rduhdh f'k{kk ds çfr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=k dh vU; fiNM+k oxZ ,oa vuqlwfpr tkfr dh Nk=kkvksa dh tkx:drk
dk vè;;uμMkWú iadt dqekj ;kno 1224
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çkphu Hkkjr esa xqIr;qxhu flapkbZ O;oLFkkμMkWú nhik xqIrk 1228

ekè;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dk fo|ky; ,oa fo|ky; ifjlj dh LoPNrk ds çfr vfHko`fÙk dk rqyukRed vè;;u
μMkWú fot; 'kadj ;kno 1232

ekè;fed Lrj ds vaxzsth rFkk fgUnh ekè;e dh Nk=k&Nk=kkvksa dh ekufld ltxrk ,oa rkfdZd ;ksX;rk dk vè;;uμeukst dqekj ;kno 1236

tSo fofo/rk] laj{k.k vkSj lrr fodkl dk lekesyuμHkkjrsUnq pkS/jh 1240

fd'kksjkoLFkk ds le; vkus okyh dqN ledkyhu fo'ks"krk,a o fodklμfç;adk_ MkWú fuf/ voLFkh_ MkWú foØkar 'kekZ 1242

mPprj ekè;fed Lrj ij vè;;ujR~ ckydksa ,oa ckfydkvkssa dh thou 'kSyh dk rqyukRed vè;;uμMkWú Hkksiky flag jkor_ lqeu pkSgku 1248

lafo/ku esa la'kks/u dk fo'ys"k.kkRed vè;;uμMhú Mhú feJk 1253

efgyk l'kfÙkQdj.k ds fofHkUu vk;ke% mÙkj çns'k jkT; ds fo'ks"k lUnHkZ esaμMk¡ú lq'khyk_ dqú vkjrh 1256

cPpksa ds fodkl ds oS;fÙkQd] uSfrd] 'kSf{kd] lkekftd vkfn vk;keksa ij ikyu&iks"k.k dh 'kSfy;ksa ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k
μMkWú egewn •ku_ eksú lSiQ 1266

Hkkjrh; lUnHkZ esa lalnh; 'kklu ç.kkyh dh lkFkZdrk&,d foospuμ'kknZwy flag 1280

Je.k ijEijk esa è;ku dk Lo:iμpUæçHkk dqekjh 1282

tSu /eZ dk lkaLÑfrd foospuμMkWú dqekjh mfnrk 1285

Hkkjrh; bfrgkl esa Hkxoku egkohjμMkWú vjfcUn dqekj flag 1287

oSfnd fopkjxzfUFk dk mn~Hksnu% HkfÙkQdqlqekatfyμMkWú fo".kqdkUr f=kikBh 1290

Jhen~Hkxon~xhrk esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku ifjçs{; esa çklafxdrkμMkWú eatw feJk 1297

xka/hoknh ewY; n`f"V vkSj fganh lkfgR;μMkWú guqer yky ehuk 1299

bLyke esa lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; dh vo/kj.kkμMkWú uljhu csxe 1302

jsfM;ks dh Lof.kZe ;k=kk dk liQjμg"kZo/Zu ik.Ms 1309

lkekftd vfHkçsjd dk cky vijk/ ij çHkko% ,d euksoSKkfud vè;;uμdqekj lkSjHk 1315

f}osnh ;qxhu dfork esa jk"Vªh; psrukμMkW- ckcwyky /uns 1317

cdZys ds n'kZu esa ukeoknh er&,d foospukRed n`f"Vdks.kμJqfr 'kekZ 1321

vkJe O;oLFkk vkSj iq#"kkFkZ dk lkekftd egÙoμMkWú iou ikBd 1325

ç/kuea=kh eqæk ;kstuk o efgyk m|ferk % ,d leh{kkRed fo'ys"k.kμMkWú egsaæ f=kikBh 1330

mÙkjk•.M dh laLÑfr ds lao/Zu ,oa laj{k.k esa f'kYidkj tkfr dk ;ksxnku% ,d ,sfrgkfld vè;;uμegs'k pUæ 1335

ckS¼ /eZ dk f'k{kk esa ;ksxnkuμjktho f=kikBh 1338

deys'k c['kh dh dgkfu;ksa esa fpf=kr /kfeZd fparu ds fofo/ vk;keμMkWú lat; foØe <ksMjs 1340

ikjn'khZ lkekftd fuekZ.k esa bZ&ç'kkluμvHk; dqekj 1343

Hkkjr esa dsaæ jkT; laca/% ruko ds dkj.k o lq>koμMkWú nsosUæ dqekj lkgw 1348

nf{k.k&,f'k;k esa phu dk c<+rk çHkko vkSj Hkkjr% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμLohVh dqekjh 1351

eerk dkfy;k ds dgkuh lkfgR; esa ukjh psrukμçkú jktsaæ Kkunso uukojs 1355

dq#{ks=k % ekuork dk ewyea=kμMkWú lq"kek pkScs 1359

Hkkjr ds varjjk"Vªh; laca/% ,d ,sfrgkfld foospuμMkWú fou; dqekj fiatkuh 1363

f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØeksa esa Jhen~Hkxon~xhrk dk mi;ksxμfo'othr Hkkj}kt 1366

nfyr ukjhoknμMkWú fo'ks"k dqekj jk; 1371

vkfnoklh lkfgR; ds fofo/ foe'kZμjsuqdk ljkst 1376

cSfdax lsokvksa dk xzkeh.k fodkl ij çHkkoμfodkl ekS;Z_ çksú fouksn dqekj ik.Ms; 1379

la?k"kZ dh jkg ij vkfnoklh lkfgR;μMkWú lquhy nÙk 1383



ǹf"Vdks.k

ekpZ&vizSy] 2021 (xv)

iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgyk usr`Ro&,d foe'kZμMkWú dsú,yú Vk.Msdj_ MkWú çnhi dqekj tkEcqydj_ MkWú vk'kk pkS/jh 1386

foi.ku O;oLFkk dh ço`fr;ka&pqukSfra;k ,ao lek/kuμMkWú dsú ,yú VkaMsdj_ MkWú bZú Oghú jsorh_ dqú efgek tksxuiq=k 1390

pfj=k dk lekt esa ;ksxnku rFkk lkfgR; ds ekè;e ls ve`ryky ukxj th ds dFkk pfj=kksa ds çeq• ik=k ,oa
mudh pkfjf=kd fo'ks"krkμjpuk f=kikBh 1393

ih- ch- 'ksyh ds dkO; esa çse vkSj lkSan;Zμç.khrk fdj.k 1396

iafMr nhun;ky mikè;k; dh n`f"V esa fgUnw&eqfLye leL;kμjks'ku dqekj flag 1398

iatkc ds ifV;kyk ftys esa iQwyksa dh •srh esa mRiknu dh leL;kμtlçhr dkSj 1401

bZLV bf.M;k daiuh }kjk pyk;s x;s flDdksa dk lkekftd ,oa /kfeZd rFkk jktuSfrd vè;;uμ'kSys'k xk¡/h_ çksú (MkWú) fnus'k çlkn dey 1404

viHkza'k lkfgR; ds pfjr dkO;ksa esa tEcwlkfepfjm dk LFkkuμjktho dqekj_ MkWú nq/ukFk pkS/jh 1408

i;kZoj.k foe'kZ % n'kk vkSj fn'kkμfcftuk- Vh 1411

jk"Vªh; vkanksyu esa jk"Vªokn dh psruk tkx`r djus esa jaxeap vkSj Økafrdkjh lkfgR; dh HkwfedkμHkxr ukjk;.k egrks 1414

fgUnh miU;klksa esa lkekftd laosnukμxksfoanjkt dsú 1416

Lukrd Lrj ij vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk% fyaxHksn ds lanHkZ esa ,d o.kZukRed vè;;uμjs•k jkuh_ MkWú lquhrk pkSgku 1419

iapk;rhjkt ,oa xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.kμdqekj jktho jatu 1426

fdlkuh foæksg dk vkjaHk &1875&76 (egkjk"Vª ds f'k:j ifjos'k ds lanHkZ esa)μçk- gfjnkl 'kadj tk/o 1429

efgykvksa ds f•ykiQ vijk/ dh tkap esa iQkWjsafld oSKkfud dh Hkwfedkμjhuk jkuh tkV 1433

xBca/u ds nkSj esa LFkkf;Ro] {ks=kokn] tkfrokn vkSj ny&cny dh jktuhfr ,d vè;;uμfç; jatu 1437

Hkkjr esa mPp f'k{kkμMkWú cfcrk chú 'kqDyk 1439

L=kh n`f"V dk vkykspukRed vè;;uμlq"kek jkuh 1442

eerk dkfy;k ds dgkuh lkfgR; esa ukjh psrukμçkú jktsaæ Kkunso uukojs 1445

deys'k c['kh dh dgkfu;ksa esa fpf=kr /kfeZd fparu ds fofo/ vk;keμMkWú lat; foØe <ksMjs 1449

ia-nhun;ky vkokl ;kstuk dk fgrxzkfg;ksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa ;ksxnku (NÙkhlx<+ ds jktukanxkWo ftysa
ds fo'ks"k lanHkZ esa)μjkfxuh_ MkWú Vk.Msdj dsú,yú_ MkWú HkkfV;k ,pú ,lú 1452

xzkeh.k efgykvksa dh LokLF; leL;k;as % ,d lekt 'kkL=kh; vè;;u (xzke fpjkuk tuin dkuiqj nsgkr
ds fo'ks"k laUnHkZ esa)μnhid dqekj xkSre_ MkWú egk y{eh tksgjh 1457

xqV&fujis{k vkUnksyu rFkk Hkkjrh; fons'k uhfrμçsj.kk tSu 1461

vKs; ds dFkk&lkfgR; esa oSKkfud Hkko&cks/μMkWú lqjsUæ 'kekZ 1464

efgyk l'kfDrdj.k&leL;k ,oa fujkdj.kμMkWú Mhú,uú lw;Zoa'kh_ [kse izHkk 1468

yaM+kSj LokLF;xkg dk ,sfrgkfld fodkl lu~ 1827 ls 1950 bZ- rdμvtZqu flag_ MkWú jktiky flag usxh 1472

fgekpy çns'k dk tutkrh; lekt vkSj L=khμMkWú yfyrk dkS'ky 1480

vkbZ-Vh-vkbZ- ,oa ikWfyVsfDud ikB;Øeksa ds çfr fo|kFkhZ çfR;{khdj.k dk vè;;uμf'kokuh flag_ çksiQslj pk: O;kl 1483

fo|k vkSj deZ çokg f'k{kkμMkWú fnus'k dqekj 1490

jktukanxkao ftys esa ç/kuea=kh eqæk ;kstuk dk fgrxzkfg;ksa ds vkfFkZd fodkl ij çHkko
μNUuh lkgw_ MkWú Vk.Msdj ds-,y-_ MkW- HkkfV;k ,p-,l- 1493

LoikBh fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe 'kSfy;ksa dk vè;;uμlatho dqekj_ MkWú lquhrk eqfMZ;k 1498

Hkkjrh; Lora=krk laxzke esa NksVkukxiqj dk ;ksxnkuμMkWú fefFkys'k dqekj 1505

vkSifuosf'kd fcgkj dk lkekftd ,oa lkaLÑfrd thouμjf'e dqekjh 1508

Lokra=;ksÙkj dky esa flaxkiqj ds fodkl esa Hkkjrh;ksa dk ;ksxnkuμvk'kk dqekjh flUgk 1512

tutkfr;ksa ds /kfeZd thou dk ,sfrgkfld vè;;u% fcgkj ds lanHkZ esaμeksuh dqekjh 1516

}kjkgkV ds efUnjksa dh okLrqdyk 'kSyh ,oa fuekZ.k lkexzh dk ,d ,sfrgkfld vè;;uμMkWú larks"k dqekj_ lq/hj uSuoky 1520

foÙkh; lekos'ku vkSj fMftVy lk{kjrk% fcgkj jkT; ds lanHkZ esaμuhjt dqekj_ MkWú vejdkUr pkS/jh 1528
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Hkkjr esa L=kh f'k{kk dk fodkl ,oa leL;k,¡% ,d n`f"VμMkWú 'osrk jLrksxh 1533

xzkeh.k lekt esa tkfr;ksa ds lkekftd lkaLÑfrd lEcU/ksa dk lekt'kkL=kh; vè;;uμfç;adk nhf{kr_ MkWú jkds'k çrki flag 1536

iapk;r Lrj ij uhfr fu.kZ;u çfØ;k esa xzkeh.k vYila[;d efgykvksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k% ¶mèkeflag uxj ftys
ds fo'ks"k lanHkZ esa¸μMkW- Hkqou frokjh_ 'kqHkkadj 'kqDyk 1540

laLÑrlkfgR;s ikfjfLFkfrdrU=ke~μlkSjHk d.Moky% 1546

Kkuçdk'k foosd ds dgkuh laxzg esa ^lsokuxj dgk¡ gS* esa fpf=kr lkekftd ;;kFkZcks/μfcUnj dqekjh 1549

fgUnh #ckbZ ijEijk esa MkWú gfjoa'k jk; cPpu dk LFkkuμvfuX/k JhokLro_ çksú pUæHkkuq çlkn flag 1552

ukfljk 'kekZ ds miU;kl ^v{k;oV* esa Hkz"Vkpkj dh leL;kμiwue 1556

iwoZ Lok/hurkdkyhu vle % ,d  voyksduμç'kkar yLdj 1559

fgUnh lekpkj pkSuyksa ds çkbe Vkbe esa •sy cqysfVuksa@•sy dk;ZØeksa esa iq#"k o efgyk f•ykfM+;ksa lEcU/h •sy lekpkjksa dk
rqyukRed vè;;uμçksiQslj (MkWú) fcUnq 'kekZ_ iwtk pkSgku 1564

fganh lkfgR; esa fdUuj foe'kZ dh laosnuk (^;enhi* vkSj ^rhljh rkyh* ds fo'ks"k lanHkZ esa)μe/q flag 1570

Hkkjrh; Lora=krk la?k"kZ esa efgyk lgHkkfxrkμeksfudk fot; 1574

tkSulkj&ckoj esa çpfyr •r dh lkekftd O;oLFkk dk ,sfrgkfld vè;;uμ/hjiky flag_ çksú jktiky flag usxh 1578

f'k{kk dh uohu vo/kj.kk% vks'kks dh n`f"VμMkWú lk/uk 1587

ikfdLrku vf/Ñr d'ehj% ,sfrgkfld ifjis{;μ:ch dqekjh 1591

uwjiqj  (ftyk&fctukSj] múçú) 'kgknr dk.M% ûö vxLr] ûùþüμMkWú lqjs'k pUn 1596

nqxZ ftys ds 'kkldh; mPp çkFkfed 'kkykvksa ds f'k{kdksa ds cuZvkÅV dk rqyukRed vè;;u
μo"kkZ gfjgjuks_ MkWú (Jherh) oh- lqtkrk_ MkWú vfuZcu pkS/jh 1598

foLFkkiu vkSj efgyk ?kjsyw dkexkjμMkWú lq/k ,e ns'kikaMs 1602

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa Økafr ds Lojμlq'khyk 'kekZ 1606

cky Je dh fLFkfrμMkWú çfr"Bk 1610

ledkyhu fgUnh dfork vkSj ukjhμMkWú vkjúihú oekZ 1613

bDdhloha lnh esa o`¼ foe'kZμegsUæ dkSj 1616

dkS'kkEch dk iqjkrkfRod egRoμMkWú f'kokaxh jko 1619

jktHkk"kk fganh dh laoS/kfud i`"BHkwfeμfouhr dqekj oekZ 1623

mPp] eè; ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds fd'kksj Nk=k&Nk=kkvksa dh 'kSf{kd :fp ds vUrxZr Ñf"k lEcU/h :fp dk
rqyukRed vè;;uμMkWú Bkdqj çlkn 1627

johUæukFk VSxksj dk 'kSf{kd fparu ,oa bldh orZeku lanHkZ esa çkalfxdrkμjkts'k xqIrk 1630

Hkkjrh; jktuhfr esa uSfrdrk vkSj ewY;μdkS'ky dqekj lsu 1633

COVID&19 egkekjh ds nkSjku ykWdMkmu vkSj nwjLFk f'k{kk ls lkekftd oxZ  dh miyfC/ dk varj c<+us dh laHkkouk
dk ,d vè;;uμMkWú dkfyanh ykypankuh 1637

laxhr fo"k; dk Kku çkIr Hkkoh f'k{kdksa ds oS;fÙkQd ewY; dh fLFkfr dk vè;;uμohuk yksgkj_ MkWú vatuk xkSre 1640

ikfjokfjd fo?kVu dks jksdus esa Hkkjrh; lekt dh efgykvksa dh ldkjkRed Hkwfedk_ ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμT;ksfr ikapky feL=kh

fof/d ,oa lkekftd vè;;u cky fookg% fof/d çko/kuμJherh uhfr fuiq.k lDlsuk 1648

uanqjckj ftys esa egkfo|ky;hu Nk=kks ds chp miHkksDrk vf/dkj ,oa miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e dk vè;;uμMkWú xkSre eú eksjs 1652

/kj.kh; fodkl esa efgykvksa dh HkwfedkμMkWú joh vkgqtk 1658

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, Lo;a lgk;rk lewgμçkú lfpu djHkkjh tk/o 1661

Hkkjr esa efgyk m|fe;ksa ij ,d vè;;u% ns'k esa vkfFkZd Lora=krk vkSj fodkl dks c<+kok nsukμçkú MkWú ij'kjke jru lksguh 1665

jktuhfr eas efgykvksa dk çfrfuf/Ro% fLFkfr vkSj leL;k,aμMkWú ftrsUæ nksrkfu;k 1668
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cqtqxZ ih<+h dh foMEcuk dks js•kafdr djrk fp=kk eqn~xy dk miU;kl ^fxfyxMq*μMkWú lq"kek iky 1672

Lokeh foosdkuan dh nk'kZfud fopkj/kjk esa lakLÑfrd ,oa 'kSf{kd ewY;ksa dk lekos'ku ,d vè;;uμeukst dqekj 'kekZ 1676

Hkkjrh; flusek dh lekurk vkSj vlekurk ckWyhoqM ds fy, Hkkstiqjh vkSj caxkyh m|ksx dk ,d dsl vè;;u
μçfrek_ çksú xksfoan ik.Ms; 1678

vU; fiNM+k oxZ ds lkekftd] vkfFkZd fodkl esa NÙkhlx<+ jkT; vaR;kO;olk;h foÙk ,oa fodkl fuxe dk ;ksxnku
(jktuaknxkao ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú dsú,yú Vk.Msdjr_ MkWú eqUukyky uans'oj_ MkWú fnus'k dqekj ukenso 1684

Je] Jfed] leL;k,a ,oa lekt dY;k.kμMkWú iq"ijkt xkSre 1688

xzkeh.k {ks=kksa esa ckfydk f'k{kk ds vojks/u esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dk vè;;uμMkWú c`ts'k pUæ f=kikBh 1692

dkfynkl ds dkO; esa oSfnd ½pkvksa dh çlkafxdrkμMkWú ujsUæ dqekj osnkyadkj 1696

lkfgR;sfrgkl dh ;ofudk ds ihNs fNik L=kh lpμdfork HkkfV;k 1699

vk;'kk vy&rSewfj;k% felz ds ukjhokn dh tuuhμvkLek vgen 1702

dqyh csxkj vkUnksyu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeμjs•k vk;kZ 1705

;kSfxd ijEijk esa ;ksxh LokRekjkeμmes'k dqekj_ MkWú v#.k dqekj flag 1709

mPp] ofj"B ,oa ekè;fed Lrj ds Nk=k&Nk=kkvksa esa fpUrk dk rqyukRed vè;;uμT;ksfr flag_ MkWú vuqt 1712

dksjksuk egkekjh esa ruko çca/u ds fy, ;ksx ,oa çs{kkè;kuμMkWú fouksn dLoka_ vuhrk fgj.k 1717

fHkaM ftys dk HkkSxksfyd ifjos'kμMkWú 'kkfyuh xqIrk 1722

f'k{kk&fu".kkr Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dh fganh O;kdjf.kd n{krk dk vè;;uμMkWú iQjtkuk bZjiQku_ txnh'k paæ vkesVk 1725

cky vijk/ dk lekt'kkL=kh; ifjis{; % ,d vè;;uμMkWú foosd dqekj flag_ dkUrh ik.Ms; 1730

iatkc ds dfcykvksa ds ijaijkxr O;kolk;ksa esa cnyko ds lkfgR; dh leh{kkμxxunhi flag 1734

Hkkjr es fof/d lgk;rk ,oa tkx:drk % eqís vkSj pqukSfr;k¡μloZs'k lksuh 1738

ySafxd lekurk U;kf;d n`f"Vdks.kμlq"kek flag 1742

dsaæ&jkT; laca/ vkSj lq'kklu ij bldk çHkkoμvkuan dq'kokg 1746

fganh lkfgR; esa fdUujksa dh ekuoh; laosnukμMkWaú xk;=kh 1750

Hkkjrh; lanHkZ esa tufgr ;kfpdk ij ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμMkWú iwtk xqIrk 1753

egknsoh oekZ ds laLej.kksa esa vn~Hkqr ys•uhμvfuy dqekj 1758

ihfM+r O;fÙkQ ds vf/dkj fof/ ds ifjis{k esaμfxjh'k iky 1762

Hkkjr esa cky Je dks jksdus ij f'k{kk dk çHkkoμiYyoh ojS;k 1767

ledkyhu fgUnh dgkfu;ksa esa L=kh thou vkSj la?k"kZμMkWú fl;kjke 'kekZ_ MkWú J¼k pUækdj_ ehuk{kh prqoZsnh 1771

Hkkjrh; U;kf;d ç.kkyh eas yksd vnkyrsa% çklkafxdrk <k¡pkxr lajpuk vkSj pqukSfr;k¡μeads'k ik.Ms; 1774

fxjh'k iadt ds O;ax; & laxzg ^bZ'oj dh çrh{kk* esa lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k.kμfufxrk jkeVsds_ MkWú 'kadj eqfu jk; 1778

n'kZu dh n`f"V esa Hkkjrh; laLÑfr ds uSfrd ewY;ksa dk egRoμMkWú f'ko 'kadj çlkn 1780

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa ^gal* dk ;ksxnkuμMkWú jsuw nhf{kr_ jksfgrk'k dqekj 1782

dksjksuk egkekjh vkSj lsokfuo`Ùk O;fÙkQμMkWú jf'e nÙk 1785

vkarfjd ihM+k dk eeZ vkSj fgUnh nfyr vkRedFkkμMkWú jsuw nhf{kr_ vk'kh"k dqekj 1787

orZeku Hkkjrh; ifjçs{; esa xka/h f'k{kk n'kZu dh lkFkZdrk& ,d vè;;uμMkWú uhye JhokLro 1791

ubZ f'k{kk uhfr] 2021 & ,d leh{kkRed vè;;uμMkWú vydk lDlsuk 1795

lkfgR; laLÑfr ,oa ekuo ewY;μMkWú fo'oukFk f}osnh 1798

½XoSfnd ijEijk esa fo".kqμMkWú vfe; Ñ".k 1801
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jryke ftys essa js'ke rFkk eDdk mRiknu ds ykxr&ykHk dk rqyukRed fo'ys"k.kμnhfidk 'kekZ_ MkWú y{e.k ijoky 1803

ekuo thou ij ok;q çnw"k.k dk çHkko ,oa jksdFkke % ,d fof/d vè;;uμlquhrk dqekjh 1809

jk"Vª ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk% ,d fof/d vè;;uμfoosd dqekj 1814

Økafrnwr uked miU;kl esa jk"Vªh; psrukμpSrjke ;kno_ MkW- (Jherh) ch-,u- tkx`r 1820

Hkkjr esa yksdra=k ,oa egkRek xka/hμMkW0 vt; çrki flag 1823

fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kj ij le; fu;kstu {kerk ij çHkko dk vè;;u djukμJherh :ik JhokLro 1827

orZeku ifjofrZr ifjn`'; esa Hkkjr usiky laca/% ,d leh{kkRed vè;;uμMkWú /uat; ;kno 1830

dksfoM&19 egkekjh rFkk i;kZoj.k ij çHkkoμMkWú 'osrk feJk 1833

Hkkjrh; yksdra=k esa ehfM;k dh Hkwfedkμnhfidk of'k"B_ MkWú js.kw feÙky 1836

laokn ;kstuk% ygjksa ds jktgalμMkWú lquhrk 1842

^Loj & vH;kl* esa ok| dk egRoμik#y 'kekZ 1845

vuqlwfpr tkfr;ksa esa çeq• gS] Hkkjr dk ewy ¶pekj oa'k¸μMkWú lqjs'k pUn_ MkWú vkse çdk'k flag 1848

if'peh jktLFkku esa HksM+ikyuμMkWú lqHkk"k 1852

efgykvksa esa jktuhfrd vf/dkjksa dh tkx:drkμjtuh 1857

vkliqj nsoljk Cykd ds ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh çkFkfed fo|ky;ksa esa miyC/ 'kSf{kd lqfo/kvksa dk vè;;u
μc`tsUæ dqekj ;kno_ MkWú ujsUæ dqekj flag 1859

czt yksdxhr vkSj ukjh thouμfodkl dqekj 1866

MkWú 'ksj flag fc"V Ñr iqLrd leh{kkvksa dk ,d ewY;kaduμHkoku flag 1869

vk/qfud fganh dkO; esa ikSjkf.kd L=kh pfj=kμvk;q"kh jk; 1872

Hkkjrh; laLÑr ukVÔijEijk&,d voyksduμeuksjek dqekjh 1876

fczfV'k dkyhu iqfyl O;oLFkk% NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ esaμujs'k dqekj iVsy_ MkWú fd'kksj dqekj vxzoky 1879

fgUnh dFkk lkfgR; esa f'ko çlkn flag dk ;ksxnkuμ'kSys'k dqekj ;kno 1885

lekftd o /kfeZd iqu:RFkku ds ç.ksrk Lokeh n;kuUn ljLorh vkSj vk;Z lektμJherh vaxwjh lSuh 1889

jkekuanh }kn'k f'k";ksa dk ifjp;kRed foospuμMkWú ca'khyky 1893

MkWú /eZohj Hkkjrh ds x| lkfR; esa ijEijk vkSj vkèkqfudrkμmes'k pan 1898

iksLV ckWDl ua0 203 ukyk lksikjk esa fpf=kr fdUuj leqnk; dh ihM+kμcchrk 1901

fMftVy&ehfM;k ds nkSj esa xq# ukud ck.khμlquhy 1904

,d fo"k; % jktuhfr foKku dk vè;kiuμeksuk oekZ_ MkWú lR;Hkkek lkSjt 1907

LokLF; vkSj ekufld LokLF; % ,d oSpkfjd uksVμt;k Hkkjrh_ fgrS"kh flag 1911

MqXxj çns'k ds yksdlaxhr esa yksd ok|ksa dk egRoμMkWú lathr dqekj 1915

tSu /eZ esa efgykvksa dh çfLFkfrμMkWú flag v:.k dqekj y{e.k_ MkWú çnhi ukjk;.k Mksaxjs 1918

mPp f'k{kk esa f'k{kd l{kerk% ,d fo'ys"k.kμeksú odkj jtk 1921

f'koewfrZ dh dgkfu;ksa esa la?k"kZjr L=khμlfjrk 1924

Hkkjr esa nfyr efgykvksa dh fLFkfr% ,d lekt'kkL=kh; vè;;uμfc".kq jatu dqekj 1926

chú,Mú çf'k{kqvksa esa ldkjkRed ekufld LokLF; dk rqyukRed vè;;uμMkWú eatw"kk voLFkh 1930

dqekÅ¡ dk HkkSxksfyd foLrkjμxtnhi dqekj vk;kZ_ dey flag dksjaxk 1933

Hkkjrh; mPp f'k{kk ç.kkyh % pqukSfr;ka vkSj lq>koμeksú odkj jtk 1861
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^ok;jysl MsVk lapkj esa ykbZ&iQkbZ çkS|ksfxdh dk nk;jk vkSj pqukSfr;ka*μJherh dYiuk 'kkejko lksuo.ks 1940

ikfdLrkuh vkf.od {kerk dk Hkkjrh; lqj{kk ij çHkko & ,d vè;;uμMkWú jktq flrkjke iokj 1946

iafMr nhun;ky mikè;k; ds fparu esa lkekftd lejlrk dk vè;;uμdqynhi xaxokj 1949

dBksifu"kn~ ds ifjçs{; esa vkRekuqfparuμfdj.k ckyk 1953

tyok;q ifjorZu ,oa i;kZoj.koknμMkWú vjfoan dqekj flag 1956

vo/h ,oa Hkkstiqjh yksdukVÔksa esa yksdpsrukμvuqie ;kno 1960

dksfoM 19&¶vkRefuHkZjrk dh vksj c<+rs dne% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u¸μMkWú vUtw flag 1964

fujL=khdj.k ij la;qÙkQ jk"Vª vkSj fo'o 'kfÙkQ;ksa dk ifjçs{;μxqjthr flag 1967

Hkxorh pj.k oksgjk vkSj nqxkZ nsoh oksgjk% Hkkjrh; Økafrdkfj;ksa ds ckSf¼d oÙkQkμçnhi flag 1969

lRdk;Z¿Lrdk;Zokn;ks% Lo:i fopkj%μMkW- nhid dqekj ik.Ms; 1972

fot;flag ifFkd% ,d jk"Vªh; i=kdkjμMkWú fd'kksj dqekj_ HkwisUæflag 1976

leku ukxfjd lafgrk vk/qfud Hkkjr dh egrh vko';drk % ,d fof/d fo'ys"k.kμMkWú dkes'oj çlkn 1984

oSfnd i;kZoj.kh; n'kZu ,oa orZeku le; esa mldh mikns;rkμMkWú iwue ik.Ms; 1990

mPp f'k{k.k lLFkkuksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa tula[;k xR;kRedrk lEcU/h tkx:drk dk rqyukRed vè;;uμusgk jkor 1998

rduhdh f'k{kk ds çfr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=k ds vU; fiNM+k oxZ ,oa vuqlwfpr tkfr ds Nk=kksa dh tkx:drk dk vè;;u
μçkFkZuk ;kno_ MkWú vf•ys'k dqekj JhokLro 2003

f'k{kk dk cnyrk ifjn`';% jk"Vªh;  f'k{kk uhfr 2020 ds lanHkZ esaμMkWú eqds'k dqekj 2008

^Xykscy xk¡o ds nsork* % vkfnoklh la?k"kZ dk ;FkkFkZ nLrkostμçkú larks"k ccu ixkj 2013

ladYiuk çkfIr çfreku] •kst çf'k{k.k çfreku vkSj ijEijkxr fof/ }kjk f'k{k.k dk ekè;fed fo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
miyfC/ ij iM+us okys çHkko dh lkis{k çHkko'khyrk dk vè;;uμMkWú chú chú flag 2016

vk/qfud dkO; esa lekt vkSj laLÑfr % ,d vuq'khyuμMkWú dYiuk flag 2019

f'kokuh xkSjk iar vkSj eUuw HkaMkjh th dk jktuSfrd i{kμMkWú uezrk tSu 2027

çkpk;kZs dh egkfo|ky;hu f'k{kk esa tokcnsgh vFkok çfrc¼rk ,oa vf/dkjksa dks lkSaiukμjRus'k dqekj tSu 2029

dk¡xzsl dh mRifÙk & ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμfç;k dqekjh_ MkWú vatuk ikBd 2034

çoklh lkfgR; dh i`"BHkwfe vkSj lqanjrk % L=kh fo"k;dμMkWú fo|k dqekjh paæk 2037

ekuokf/dkj vkSj Hkkjrh; yksdra=kμMkWú lat; ,l- /ksVs 2040

xzkeh.k Hkkjr esa dkS'ky fodkl ds }kjk jkstxkj esa o`f¼ dh lEHkkouk% ,d n`f"VμMkWú f'k•k 2044

dksfoM&19 ds ckn fo'o vkSj HkkjrμMkWú fdju flag_ MkWú vo/s'k dqekj nwcs 2047

/eZohj Hkkjrh ds dkO; ^vU/k;qx* esa vk/qfudrkμMkWú uhye frokjh 2050

lwiQh lkfgR; dh lkekftd HkwfedkμMkWú T;ksfr JhokLro 2053

Hkkjrh; lekt esa laLdkjçn f'k{kk% ,d lekt'kkL=kh; fo'ys"k.kμfudh dqekjh 2056

egkRek xka/h jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/fu;e ,oa lkekftd lqj{kkμvksadkj ukFk >k 2060

ekul dk gal % oLrq foospuμMkW vacqtk ,u~ ey•sMdj 2064

tkslsiQ cVyj ds vUrfoZosd fl¼kar dh leh{kkμusnk ijohu 2068

vjLrw ds ln~xq.k lEcU/h fopkjksa dh leh{kkμvatyh 'kekZ 2072

^jkst* dgkuh esa fpf=kr L=kh thouμMkWú uferk tSly_ dqú oSHko 2076

Hkkjrh; lekt esa xSj&eqfLye rykd'kqnk efgykvksa dh fLFkfrμMkWú uh'kw dqekj 2081

le; ds lkFk flusek us cnyk #i vkSj Lo#iμlat; dqekj flag 2085
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^ledkyhu fganh dgkfu;ksa esa o`¼ foe'kZ*μMkW- lquhy ,e- ikfVy 2088

^eUuw Hk.Mkjh dh dgkuh esa ukjh l'kfDrdj.k*μMkWú js•k oekZ 2092

f'k{kk ds {ks=k esa 'kkafrfudsru ds lkekftd rFkk ekuohÕk i{k dh vo/kj.kk rFkk vk/qfudrk ds lkFk lkeatL; dk vè;;u
μvferk dqekjh_ fuf'k dqekjh 2094

ruko çcU/u ij laxhr dk çHkkoμfoUè;k 'kqDyk_ MkWú pk: O;kl 2099

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfrμMkWú fouhrk xqIrk 2102

fp=kk eqn~xy ds vkoka miU;kl esa ukjh&psrukμdYiuk 'kekZ_ MkWú fp=kk 2105

fd'kksjkoLFkk % ,d ruko ,oa la?k"kZe; fLFkfrμ'kkft;k lqYrku 2109

thou eqfÙkQ ds mikld% fgUnh ds lar dfoμMkWú dYiuk nqcs_ dkark nsoh 2112

Hkkjrh; yksdra=k ds orZeku Lo:i dk ,d vè;;uμMkWú vuqHkk JhokLro 2115

xzkeh.k lajpuk esa ttekuh O;oLFkk ds xq.k ,oa voxq.kμMkWú jkts'k dqekj 2119

lelkekf;d thou esa lar rqdkjke dk ;ksxnkuμMkWú Hkkjrh oyoh (ok?k) 2122

ijegal Lokeh iw.kkZuUn ;fr Ñr ¶"kV~pØfu#i.ke~¸ esa lk/ukxr rÙoksa dk nk'kZfud Lo:iμMkWú çnhi 2126

^^NÙkhlx<+ jkT; ds dksjck {ks=k esa ckyJfedksa dh lkekftd] 'kS{kf.kd] 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr&,d vè;;u**μoS'kkyh çdk'k Xokjys 2130

foosfpr efgyk ysf•dkvksa ds miU;klksa esa lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou ;FkkFkZ (1990 ls 2010 rd)μgokflag ;kno 2134

ekè;fed fo|ky; Lrj ij fnO;kax ckydksa dh vè;;u vknrks a,oa lek;kstu dk rqyukRed vè;;uμçhfr mikè;k; 2139

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk lEcU/h ç;klμjathr dqekj flag_ MkWú bErs;kt vkye 2143

fganh lkfgR; ds bfrgkl ys•u dh leL;k,¡μvfer dqekj 2146

fcgkj jkT; ds xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd&lkekftd fodkl essa Lo;a lgk;rk lewg dk ;ksxnkuμdkty dqekjh_ MkWú eksgu dqekj yky 2148

oSSSf'od vof/ esa Ñf"k fofo/hdj.k dk Ñf"k mRiknu ij çHkko% fcgkj ds lanHkZ esa ,d fo'ks"k vè;;u
μje.k th ;kno_ MkWú eksgu dqekj yky 2153

fcgkj jkT; ds xzkeh.k csjkstxkj ;qodksa dks vkfFkZd :i ls lcy cukus esa dkS'ky fodkl ;kstuk dh Hkwfedkμeukst dqekj lkg 2157

nfyr vfLerk ds dfo% dchjμMkWú vtk;c flag 2160

;FkkFkZ ds /jkry ij mHkjrh gqbZ vejdkar dh dgkfu;k¡μMkWú ;nqohj flg f•jokj_ Jherh js.kq ckbZ 2164

ckS¼ /eZ esa fufgr oSfnd n'kZu ds rRoμMkWú bZ'kk 'kekZ 2171

ekè;fed Lrj ij vè;;ujr vkjf{kr ,oa vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds eè; fo|ky;h lkekftd lekos"k.k dk
rqyukRed vè;;uμçksú ihú,lú R;kxh_ lrh'k ckcw 2174

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa L=khsμMkWú jke ik.Ms; 2183

cky Je ,oa dksfoM&19μMkWú :ik ;kno 2186

xkfycdkO;e~ esa efnjk vkSj e/q'kkykμ'kgukt+ dqjS'kh 2191

^^tutkrh; {ks=k (mn;iqj laHkkx) ds tokgj uoksn; fo|ky;ksa dh vdknfed fLFkfr**μMkWú lq;'k prqoZsnh_ yfyrk dq¡oj jkBkSM+ 2194

Hkkjr esa tutkrh; efgykvksa dh fLFkfrμf'kYik 'kkg 2200

l'kfDrdj.k esa NÙkhlx<+ Hkou ,ao vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy jk;iqj }kjk lapkfyr ;kstukvksa dk ewY;kadu&,d vè;;u
μMkWú dsú,yú Vk.Msdj_ Jhefr vafdrk 'kekZ 2203

xzkeh.k {ks=kksa ds cky fodkl esa bZ&yfuZax rduhd ds egÙo dk vè;;uμMkWú eukyh mikè;k; 2207

nyμcny dh vo/kj.kkμMkWú mekdkUr ikloku 2212

i;kZoj.k çnw"k.k ds HkkSfrd ,oa çkÑfrd rRoksa dk vè;;uμMkWú jfoUæ dqekj 2216

21oha lnh dk f'k{k.k vkSj lapkj rduhd ds lkFk lh•uk% ,d egRoiw.kZ fVIi.khμuhjn jktk 2222



ǹf"Vdks.k

ekpZ&vizSy] 2021 (xxi)

ekè;fed+ fo|ky; ds Nk=kksa dh l`tukRedrk ij lks'ky ehfM;k dk çHkkoμ'kkfguk erhu 2224

Lukrd Lrj ij vè;;ujr eqfLye ,oa xSj eqfLye Nk=kkvksa dh efgyk l'kfDrdj.k ds çfr vfHko`fr dk rqyukRed vè;;u
μothg vgen •ka 2227

fiNM+s ckydksa dh leL;k;sa] f'k{kk ,oa lek;kstuμbf'krk_ MkWú vkfnR; ukjk;.k pkS/jh 2230

mÙkj&çns'k esa ekè;fed Lrj ij ckfydk f'k{kk dh mikns;rkμMkWú psruk ik.Ms;_ lat; flag 2233

dkuiqj nsgkr tuin esa Ñf"k esa flapkbZ lk/uksa dk ;ksxnku% ,d HkkSxksfyd vè;;uμpUnzizHkk 2236

vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa Lokeh foosdkuUn th dk uO; osnkUr n'kZuμns'k nhid oekZ_ MkWú Jhçdk'k feJ 2240

tuin ckxir ds xzkeh.k •srhgj Jfedksa dk ,d vkfFkZd ,oa lkekftd fo'ys"k.kμiou f=kosnh 2243

foKku ds ;qx esa ekuoh; ewY;ksa dh çklafxdrkμMkWú vatw yrk_ Jherh fç;adk lkgw 2252

1857 ds foæksg dh ohjkaxuk% jkuh voarhckbZμccyh dqekjh 2255

iwoZ eè;dky esa ckS¼ f'k{kky;ksa ,oa vkpk;ks± ds varjkZ"Vªh; laca/μeukst dqekj 2258

Hkkjrh; jktuhfrd pqukoksa esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dk vè;;uμosadVs'oj_ MkWú •sepan egkoj 2263

Hkkjr esa ernku O;ogkj ds fu/kZjdksa dk ,d vuqHkotU; vè;;uμçrki flag_ MkWú •sepan egkoj 2267

fgan Lojkt vkSj HkweaMyhdj.k% ,d xka/hoknh ifjçs{;μMkWú fuf/ jk;tknk_ jat; çlkn 2270

foÙkh; Kku ds fodkl esa ç/kuea=kh tu/u ;kstuk dh Hkwfedk lqikSy ftyk ds xzkeh.k bykdkas ds lanHkZ esa ,d vè;;uμlatho dqekj 2272

;ksxkH;kl dk fo|kfFkZ;ksa ds fpark ij çHkko dk vè;;uμMkWú jkek ;kno_ fç;adk dqekjh 2278

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/ dk vè;;u vknr ,oa ikydh; çksRlkgu dk rqyukRed vè;;uμçkph vuFkZ 2283

fgUnh ds vk/qfud dchj ^ukxktZqu*μMkWú js•k nqcs_ T;ksfr ujoky 2287

vVy fcgkjh dh çklafxdrkμMWkú lfork oekZ_ fojsUæ lkgw 2289

:l dh fo'oO;kih j.kuhfr% ,d jktuhfrd fo'ys"k.kμ'kSysUæ dqekj 2291

eS=ks;h iq"ik ds miU;klksa esa iQkYxqu ekl dk fp=k.kμfo|k nsoh_ MkWú cyjke xqIrk 2295

cnyrs Hkkjrh; ifjn`'; esa ns'kkarj.k dk na'kμMkWú lqtkrk prqoZsnh 2298

ekè;fed Lrj ij vè;;ujr vkjf{kr ,oa vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds eè; fo|ky;h lkekftd lekos"k.k dk rqyukRed vè;;u

μçksú ihú,lú R;kxh_ lrh'k ckcw 2302

bafnjk xksLokeh ds miU;klksa dh lkfgfR;d fopkj/kjkμfdj.k dfyrk 2307

baVjusV çHkko dk vè;;u laca/ esa lkekftd tkx:drk] d{kk çsj.kk vkSj ekè;fedμvrqy dqekj 2309

vkfnoklh lekt esa lkekftd psruk % latho ds ^/kj* miU;kl ds lUnHkZ esaμjktdqekj fd'kujko 2314

Hkkjr ds lkefjd fgr & rFkk Hkkjr phu lhek fooknμMkWú va'kq ikaMs 2318

¶xjhch js•k ds uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dk fo'ys"k.k¸ (e-ç- ds jryke ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa)

μMkWú y{e.k ijoky_ MkWú vjfoanj dkSj xka/h 2322

lkjLor jkt'ks•j%μMkWú çdk'k ukjk;u feJ 2329

orZeku oSf'od ifjn`'; esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 & ,d voyksduμJherh lhek ukbZd 2336

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dk fo'ys"k.k% lw{e o y?kq m|ksxksa ds lanHkZ esaμxqjpj.k flag_ MkWú vksúihú flag 2338

ve`rk çhre ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh lkekftd leL;k,¡μT;ksfr lDlsuk_ MkWú lfork oekZ 2342

lksuiqj esyk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vè;;uμvferkHk cPpu 2346

lq'kklu dh jktuhfr ds tud vVy fcgkjh oktis;hμLons'k flag 2349

vf•ys'k dh dgkfu;ksa esa mnkjhdj.k vkSj lkekftd ifjorZuμlquhy ;kno 2352

ekè;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdkssa ds O;fÙkQRo dk rqyukRed vè;;uμMkWú jksfgr dqekj f=kosnh 2355
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LoPNrk ds çfr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh f'k{kdksa dh vfHko`fÙk dk rqyukRed vè;;uμlarks"k dqekj ;kno_ MkWú f'kojkt dqekj 2359

lekt ij eksckby iQksu ds çHkko dk ,d lekftd dk;Z vè;;uμuhek ikBd 2363

NÙkhlx<+ esa f'kf{kr ;qokvksa ij csjkstxkjh dk vè;;u(dchj/ke ftys ds fo'ks"k lUnHkZ esa)μMkWú [kkseu yky lkgq_ izksú eqds'k dkeys 2371

jkx HkSjoh dh cfUn;ksa esa dfoÙk lkSUn;Zμçksú vUtuk xkSre_ çhfr 'kekZ 2376

fcykliqj ftys ds v'kkldh; iw-ek- 'kkykvksa ds Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; dk muds 'kSf{kd miyfC/ ij

çHkko dk vè;;uμMkWú lathr dqekj frokjh_ jktdqekj flag 2383

Hkkjr #l laca/&,d ,sfrgkfld vè;;uμMkWú fcfiu nwcs 2386

Hkkjrh; jk"Vªokn esa ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy dk ;ksxnkuμlqjs'k pUæ 'kekZ 2393

mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k dk muds vkRefo'okl ij çHkko dk vè;;uμJherh :ik JhokLro 2398

xhrk esa of.kZr deZ;ksxμMkWú tsck •ku 2401

egknsoh oekZ ds x| lkfgR; esa lkekftd dqjhfr;ksa dk vè;;uμ•seckbZ lkgw_ MkWú lfork oekZ 2404

•sy ls ckyd vkSj ckfydkvksa ds O;fÙkQRo eqY;ksa ,oa lek;kstu çfØ;k dk vè;;uμjkedqekj dq'kokgk_ MkWú ,ú dsú f=kikBh 2407

fofHkUu •sydqnksa esa f•ykfM+;ksa ds vljdkjd fu"iknu esa ;ksx ds çHkko dk ,d vuqHkokRed vè;;uμljnkj flag_ MkWú ,ú dsú f=kikBh 2412

fp=kdwV {ks=k dh ,sfrgkfld ,oa /kfeZd fojklr vkSj i;ZVu fodkl dk leh{kkRed vè;;uμlq'khy dqekj ;kno 2417

fgUnh lkfgR; esa Nk;koknh dfo;ksa ds dkO; esa çÑfr dk :iμnthZ pfUædk cgu NxuHkkbZ 2422

eè;dkyhu Hkkjr esa bfrgkl ys•u ijaijk ,oa Lo:iμMkWú jk?kosUæ ;kno 2426

vkfnoklh dfork esa ukjh dh laosnuk,¡μMkWú ,e ;'kksnk nsoh_ MkWú dsú paæk 2430

tuin vktex<+ esa çeq• O;olkf;d iQlyksa dh mRikndrk esa nh?kZdkfyd ifjorZu (1997&98 ls 2017&18)

μloZK dqekj flag_ fodkl flag 2437

xk¡/h vkSj fouksck dh vfgalkμMkWú flrs'k dqekj 2441

NÙkhlx< esa cqfu;knh f'k{kk dk ,sfrgkfld vuq'khyu (tsulu eseksfj;y mPprj ekè;fed fo|ky; txnh'kiqj ds

fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú cUlks uq:Vh_ j.kthr dqekj 2444

LoLFk thou esa eqæk fpfdRlk dh HkwfedkμJherh cchrk 2450

iatkch lwiQh dkO; esa lkSan;Z&laosnukμMkWú dqynhi dkSj ikgok 2460

eqxy gje esa fL=k;ksa dh fLFkfrμMkWú vatuk ikBd 2464

jaxdeZ }kjk mRd`"V ukVdksa dh ledkyhu O;k[;kμvkyksd feJ 2466

Nk=k&Nk=kkvksa ds O;fÙkQRo fodkl ij lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk rqyukRed vè;;uμvuqjkx ;kno 2468

xzkeh.k fodkl rFkk fodsfUær vk;kstuk ds ifjçs{; esa fcgkj ds iapk;rh jkt laLFkkvksa dk ,d ,sfrgkfld vè;;uμjfo 'kadj n;ky 2472

uDlyokn% Hkkjrh; yksdra=k dks pqukSrhμjathr flag 2477

mPp ekè;fed Lrj ds jktuhfr foKku ds fo|kfFkZ;ksa esa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds 'kSf{kd dk;kZs ds çfr tkx:drk dk vè;;u

μçksú dYiuk lSaxj_ y{eh Nhik 2481

jkses'k pUæ nÙk ds vdky ds lEcU/ esa vFkZ'kkL=kh; fopkjμMkWú rstohj flag_ vt; ;kno 2485

';kes'oj egknso efUnj NidkSyh] tuin gkiqM+ (mÙkj çns'k)μMkWú gjh'k dqekj 2489

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/ ij ikfjokfjd okrkoj.k ds çHkkoksa dk rqyukRed vè;;uμxkSjh 'kadj 2493

jkT;iky ,oa eq[;ea=kh ds vf/dkjksa vkSj dk;kZas dk ,d laf{kIr vè;;uμfuf•y dqekj 2500

lalnh; dk;Zç.kkyh esa NÙkhlx<+ {ks=k dh çFke efgyk lkaln feuhekrk dh Hkwfedk % ,d vè;;uμMkWú vukfedk 'kekZ 2502
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eS=ks;h iq"ik ds miU;klksa esa x`g dyg dh leL;k,aμMkWú fudsrk_ fufru dqekj 2509

lkoZtfud iqLrdky;ksa ds vk/qfudhdj.k esa vkbZ0lh0Vh0 (lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh) ds vuqç;ksxksa dk egRo% ,d vè;;u

μvt; dqekj feJ_ dq¡oj lat; Hkkjrh 2512

vkSjaxtsc dh /kfeZd uhfr ,oa mldk çHkkoμjfoUæ çrki flag 2516

xqIrdkyhu eqækvkas dk laf{kIr vè;;uμiYyoh lDlsuk 2519

dyk ladk; ds efgyk o iq#"k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds eè;ekuksa dk rqyukRed vè;;uμJo.k dqekj ;kno_ MkWú t; çdk'k nwcs 2522

U;kf;d lfØ;rk% vFkZ] çÑfr ,oa orZeku lanHkZ esa çklafxdrkμvuhrk eh.kk 2527

bysDVkWfud ekè;e vkSj jkstxkj ds voljμçkú MkWú csch jk?kw dksyrs 2533

tuer fuekZ.k esa ukjksa dh Hkwfedk% ,d vè;;u (Hkkjrh; pquko ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú f'kosUæ feJk 2535

jkgqy lkad`R;k;u dk O;fDrRo ,oa d`frRo % ,d voyksduμjkds'k dqekj_ MkWú vk'kk tk;loky 2539

vejdkar ds lkfgR; dk vonkuμMkWú vfHkyk"kk 'kqDy 2542

ç/kuea=kh eksnh ds 'kkludky esa phu vkSj usiky laca/μvo/s'k çlkn 2544

fgan egklkxjh; {ks=k esa Hkkjr dh fLFkfrμvt; pkS/jh 2547

fcgkj fo/kulHkk pquko 2020 dk pqukoh% çn'kZu ,d laf{kIr vè;;uμvt; dqekj vks>k 2550

xf.kr esa funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k fof/ dk ijEijkxr f'k{k.k fof/ ls rqyukRed vè;;uμfoHk; dqekj lksuh 2553

orZeku ;qx esa deZ&fu;e dh çklafxdrkμMkWú jhVk •Uuk 2558

efgyk m|ferk ds fodkl esa ç/kuea=kh eqæk ;kstuk (PMMY) dh Hkwfedk dk voyksdukRed vè;;uμMkWú fot; xzsoky_ uhye dq'kokg 2561

isa'kuHkksxh efgykvksa ds vUr%ikfjokfjd lEcU/ ,oa Hkwfedk la?k"kZ (uSuhrky uxj dh isa'kuHkksxh efgykvksa ij vk/kfjr

,d lekt'kkL=kh; vè;;u)μMkWú funkZsf"krk fc"V 2566

dk'khukFk flag dh dgkfu;ksa esa euksoSKkfud laosnukμMkWú t;çdk'k ;kno_ nsoczr ;kno 2574

dksfoM&19 ds nkSj esa Hkkjr&usiky laca/μvk'kqrks"k dqekj 2577

Hkkjrh; bfrgkl esa f'k{kk dk ^tsUMjhdj.k* vkSj efgykvksa dh nkosnkjh& ,d ukjhoknh voyksduμMkWú eufLouh JhokLro 2581

Hkkstiqjh yksdxhrksa dk dkO;&oSHkoμMkWú mÙke dqekj 'kqDy 2585

iapk;rh jkt dh vko';drk] leL;k,a ,oa lq/kjμbateke my vgen valkjh 2589

vf•y Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ,oa fot; flag ifFkdμçksú lat; flag_ vfer dqekj 2592

jfoUæukFk VSxksj th ds 'kSf{kd ,oa nk'kZfud fpUru ds vk;keksa dk laf{kIr ewY;kaduμÑ".k flag vf/dkjh_ MkWú eatqyk flag 2594

Hkkjrh; jktuhfr esa t;çdk'k ukjk;.k dk ;ksxnkuμ:ch dqekjh 2599

dsnkjukFk flag ds dkO; esa yksd&laLÑfr dh vo/kj.kkμlfork 2602

ikf.kfu çksÙkQ ^vkrks¿uqilxZs d%* ÑRçR;;&fo/k;d lw=k% ,d foospu (fo'os'ojlwfj ds vkyksd esa)μlqjsUæ flag 2606

ubZ f'k{kk uhfr esa iafMr nhun;ky mikè;k; th ds fopkjksa dk LFkkuμMkWú lquhrk 2609

Hkkjrh; jk"Vª n`f"VμMkWú lat; dqekj 2612

osnksa esa of.kZr fo|k vyaÑrk ukjh ds ½f"kdkRo dh foospukμjksg.kh frokjh 2615

jryke ftys esa Lo.kZta;rh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds varxZr xfBr ,oa fofHkUu xzsM mÙkh.kZ Lo&lgk;rk lewgksa dk fo'ys"k.k

μMkWú y{e.k ijoky_ MkWú vjfoanj dkSj xka/h 2620

1857 dh ØkfUr esa cqUnsy•.M dh Hkwfedkμjke flag oekZ 2625
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x`g fuekZ.kçkjEHkgsros 'kqHkk'kqHkeklk% rs"kka ifj.kke'p%μMkWú ½pk f=kosnh 2630

okD;inh; foosfpr y{k.kk dk Lo:iμMkWú iou 'kekZ 2633

Hkkjr&usiky laca/ 2009 ls vc rdμvuqjkx ;kno_ MkWú çsepUæ ;kno 2636

iapk;rh jkt esa efgyk lgHkkfxrkμMkWú oanuk tk;loky_ fouksn dqekj 2639

Hkkjr&ckaXykns'k laca/ 2014 ls vc rdμjkeir_ MkWú eerk ;kno 2643

dksfoM &19 esa efgyk LokLF; dfeZ;ksa dh HkwfedkμMkWú f'kYik 'kkg 2646

^dksjksuk dkGkr vkfFkZd ladVkr lkiMysY;k ikydkaukdqVqac lkoj.;klkBh enr dj.kkj~;k fo|kFkhZuh % ,d voyksdu*

μMkWú jktkjke jkú tk/o 2649

dksjksuk dkGkr fofo/ {ks=kkrhy efgykaps dk;ZμMkW johaæ dkacGs 2653

iatkch lwiQh laxhr esa çse vkSj lkSan;Z&laosnukμfo".kq dqekj 2656

lwjnkl dk lkSUn;Z&cks/μMkWú vuq 'kekZ 2659

vLi`';rk fuokj.k ,oa ukjh tkxj.k esa Lora=krk lsukuh MkW- jk/k ckbZ dh Hkwfedk% NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ esa

μfouksn dqekj tkaxM+s_ çksú vkHkk :isUæ iky 2665

efgykvksa ds vf/dkj% ,d fo'ys"k.kμMkWú vydk 2669

fgUnh vkykspdksa dh n`f"V esa Nk;koknμvt; dqekj flag 2672

ckS¼ /eZ&n'kZu çHkkfor ,sfrgkfld fgUnh miU;klksa esa L=kh&psrukμftrsUæ flag 2675

l`f"V ds fodkl Øe dk ifjp;% lka[; n'kZuμeksfudk çtkifr 2678

tuin tkSuiqj (m0ç0) esa Ñf"k xgurk ds xR;kRedrk dk LFkkfud forj.kμjkts'k dqekj iky 2681

fo|kfFkZ;ksa ds vkØkedrk dk muds lek;kstu ls laca/ dk vè;;uμgseUr dqekj lkgw_ MkWú y{eh oekZ_ MkWú ,uúikik 2687

xqVcanh dh vo/kj.kk dk lekt'kkL=kh; fo'ys"k.kμMkWú ekSú mtSj_ MkWú vkjúdsú Bkdqj 2691

Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr vkSj dyk dk orZeku Lo#iμMkWú jf'e 'kekZ 2695
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μegsUæ dqekj iVsy_ MkWú jfoUæ dqekj 2711

uj flagoeZu çFke ,oa mldh LFkkiR; dykμçoh.k dqekj frokjh 2717

iwoZ ekè;fed Lrj ij lkekftd foKku dh ikB; iqLrdksa dk ekudksa ds ifjçs{; esa ewY;kaduμnsosUæ dqekj_ çksiQslj jkecyh ;kno 2721
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lwpuk çkS|ksfxdh ls cnyrk xzkeh.k thou
MkWú n;k'kadj flag ;kno

,lksfl,V çksiQslj lekt'kkL=k] ldyMhgk ih- th- dkyst] ldyMhgk

 vkS|ksfxdh Økafr ds bl nkSj esa ge ,d cM+s ifjorZu ls xqtj jgs gS dksbZ Hkh ifjorZu rHkh lkFkZd vkSj nh?kZLFkkbZ gks ldrk gS tc lekt ds lHkh
rcdksa rd mldk ykHk igqaps vkSj vxj fodkl dh ckr djs rks mldh lkFkZdrk blh ckr esa fufgr gS dh gj ukxfjd dks fdlh u fdlh :i esa l'kÙkQ
cuk;k tk,A la;ksxo'k Hkkjr esa lwpuk vkSj lapkj dh ekStwnk Økafr dks lqfu;ksftr fn'kk nsus dh dksf'k'k dh x, gS tks fMftVy bafM;k ds :i esa iQyhHkwr
gksrh fn•kbZ ns jgh gSA xzkeh.k fodkl esa lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds çeq• mís'; yksxksa }kjk xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ds fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u
ls lgHkkfxrk ds lkFk lkFk n{krk] •qykiu vkSj vuqfØ;k'khyrk ykuk gSA ;g xzkeh.k thou&'kSyh esa xq.kkRed vkSj ifjek=kkRed ifjorZu ykrk gSA lekt
ds ewyHkwr i{kksa dks çHkkfor djus okys vk/qfud vfHkdj.kksa esa nwjlapkj dh Hkwfedk lcls vf/d l'kÙkQ :i esa Lohdkj dh tkrh gSAtc nks O;fÙkQ;ksa
;k nks laLFkkvksa ;k fiQj ,d laLFkk vkSj O;fÙkQ;ksa ds lewg ds chp laokn LFkkfir fd;k tkrk gS rks mls laçs"k.k ;k lapkj dh laKk nh tkrh gSA lapkj
ds fy, ;g ekè;e v•okj] if=kdk] fdrkc] jsfM;ks] Vsyhfotu ;k fiQj b.VjusV dks ldrk gSA tc lekt ds cM+s oxZ dks fdlh lapkj ekè;e ls
tkudkjh çnku dh tkrh gS rks og tu lapkj dgykrk gS vkSj ekè;e ls tkudkjh çnku dh tkrh gS rks og tulapkj dgykrk gS vkSj ekè;e dks tu
lapkj ekè;e dgk tkrk gSA tkfgj gS ;g fdlh laokn dh rjg O;fÙkQxr u gksdj ;g ,d lkekftd] jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; Lo:i /kj.k dj ysrk gSA
blfy, bl ekè;e ls tc <sj lkjs yksxksa dks ,d gh ckr lqukbZ ;k i<+kbZ tkrh gS rks og dkiQh nkf;Ro Hkjk dke gks tkrk gS D;ksafd xyr] Hkzked ;k
•rjukd tkudkjh] lekt esa vlarqyu] vlarks"k vkSj vkØks'k mRiUu dj ldrh gSA

lapkj ekè;e dh viuh fo'ks"krk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, jsfM;ks lquus vkSj le>us ds fy, dsoy dkuksa dh t:jr gksrh gSA lk{kj u gksrs gq,
Hkh xkao vkSj 'kgj ds yksx bls iwjh rjg ls xzg.k dj ldrs gSA ;gh dkj.k gS fd jsfM;ks dh igqap iwjs ns'k esa 'kr&çfr'kr gS vkSj fofHkUu Vsyhfotu
pkSuyksa rFkk v•ckjksa ds fudyus ds ckotwn jsfM;ks dk çHkko lcls T;knk gSA ljdkj ds gkFk esa jsfM;ks ,d ,slk l'kÙkQ ekè;e gS ftlds tfj;s og
pquko ds fnuksa esa •kldj vkSj ckdh fnukssa esa vkerkSj ij turk rd viuh miyfC/;ksa vkSj liQyrkvksa dks igqapk ldrh gSA ,d tekus esa nwjn'kZu ij
Hkh ;g ckr ykxw gksrh Fkh ysfdu vc çkbosV pkSuyksa ds vkus ds ckn ljdkjh Vsyhfotu ns'k Hkj esa igqaprk rks t:j gS ysfdu mldk çHkko rsth ls
?kVrk tk jgk gSA jgh ckr v•ckjksa dh rks mudh çlkj la[;k lkS djksM+ dh vkcknh okys ns'k esa ,d djksM+ Hkh ugha gSA ;g ekuk tkrk gS fd yxHkx
nl djksM+ yksx gh v•ckjksa dks i<+rs gSA bl ns'k esa lk{kjrk dk Lrj yxHkx 75 çfr'kr ls FkksM+k gh T;knk gSA bldk vFkZ ;g gwvk fd lk{kj yksxksa
esa Hkh v•ckj i<+us dh vknr mruh T;knk çpfyr ugha gSA dkj.k v•ckj i<+s ds fy, iSlk •pZ djuk iM+rk gS vkSj le>us ds fy, FkksM+h dksf'k'k
vkSj esgur djuh iM+rh gSA Vsyhfotu us ,d vksj cPpksa esa ekufld fodkj] efgykvksa esa miHkksÙkQkokn vkSj iq#"kksa esa iyk;uoknh euksjatu dks tUe fn;k
gS ogha lHkh oxks± ds i<+us dh vknr dks Hkh ?kVk;k gSA vk'p;Z dk fo"k; gS fd jsfM;ks T;knk çHkko'kkyh gksus ds ckotwn v•ckjksa dk egRo de ugha
dj ik;k Fkk D;ksafd jsfM;ks dsoy lquk tkus ds dkj.k ,d vk;keh FkkA tcfd Vsyhfotu esa n`'; vksj JO; ds vykok jksekafpr djus okyh vusd ço`fÙk;ka
Hkh tqM+h gksrh gSAlapkj ekè;e lekt dks vkbZuk fn•kus dk dke djrs gSA mUgsa tkudkjh nsrs gS] f'f{kr djrs gS] euksjatu çnku djrs gS vkSj mi;ksxh
phtsa ckrs gSaA

tu lapkj ekè;eksa dk fodkl 1910 ds djhc jsfM;ks 'kq: gqvkA 1960 esa Vsyhfotu igqapkA 1990 esa lsVsykbV vkSj dscy pkSuy vk, vkSj vc
b.VjusV ?kjksa esa ok;jl dh rjg ?kql x;k gSA ,d tekus esa lekpkjksa dk mís'; lwpuk nsuk] çcq¼ djuk vkSj euksjatu çnku djuk ekuk tkrk FkkA v•ckjksa
us viuh Hkwfedk cny yh gS os egt lwpuk nsus ds fy, •cjksa dks ugha NkikrsA vktdy lekpkjksa dk oxhZdj.k mi;ksxh tkudkjh vkSj euksjatu T;knk
gksrk tk jgk gSA •js os Nkih tkrh gS tks ekuo dh ewy çÑfr ;k foÑfr ls lEcU/ j•rh gSA elyu vijk/] luluh•st ?kVuk,a vkSj vf/d iSlk
dekus laca/h lekpkjksa dks çeq•rk ls Nkik tkrk gSA
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orZeku esa fodkl dks lEiw.kZrk lexzrk ls cgqr xgjs :i esa tksM+k tkrk gS vkSj ekuk tkrk gS fd fo'o vkSj i;kZoj.k dk ,d Hkh tho fodkl ds
ifj.kkeksa ,oa miyfC/;ksa ls oafpr u jgsA fodkl dks oSf'odhdj.k dh fopkj/kjk dk dkjd ekuk tkus yxk gSA fodkl ds fy;s vyadj.kksa ds lkFk
ckr djus dk gekjk ewy vk'k; fodkl dh Hkwfedk rS;kj djus okys mRçsjd fodkl alpkj ds egRo dks çLrqr djuk gSA fodkl ekuoh; vfLrRo ls
tqM+h gqbZ çfØ;k gS vkSj blds nkSjku gksus okyh ?kVukvksa dk lekukUrj çHkko ekuo ds O;ogkj vkSj fopkjksa ij iM+rk gSA ;g dsoy ,d O;fÙkQ dks çHkkfor
ugha djrh gS] oju~ ;g lewg] laLFkk vkSj lekt dks çHkkfor djus okyh çfØ;k gSA fodkl dk ewy mís'; ekuo esa ldkjkRed ifjiDork ds xq.k dk
lekos'k djuk gS rkfd mlds thou Lrj esa xq.kkRed o`f¼ vk lds vkSj i;kZoj.k esa lq/kj gks ldsA fodkl dh lkFkZdrk ds fy, mlesa çR;sd O;fÙkQ
dh lgHkkfxrk vfr vko';d gSA blfy;s fodkl ds fy;s cuk;s tkus okyh ;kstukvksa esa mUgsa 'kkfey djuk vko';d gSA rkfd yksxksa dks leL;kvksa
ds çfr tkx:d vkSj l{ke cuk;k tk ldsA mijksÙkQ fopkj fodkl dh çfØ;k esa lapkj ds egRo dks çfrfcfEcr djrs gSA lapkj dk lh/k vFkZ gS lekt
ds lHkh lnL;ksa ds chp lwpukvksa] ;kstukvksa] rF;ksa] Hkkoukvksa rFkk Kku dk Lora=k çokgA

lapkj oSKkfud ^uhjk lh] D;wcjsy* ds vuqlkj fodkl lapkj ,d çfØ;k gS vkSj ;g çfØ;k o`Ùkh; :i esa fØ;k'khy gksrh gS u fd js•h; Lo:i
esaA bl çfØ;k esa miHkksÙkQkdrkZ Hkh mrus gh lfØ; jgrs gS] ftrus fd lzksr vkSj lapkj ls çkIr gksus okys ifj.kkeA fodkl lapkj dk mís'; lwpukvksa
vkSj tkudkfj;ksa dk dsoy çlkj gh ugha gS cfYd ewy mís'; gS lwpukvksa dh xzkgrk vksj leqqfpr miHkksx gSA ;g ns•k x;k gS fd lapkj ekè;eksa ds
miHkksÙkQkdrkZ lapkj çfØ;k esa ,d fuf"Ø; lzksrk dh vis{kk ,d lfØ; lgHkkxh dh Hkwfedk fuokZg djrs gSA fodkl lapkj fdlh Hkh ns'k ds Rofjr
fodkl vkSj ifjorZu ds fy;s ,oa ogka dh tula[;k dks xjhch ls fudkydj ,d lEekutd thou nsus ds fy;s fd;k x;k ekuoh; lapkj gSA

lwpuk Økafr us fodflr ns'kksa dk dke vkSj vklku dj fn;kA lapkj dks 'kks/ ds {ks=k esa dkiQh gn rd ,d ,slh rduhd ekuk x;k ftldk ç;ksx
;q¼ ds nkSjku çksisx.Mk ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g fopkj/kjk Hkh f}rh; fo'o;q¼ ds nkSjku ml ifjfLFkfr esa çsfjr Fkh ftlesa vesfjdk us foKkiu
vkSj tulEidZ ds ekè;e ls mRiknksa vkSj Nfo dks cspus dh ijEijk 'kq: dh FkhA blh nkSj esa lapkj ds ;gh fl¼kUr vkSj rduhd vesfjdu Hkwfe vuqnku
egkfo|ky;ksa rd iQSyh tgka mUgsa f'k{kk çlkj ds lgk;d ds :i esa LFkkfir fd;k x;k ;kfu foKkiu] tulEidZ vkSj lapkj ekè;eksa dk ç;ksx f'k{kk
ds çlkj ds fy;s fd;k tkus yxkA jsfM;ks] Vh0oh0] eqfær ,oa n`'; vkSj JO; ekè;eksa us leku :i ls Ñf"k ,oa ?kjsyw tkudkfj;ksa ds çlkj dh jhfr
viukbZ] ftls tu ekè;e dh fof/ ds :i esa tkus yxkA 1960 dk n'kd mu dkjdksa ds laxe dk n'kd jgk ftUgksaus ^fodkl* ds lEcU/ esa fo'o
dk è;ku vkÑ"V fd;k] bl nkSj esa dsoy vkfFkZd fodkl dks fodkl ekuus dh ijEijk VwVus yxh vkSj ckn ds n'kdksa esa xjhch] •k| leL;k] tula[;k
dh rhoz o`f¼] i;kZoj.k çnw"k.k tSlh r`rh; fo'o dh leL;k;sa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fodkl ds vaxksa ds :i esa Lohdkjh tkus yxhA blh nkSj esa lapkj
ekè;eksa dk fodkl gqvk vkSj ;s eqís lapkj ls tqM+ x;sA lkekftd ifjorZu dh çfØ;k dks rst djus ds fy;s lwpuk vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ubZ
lapkj çkS|ksfxdh us cgqr lgk;rk çnku dhAblds ckn vYifodkl ds fy;s ftEesnkj dkj.kksa vkSj ck/kvksa dk voyksdu djus ds lkFk&lkFk fodkl gsrq
lapkj dh mi;ksfxrk dks igpkuk x;kA tks ngst çFkk] va/fo'okl tSlh lkekftd dqçFkkvksa ij pksV djrs FksA

fodkl lapkj lkekftd vkSj vkfFkZd çxfr ds ç;klksa esa yksxksa dh lgk;rk djus ds fy;s lapkj ekè;eksa dk ç;ksx djus dh ,d çfØ;k gSA egRoiw.kZ
ckr ;g gS fd fodkl lapkj dh çfØ;k esa lkekftd vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk ekuoh; mís';ksa dks Hkh leku egRo fn;k tkrk gS vkSj bl n`f"V
ls fodkl lapkj y{; fu"B vkSj eè;LFkrk nksuksa rjg ds xq.kksa dks /kj.k djrk gSA fodkl lapkj] fliQZ Ñf"k] ifjokj fu;kstu] iks"k.k] i;kZoj.k ;k vkSj
,sls gh igywvksa ls lacaf/r lwpukvksa ds lapkj ls vf/d foLr`r gSA ;g ,d çdkj dh lapkj fu;kstu ç.kkyh ls lEc¼ gks pqdk gS tks fd pj.kc¼
vkSj foÙkh; çfØ;k gS] ftlds mís';ksa dk fu/kZj.k miHkksxdrkZvksa dh vko';drk ds vk/kj ij gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd lapkj dh n`f"V esa O;fÙkQ]
lekt ls fHkUu ugha gS] og ,d vq.kq dh Hkkafr Lora=k ugha gS] blesa yksx ,d nwljs ls tqM+s gS] ;g lEcU/ksa dk ,d usVodZ gS tgka dbZ vPNs fu.kZ;
yksxksa ds lewg }kjk la;qÙkQ :i ls fy;s tkrs gS] dbZ lapkj uhfr;ka] fo'ks"k rkSj ij xzkE; Lrj ij blh vk/kj ij cukbZ xbZ gSA fodkl lapkj dbZ Lrjksa
ij tSls lkeqnkf;d] jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; fodkl ds fy;s çsHkko'khy gks ldrk gSA blls ,d Lrj ij mRiUu gqbZ fopkj ;k vUrn`f"V dks cgqr lgtrk
ls ubZ lajpuk ;k Lrj ds vuq:i ifjorZu djds nwljs Lrj ij LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA ,d foLr`r n`f"Vdks.k ds vk/kj ij fodkl lapkj fofHkUu
Lrjksa ds chp fo|eku lwpuk vlarqyu dh leL;k dk funku djrk gSA lapkj lkekftd cnyko ds ,tsUV dh Hkwfedk fuHkkrs gSA lapkj ekè;eksa ls ;g
vis{kk dh tkrh gS fd lkekftd cnyko dh n`f"V ls os yksxksa dks u;s rjhds viukus ds fy;s çsfjr djsa vkSj fofHkUu oxks± esa vkilh rkyesy Hkh LFkkfir
djsaA yksxksa ds O;ogkj esa bl rjg dk cnyko vkus ds igys mudh ço`fÙk;ksa] vkLFkk vkSj fo'okl esa Hkh cnyko t:jh gksrk gSA vkf•j ;g cnyko
fdl rjg gksrs gS\ vkerkSj ij ,sls ifjorZuksa dh xfr /eh gksrh gSA tc lekt dk ,d oxZ nwljs oxZ ds yxkrkj lEidZ esa vkrk gS vkSj nksuksa ,d nwljs
ds jhfr&fjoktksa vkSj vkLFkk ,oa fo'okl dks viukus yxrs gSA

fodkl lapkj vYifodkl ds dkj.kksa dh •kst djrk gS tks fd orZeku esa yksxksa esa gh fo|eku gSA blds vykok muds i;kZoj.k] leqnk;] jk"Vª vkSj
muds vUrjkZ"Vªh; lEcU/ksa esa fo|eku gS blfy;s vYi fodkl dh leL;k dk gy <w?<us ds fy;s u fliQZ yksxksa ds Kku] O;ogkj vkSj fØ;k&dyki
esa ifjorZu vko';d gS oju~ mudh lkekftd vkSj vkfFkZd lajpuk] laxBuksa vkSj uhfr;ksa esa Hkh ifjorZu vko';d gSA ;g ifjorZu jk"Vªh; o {ks=kh; nksuksa
Lrjksa ij t:jh gSA O;ogkfjd :i ls fodkl lapkj ds mís';ksa dks Ñf"k o fiNM+s {ks=kksa ds fodkl ij dsfUær fd;k tkrk gS fdUrq bldk vFkZ ;g ugha
gS fd uxjh; {ks=kksa ds fodkl dks xkS.k dj fn;k x;k gSA uxjh; {ks=kksa ds fodkl ds fy;s fodkl lapkj dh mis{kk nks dkj.kksa ls ugha dh tk ldrh
gS] igyk dkj.k gS uxjh; {ks=kksa ds xjhc oxZ ds fy;s Hkh fodkl lapkj dh vko';drk gS vkSj nwljk dkj.k gS fd 'kgjh fodkl vkSj xzkeh.k fodkl
dks i`Fkd~ :i ls çLrqr ugha fd;k tk ldrk gSA ;s ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ;g lgh gS fd orZeku esa xzkeh.k fodkl ij gh T;knk cy fn;k
tk jgk gS D;ksafd xzkeh.k okrkoj.k esa mis{kk ds Hkko us tUe ys fy;k gS] xzkeh.k vius vki dks 'kgjh dh vis{kk ghu le>us yxk gS blfy;s xzkeh.k
fodkl dks çkFkfedrk nh tk jgh gS bl lanHkZ esa foØe lkjkHkkbZ dks m¼`r djuk lkFkZd gksxk] mUgksaus dgk Fkk fd ;fn Hkkjr esa ge xkao ds yksxksa dk



ǹf"Vdks.k

(3194) ekpZ&vizSy] 2021

'kgj dh vksj iyk;u vkSj vR;f/d vkd"kZ.k jksduk pkgrs gS] ;fn ge yksxksa ds lkaLÑfrd thou dks vkSj le`f¼ çnku djuk pkgrs gSa] ge ns'k ds
,d fgLls dh laLÑfr dk ifjp; nwljs fgLls esa nsuk pkgrs gS vkSj ;fn ge xzkeh.k] vkfFkZd] lkekftd fodkl esa yksxksa dks lfEefyr djuk pkgrs
gS rks mixzg ds ekè;e ls yksxksa dks Vh-oh- dh lqfo/k miyc/ djk;saA tulapkj dk vfLrRo lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk gh gqvk gS tSls&tSls Hkkjrh;
laLÑfr dk fodkl gqvk oSls&oSls tulapkj dk fodkl gqvkA ;g ckr vyx gS fd vk/qfud ;qx esa bldk egRo vf/d c<+ tkus ds dkj.k gekjs
thou dk vko';d vax cu x;s gSA euq"; ewy :i ls lkekftd çk.kh gS blfy;s og ,d nwljs ds lq•&nq• esa 'kkfey gksuk pkgrk gS blhfy, tulapkj
dh vko';drk gksrh gSA tulapkj ekè;eksa dk leqfpr fodkl ugha gqvk Fkk rc Hkh tulapkj dk viuk egRo Fkk yksx vius euksHkkoksa dks ekSf•d :i
ls vkSj çrhdksa ds ekè;e ls nwljks rd igqapkrs FksA

tSls&tSls lH;rk dk fodkl gqvk euq"; lkekftd :i ls jgus yxk rks /hjs&/hjs tulapkj dk Hkh fodkl gksrk x;kA jktk egkjktk tc dksbZ vkns'k
turk rd igaqpkuk pkgrs Fks rks xkao&xkao esa f<?<ksjk fiVok nsrs Fks ftlls yksxksa dks jktk ds vkns'kksa dh tkudkjh gks tkrh FkhA xkaoksa esa R;kSgkj] esys]
esy&feyki o tulapkj ds dsUæ gksrs FksA blh çdkj xkaoksa esa vyko tykus dh ,d vPNh ijEijk jgh gS ftlesa vkl&ikl ds yksx jkr&Hkj vkx rkirs
jgrs Fks vkSj vius lq•&nq• dh ckrsa djrs jgrs FksA bu vykoksa esa yEcs&yEcs dFkkud ekSf•d ijeijk esa x| ,oa i| 'kSyh esa xk;s tkrs Fks ftls yksx
jkr&jkr Hkj lqurs jgrs FksA vr% vyko Hkh çkphu dky ds vukSipkfjd tulapkj dsUæ dgs tk ldrs gSAblh çdkj xzkeh.k {ks=kksa esa unh] rkykc] dqWvksa ds
?kkV efgykvksa ds tulapkj ds dsUæ dgs tk ldrs gS] ugkrs gq, ikuh Hkjrs gq, efgyk;sa vius lq•&nq%• dh ckrsa ,d nwljs ls crkus ls ugha pwdrh gSA

Hkkjr esa lekpkj i=kksa dh 'kq:vkr 1780 ds mÙkjk¼Z esa gqbZ ftlus tulapkj ds {ks=k esa Økafr yk nhA igys tulapkj ds dsoy ekSf•d ekè;e gksrs
Fks fyfic¼ tulapkj ds :i esa lekpkj i=k turk ds lkeus vk;kA rks fnu çfrfnu fodkl dh vksj c<+rk gh pyk x;kA vkt ns'k esa lekpkj eqæ.k
esa vfr vk/qfud rduhd dk ç;ksx fy;k tk jgk gSA dEI;wVj vkSj lsVsykbV ds ç;ksx ls vkt gtkjks ehy nwj Nik v•ckj vklkuh ls i<+us dks fey
ldrk gS ftlls ge ns'k&fons'k dh laLÑfr ls Hkh ifjfpr gksus yxsAbysDVªkfud ehfM;k esa fiQYe] jsfM;ks] nwjn'kZu rhu çeq• ekè;e gSA Hkkjr esa 20oha
'krkCnh ds çkjfEHkd nkSj esa loZçFke fiQYeksa dh 'kq:vkr gqbZ tks tulapkj dh fn'kk esa ehy dk iRFkj fl¼ gqbZ fiQYeksa ds vkd"kZ.k ds dkj.k ,d vksj
tgka euksjatu ç/ku O;olkf;d fiQYesa cM+h rsth ls cuh] ogha f'k{kkçn o`Ùkfp=k Hkh ljdkjh xSjldkjh Lrj ij cus ftUgksaus tulapkj dh fn'kk esa Økafr
yk nhA fiQYeksa ds çkjfEHkd nkSj esa vf/drj Hkkjrh; laLÑfr jk"Vªh; psruk vkSj uSfrd fo"k;ksa dks çeq•rk çnku dh tkrh FkhA

bysDVªkfud ehfM;k ls Hkh igys Hkkjrh; laLÑfr] bfrgkl vkSj jk"Vªh; psruk txkus okys fo"k; gh p;u fd;s tkrs Fks ftuesa vc fgalk] cykRdkj
vijk/ fo"k;d fiQYesa gh vf/d cu jgh gS ftudk lekt ij fo'ks"kdj ;qok ih<+h ij Hkkjrh; laLÑfr ds foijhr çHkko iM+ jgk gSA lu~ 1927 esa
bf.M;u czkMdkfLVax dEiuh uked ,d futh laLFkk us Hkkjr esa loZçFke jsfM;ks dks çlkj.k fd;k ckn esa lu~ 1935 esa vky bf.M;k jsfM;ks dh LFkkiuk
gqbZA jsfM;ks ds fodkl us tu lapkj dks okLro esa tu&tu rd igqapk;k tks vkt Hkh tulapkj dk ,d l'kÙkQ ekè;e gSA vkt pkgs fiQYe gks] jsfM;ks
gks] nwjn'kZu gks ;k lekpkj i=k] lHkh esa fons'kh ekufldrk Hkkjh iM+ jgh gS fiQYeksa vkSj nwjn'kZu ds 90 çfr'kr dk;ZØe fons'kh udy ij cu jgs gSA
fçUV ehfM;k esa Hkh fons'kh ekufldrk c<+ jgh gSA cgqr ls fons'kh v•ckj Hkh Hkkjr esa ços'k ds fy;s ç;Ru'khy gSA

Hkkjrh; laLÑfr vkSj Hkkjrh; i`"BHkwfe dks foÑre djus dk dk;Z dsoy fons'kh pkSuy] fons'kh v•ckj gh ugha dj jgs gS cfYd v/dpjs Kku
vkSj igqapk okys fuekZrk funZs'kd Hkh bls foÑr djus esa yxs gSaA yksd laLÑfr vkSj Hkkjrh; laLÑfr dks laj{k.k nsus ds uke ij ,sls Hkís dk;ZØe çLrqr
fd;s tk jgs Fks ftuesa u rks yksdlaLÑfr dk lekos'k gS vkSj u ml laLÑfr ls tqM+s dykdkjksa dh igaqp yksx viuh igqap vkSj lEcU/ksa ds cy ij
okLrfod dk;ZØeksa vkSj dykdkjksa ds LFkku ij LFkkuh; dykdkjksa dks ysdj foÑr dk;ZØe çLrqr dj jgs gSaA ,slh fLFkfr esa ge dg ldrs gS fd
,d rjiQ tgka ge lwpuk Økafr ds ;qx esa th jgs gS iwjk fo'o ,d xkao ds :i esa ifjofrZr gks x;k gS] ogha ge vius laLÑfr ds vfLrRo ladV ls
Hkh xqtj jgs gSaA

lapkj Økafr ds pyrs fiNys 40 o"kks± esa nqfu;k ftruh rsth ls ifjofrZr gks jgh gS mruk ikap gtkj ds bfrgkl esa Hkh ugha gqvk gSA ns'k ds vf/
drj gj jkT;ksa esa xzkeh.k bykdksa esa lekpkj i=kksa vkSj i=k&if=kdkvksa us viuh txg cuk yh gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] b.VjusV] eksckbZy iQksu vkSj lapkj
ds dbZ lk/u gekjs xkao dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA bu lk/uksa dk miHkksx vkt gj ,d O;fÙkQ dj jgk gSA lekpkj i=kksa vkSj pkSuyksa us dbZ ,sls yf{kr
lewgksa dks è;ku esa j•dj u;s dk;ZØe 'kq: fd;s gSaA Hkkjr tSls fo'kky vkcknh ds ns'k esa lapkj ekè;eksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa ltxrk dks
lqn`<+ djuk vko';d gSA

xzkeh.k lekt esa ykxw çkS|ksfxfd;ka
jsfM;ks vkSj Vsyhfotu & dbZ xzkeh.k fdlkuksa dh lapkj rduhdksa rd lhfer igqap gS] tcfd 70 çfr'kr xzkeh.k ?kjksa esa jsfM;ks dh igqap gS bldk

,d dkj.k ;g Hkh gS dh NksVs iSekus ij fdlku vDlj nwj ntZ ds xzkeh.k bykdksa esa fLFkr gksrs gS ,sls bykdks esa jsfM;ks vf/d çHkkoh <ax ls igqapus
dk ,d egRoiw.kZ lk/u gS- Ñf"k foLrkj esa jsfM;ks vkSj Vsyhfotu us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS tks vkt lrr tkjh gS bu eq[; lsokvksa ds laidZ ls
fdlkuksa dks dbZ ykHk Hkh fey jgs gSA Ñf"k vkSj •srh ls tqM+s jsfM;ks pkSuy ds fofHkUu çlkj.kksa us Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS fdlku jsfM;ks
ç'kuksÙkjh vkSj esa Hkkx ysds vkSj vU; lgHkkfxrk jsfM;ks dk;ZØeksa ds ekè;e ls Ñf"k mRiknu ls tqM+s u, igyqvksa dh vko';d tkudkjh Hkh çkIr dj
ldrk gSA

eksckby & nqfu;k ds eksckby iQksu miHkksÙkQkvksa esa ls yxHkx 70 çfr'kr fodkl'khy nqfu;k esa gSaA ;g lapkj ds ,d fdiQk;rh vkSj lqyHk ekè;e
gSa xzkeh.k {ks=kksa esa lkekftd usVodZ dks etcwr djus ds lkFk ;g Ñf"k ls lEcaf/r tkudkjh ysus dk ekè;e Hkh cu jgk gSA eksckby VsyhiQksu vc fliQZ
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,d vkWfM;ks lwpuk,a nsus rd flfer ugha jg x;k g vfirq blls fofMvks eSlst Hkh çkIr gksrs gSA eksckby VsyhiQksu dqN vf}rh; volj çnku djrk
gS] ftuesa fuEu 'kkfey gSa%&

xzkeh.k leqnk;ksa dks çR;{k oSf'od lapkj pkSuy çnku djukA xzkeh.k jsfM;ks tSls LFkkfir xzkeh.k ehfM;k ds çHkko dks foLrkfjr djukA LFkkuh; lkexzh
miyC/ djk jgh gSA xzkeh.k lsokvksa dks vkSj vf/d dq'ky cukukA

baVj,fDVo ohfM;ks dkWUÚsaflax & lEcaf/r oSKkfud ls lwpuk ysus ds fy, ohfM;ks dkWUÚsaflax lsok dk mi;ksx fd;k tkrk gS fdlku Ñf"k ls lEcaf/
r ijs'kkfu;ksa dks foLrkj ls le>kdj bldk mik; çkIr dj ldrk gS baVj,fDVo ohfM;ks dkWUÚsaflax lsok dh lqfo/k xkao ds Ñf"k foKkua dsaæ ij miyC/
gSA

eksckby baVjusV & LekVZ iQksu lsok ds ekè;e ls tkudkjh çkIr ,oa nh tkrh gS tSls Ñf"k O;olk; ewY; tkudkjh] bZ&lekpkj vkfnA

osc iksVZy & osc iksVZy çklafxd osclkbVksa dk laxzg gksLV djus okyk eap gSA ;g ,d egRoiw.kZ vkSj rst lwpuk çlkj pkSuy gSA çR;sd {ks=k esa
cM+h la[;k esa osclkbVsa fodflr dh tkrh gSaA osc iksVZy cM+h la[;k esa fyad dh xbZ lkbVksa ds lkFk cuk;k x;k gSA lHkh osclkbVsa ,dhÑr 'kSfy;ksa]
ekudksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djrh gSaA osc iksVZyksa dh LFkkiuk lwpuk lalk/uksa ds lk>kdj.k vkSj mi;ksx dks c<+kok nsrh gS] lexz fuos'k vkSj j•j•ko
ykxr dks de djrh gS] vkSj lsok dojst vkSj lkbV foftV esa o`f¼ djrh gSA

okLro esa lapkj ekè;e dk eq[; dsUæ egkuxj vkSj uxj gh gSA ,sls esa xzkeh.k dh cgqr vf/d mis{kk dh tk jgh gSA Hkkjr esa 'kgjh vkcknh 27-
15 djksM+ dh rqyuk esa xzkeh.kksa dh vkcknh 75-05 djksM+ gSA ij fo'kq¼ O;olkf;d utfj;s dh otg ls •kldj cM+s v•ckj xkao dh ftruh mis{kk
dj ldrs gSa] dj jgs gSA buesa dksbZ lansg ugha gS fd xzkeh.k fodkl esa lapkj ekè;e cgqr dkjxj lkfcr gks ldrk gSA ij ;g nq%• dh ckr gS fd
gky ds lkyksa esa dkiQh lk/u lEiUu vkSj fodflr gq,] dbZ v•ckj vkSj pkSuy viuh bl Hkwfedk ds çfr cgqr mnklhu gSA xzkeh.k fodkl dk lcls
vge i{k nloha ;kstuk esa Ñf"k dh mRikndrk c<+kus dks mPp çkFkfedrk nh x;h gS rkfd Ñf"k {ks=k okf"kZd pkj çfr'kr dh o`f¼ nj gkfly dj ldsA
ij vHkh rd tks Li"V gS og cgqr vk'kktud ugha gSA Ñf"k dh fodkl nj yxkrkj >Vds •k jgh gSA Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj us Hkkjr ds fdlkuksa
dks nqfu;k ds lkFk çfrLi/kZ esa ykdj •M+k dj fn;k gS ftlds fy;s os ekufld rkSj ij rs;kj ugha FksA ;gh dkj.k gs fd dbZ çkaUrksa esa fdlkuksa us cM+h
la[;k esa vkRegR;k;sa rd dh gSA xkao lekt dk rkuk&ckuk vkt Hkh cgqr etcwr gSA Hkkjr tSls xjhc ,oa fodkl'khy ns'k esa yksxksa rd Kku] lwpuk
vkSj tkudkjh igqapkus dk jsfM;ks lcls ljy dkjxj vkSj 'kfÙkQ'kkyh lk/u gSA jsfM;ks ds vkfo"dkj ds ckn nwjnjkt {ks=kksa lfgr ns'k esa loZ=k iQSy x;k
gSA dksbZ Hkh lwpuk ,oa lUns'k jsfM;ksa ds }kjk tula[;k ds dkiQh cM+s Hkkxz rd ,d gh le; esa de •pZ esa çHkkoh rjhds ls igqapk;k tk ldrk gSA
nwj&njkt ds ftu xkaoksa ,oa nqxZe LFkkuksa ij ifjogu ,oa lapkj dh lqfo/k,a lhfer gSa ogka Hkh jsfM;ks dh igqap gSA vkdk'kok.kh ds yxHkx lHkh dsUæksa
ls xzkeh.k yksxksa ds dk;ZØe çLrqr fd, tkrs gSA gkykafd jsfM;ks ds vusd dk;ZØeksa us xzkeh.k turk rd ubZ tkudkjh igqapkus esa mi;ksxh Hkwfedk fuHkkbZ
gSA
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lEikndh;

iwjs ns'k dh fuxkgsa ,d iQjojh 2021 dks laln esa is'k gksus okys ctV ij yxh gSaA ;wa rks ctV ds ckjs esa gj ckj gh mRlqdrk gksrh gS] fd foÙkea=kh
ds fiVkjs esa fofHkUu oxks± ds fy, D;k ;kstuk,a gSa\ D;k ljdkj vk;dj esa dksbZ NwV nsxh\ dkjiksjsV VSDl ds ckjs esa ljdkj dk D;k utfj;k jgsxk\
ns'kh vkSj fons'kh fuos'kdksa ij D;k dj çko/ku gksaxs\ ctV dk 'ks;j cktkjksa ij D;k vlj iM+sxk\ f'k{kk] LokLF;] Ñf"k] m|ksx] cSfdax vkfn ds ckjs
esa D;k utfj;k gksxk\ dkSu lh ubZ tudY;k.kdkjh ;kstuk,a gksaxh\

ysfdu gesa le>uk gksxk fd bl ckj dk ctV ,d egkekjh ds ckn dk ctV gSA fiNyh ,d lnh ds ckn igyh ckj ,slh egkekjh vkbZ] ftlus
iwjh nqfu;k dks viuh pisV esa ys fy;kA gkykafd Hkkjr esa bl ckcr gkykr (dsjy vkSj egkjk"Vª dks NksM+dj) lq/js gq, fn•kbZ nsrs gSa] ysfdu bl egkekjh
ds dkj.k gq, uqdlkuksa dh HkjikbZ cgqr tYn gksus okyh ugha gSA fiNys o"kZ geus ns•k fd dSls egkekjh ds dkj.k vkoktkgh ckf/r gqbZ] ftlds dkj.k
u dsoy ekax ckf/r gqbZ] dke&/a/ksa ij Hkh tSls czsd yx x;kA dqN O;olk;ksa esa ?kj ls dke (odZ ÚkWe gkse) FkksM+h&cgqr ek=kk esa pyk] ysfdu vf/
dka'k ekeyksa esa vkfFkZd xfrfof/;ka iwjs ;k v/wjs rkSj ij ckf/r jghA etnwjksa dk cM+s 'kgjksa ls iyk;u] dkexkjksa dk dke ls fu"dklu ;k muds osru
esa Hkkjh dVkSrh] bl egkekjh ds dky•aM esa lkekU; ckr cu xbZA ,sls esa thMhih ds çHkkfor gksus ds lkFk&lkFk] ljdkj dk jktLo Hkh çHkkfor gqvkA

egkekjh ls iwoZ Hkh vFkZO;oLFkk dbZ dkj.kksa ls eanh dh ekj >sy jgh FkhA iwoZ esa cSdksa }kjk fn, x, ½.kksa dh okilh ugha gksus ds dkj.k] cSadksa ds
c<+rs ,uih, ds pyrs cSadksa dk eukscy gh ugha fxjk Fkk] yksxksa dk cSadksa ij fo'okl Hkh ?kVus yxk FkkA mlds lkFk gh lkFk vkbZ,y,iQ,l ljh•s
xSjcSadh; foÙkh; laLFkkuksa esa ?kksVkyksa ds dkj.k foÙkh; {ks=k ds ladV vkSj vf/d c<+ x, FksA Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk cSadksa ij udsy dlus ds ç;klksa
esa cSadksa }kjk dk;Z fu"iknu Hkh çHkkfor gks jgk Fkk vkSj O;olk; HkhA cSadksa }kjk ½.k Hkh de ek=kk esa fn, tk jgs FksA dqy feykdj u, fuos'k Hkh ?kVs
vkSj pkyw vkfFkZd xfrfof/;ka HkhA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa tc fiNys lky foÙkea=kh us ctV is'k fd;k Fkk] o"kZ 2019&20 esa jktLo mEehn ls de fn•kbZ
fn;k Fkk ysfdu ;g vis{kk t:j Fkh fd bldh HkjikbZ 2020&21 esa gks ldsxhA

ysfdu mlds i'pkr o"kZ 2020&21 esa Hkh egkekjh ds çdksi us jktLo esa lq/kj dh lHkh vis{kkvksa ij ikuh iQsj fn;k gSA foÙkh; o"kZ 2020&21
ds igys 9 eghuksa esa th,lVh ls dqy jktLo 7]79]884 djksM+ :i, gh çkIr gqvk gS] tcfd bl dky•aM esa vis{kk U;wure 10 yk• djksM+ :i,
dh FkhA th,lVh esa bl deh dk vlj gkykafd dsUæ vkSj jkT;] nksuksa ds jktLo ij iM+k gS] ysfdu jkT;ksa ds fgLls dh HkjikbZ (14 çfr'kr o`f¼ ds
lkFk) nsj&lcsj dsUæ ljdkj dks fu;ekuqlkj djuh gh iM+sxhA bl dkj.k dsUæ dks bldk uqdlku jkT;ksa ls dgha T;knk gksxkA nwljs bl o"kZ oS;fÙkQd
vk;dj vkSj fuxe (dkjiksjsV) dj Hkh mEehn ls de jgus okyk gSA ljdkj ds bl o"kZ dk fofuos'k dk y{; Hkh iwjk gksus dh nwj&nwj rd dksbZ laHkkouk
fn•kbZ ugha nsrhA

,d rjiQ tgka egkekjh ds pyrs ljdkjh jktLo esa Hkkjh uqdlku gks jgk Fkk] jkstxkj •ksus ds dkj.k Hkkjh ladV ls xqtj jgs etnwjksa vkSj vU; çHkkfor
oxks± ds thou;kiu dh dfBukbZ;ksa ds dkj.k mUgsa •k| lkexzh miyC/ djkus gsrq ljdkj dk nkf;Ro rks Fkk gh] xkaoksa esa ykSV jgs etnwjksa dks jkstxkj
fnykus dk Hkh ncko FkkA 80 djksM+ yksxksa dks yxHkx 9 eghus rd eqÝr Hkkstu miyC/ djk;k x;kA egkekjh ls fuiVus gsrq ljdkj dk LokLF; ij •pZ
Hkh c<+ pqdk FkkA egkekjh ls ikj ikus gsrq dksjksuk ;ks¼kvksa] f'k{kdksa ,oa vU; oxks± dks oSDlhu miyC/ djkus dh Hkh vko';drk gSA

egkekjh ds dkj.k ckf/r xfrfof/;ksa dks nqckjk 'kq: djus dh Hkh t:jr FkhA ;g ljdkj dh enn ds fcuk ugha gks ldrk FkkA iwjh rjg ls
fNUu&fHkUu gqbZ vkfFkZd xfrfof/;ksa dks iqu% iVjh ij ykuk] egkekjh dh ekj >sy jgh vke turk dks jkgr nsuk] jkstxkj •ksus okyksa ds fy, jkgr vkSj
jkstxkj dh O;oLFkk djuk] igys ls gh eanh dh ekj >sy jgh vFkZO;oLFkk dks lgh jkLrs ij ykuk] ;g ljdkj dk nkf;Ro Hkh gS vkSj çkFkfedrk HkhA

nqfu;k Hkj esa ljdkjksa us bl egkekjh ls fuiVus ds fy, jkgr iSdstksa dh O;oLFkk dh gSA mlh Øe esa Hkkjr ljdkj us Hkh vius lHkh jkgr mik;ksa
dh ?kks"k.kk dh gSA ;s lHkh jkgr mik; dqy feykdj ns'k dh thMhih ds yxHkx 10 çfr'kr ds cjkcj crk, tk jgs gSaA bu jkgr vFkok çksRlkgu iSdstksa
esa ljdkj us y?kq] lw{e vkSj eè;e m|eksa dks çksRlkgu] çoklh etnwjksa ,oa fdlkuksa ds fy, jkgr iSdst] Ñf"k fodkl] LokLF; mik;ksa] O;olk;ksa dks
vfrfjÙkQ ½.kksa dh O;oLFkk] bZt vkWiQ Mwbax fctusl lesr dbZ mik;ksa dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA ljdkj us gky gh esa fj;y bZLVsV {ks=k dks jkgr ,oa çksRlkgu
nsus] bySDVªkWfuDl] VsyhdkWe] eksckbZy iQksu vkSj ,fDVo iQkekZL;wfVdy mRiknksa ds mRiknu dks çksRlkgu nsus gsrq ̂ çksMD'ku fyaDM* çksRlkguksa dh Hkh ?kks"k.kk
dh gSA
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fiNys lky dk ctV çLrqr djrs gq,] foÙkea=kh us o"kZ 2020&21 ds fy, jktdks"kh; ?kkVs dk y{; thMhih dks 3-5 çfr'kr j•k FkkA ysfdu cnys
gkykrksa esa ?kVs ljdkjh jktLo vkSj ctV vuqekuksa ls dgha T;knk •pZ ds ncko ds pyrs bl o"kZ dk jktdks"kh; ?kkVk vuqeku ls dgha T;knk gks ldrk
gSA ekuk tk jgk gS fd bl egkekjh dk cM+k vlj jktdks"kh; ?kkVs ij iM+ ldrk gSA ekuk tk jgk gS fd o"kZ 2020&21 ds fy, ;g jktdks"kh; ?kkVk
thMhih ds 8 çfr'kr rd igqap ldrk gSA

egkekjh ls fuiVus gsrq jkgr ds ç;klksa dh vHkh 'kq:vkr Hkj gqbZ gSA vkxkeh o"kZ esa bu ç;klksa dks vkSj vkxs c<+kus dh t:jr gksxhA ljdkj }kjk
vkRefuHkZjrk ds ladYi vkSj vFkZO;oLFkk esa lq/kj gsrq reke ç;klksa ds pyrs varjk"Vªh; eqæk dks"k us Hkh bl o"kZ Hkkjr dh thMhih esa 11-5 çfr'kr
lao`f¼ dk vuqeku fn;k gSA blds pyrs jktLo esa o`f¼ rks gksxh] ysfdu ljdkj dks thMhih xzksFk dh bl xfr dks cuk, j•us ds fy, vkSj vf/d
ç;kl djus dh t:jr gksxhA ,sls esa dsUæ ljdkj dk jktdks"kh; ?kkVk vf/d jgsxkA ysfdu blds lkFk gh lkFk dsUæ ljdkj us dksjksuk ls mith leL;kvksa
ls fuiVus gsrq jkT; ljdkjksa dks Hkh vfrfjÙkQ ½.k ysus ds fy, vuqefr nh gSA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd bl o"kZ jkT;ksa ds ctV esa Hkh jktdks"kh; ?kkVk
thMhih ds 4 ls 5 çfr'kr ds chp jg ldrk gSA ,sls esa ns'k esa dqy jktdks"kh; ?kkVk 10 ls 11 çfr'kr rd igqap ldrk gSA

ysfdu le; dh ekax gS fd vFkZO;oLFkk dks xfr nsus gsrq lHkh çdkj ds ç;kl fd, tk,aA dqN le; rd ,iQvkjch,e ,DV dks LFkfxr j•rs gq,
ns'k dh vFkZO;oLFkk dks xfr nsuk t:jh gksxkA foÙkea=kh bl ckr dks le>rh gSa vkSj vk'kk dh tk ldrh gS fd tgka egkekjh ls çHkkfor oxks± dks ljdkjh
ctV dk leFkZu feysxk] vFkZO;oLFkk dks xfr nsus gsrq ç;klksa esa dksbZ datwlh ugha dh tk,xhA o"kks± ls phu ls lLrs vk;krksa dh ekj >sy jgh vFkZO;oLFkk
dks vkRefuHkZjrk vkSj ^oksdy iQkWj yksdy* dk ladYi ,d ubZ fn'kk vkSj ÅtkZ nsxk vkSj ;g ctV ml fn'kk esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA

laiknd
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tEew & d'ehj ds {ks=k ds fy, fodkl dh laHkkouk,aμMkWú vfHk"ksd vkuUn 640

laLÑr lkfgR; esa of.kZr ekuo pØμMkWú nhfIr cktis;h_ dqú  latw ukxj 644

fgUnh dkO; vkSj mÙkjvk/qfudrkμMkWú rk# ,lú iokj 647

f'k{kk ds {ks=k esa U;w ehfM;k dk mi;ksx% ,d vè;;u (fljlk ds egkfo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds lUnHkZ)
μMkWú vfer lkaxoku_ fouksn dqekj 650

dkO; çfØ;k esa fnokLoIu ls xqtjrk gqvk dfo ujsaæ eksguμMkWú lqHkk"k paæ Mckl ^pkS/jh* 655

Hkkjrh; thouk/kj% deZokn%μMkWú fgek xqIrk 657

vkbZú,eú ØkSEch ds vuqlkj /kfeZd Hkk"kk dk Lo#i % ,d fo'ys"k.kμMkWú fLerk flag 660

fgeky; ds •l % mÙkjk•aM esa vk;Z tkfr;ksa esa lekfgr gksrs •l bfrgkl ds iUuksa esa gkf'k, ijμMkWú gjh'k paæ y•sM+k 665

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds çpkj çlkj esa lwpuk o lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk% ,d vè;;uμMkWú vfuy dqekj 668

vk/qfud Hkkjr esa MkW- vEcsMdj ds /ekZUrj.k dk vkSfpR;μMkWú ;qojkt dqekj 672

vkjVhvkbZ% çHkkoh 'kklu dk ,d vkStkjμMkWú ½pk flag 679

¶--fdlh ds tkus ds ckn] djs fiQj mldh ;kn] NksVh&NksVh lh ckr¸ (fiQYedkj cklq pVthZ ls xksdqy {khjlkxj dh ckrphr)
μMkWú xksdqy {khjlkxj 684

djksuk egkekjh vkSj çlkn ds dkO; dh ekuorkoknh HkkoukμMkWú fctsaæ  dqekj 687

xaxkjke jkth ds dFkk lkfgR; esa fpf=kr lkekftd ljksdkjμlquhrk_ MkWú jkejrh 692

xksaM tutkfr ds çeq• laLdkjμMkWú fi;q"k dqekj flag 695

t;Jh jkW; ds miU;klksa esa ukjh 'kks"k.kμHkkouk nsoh 697

iq#"k dh laØh.k ekufldrk ds dkj.k fookgksijkar nkEiR;&laca/ksa esa fc•jko dks ekfeZd <+ax ls fpf=kr djrk
lquhrk tSu dk miU;kl ¶fcanq¸μuhye nsoh 699

cky /jksgj ,oa lekt dY;k.kμMkWú f'koflag c?ksy_ MkWú dsú ckyjktq 703

xhrkatfy Jh ds ekbZ miU;kl esa fpf=kr leL;k,¡μohuk 707

ftyk jhok ds mPp ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd çsjdksa ,oa 'kSf{kd vkdka{kk ds eè; lEcU/ dk vè;;u
μjkts'k dqekj ;kno_ MkWú iratfy feJ 709

ubZ dfork esa lkSan;Z&psrukμMkWú larks"k /ks=ks 713

Hkkjr & jk"Vª jkT; cuke lH;rkewyd jkT;% ,d leh{kkRed vè;;uμMkWú t; çdk'k •js 717

eè; ,f'k;k esa phu&:l laca/% lg;ksx vkSj vfo'oklμxqjnhi flag 720

ekuokf/dkj vkSj vkfnoklhμçksú ç'kkar ns'kikaMs 724

egkfo|ky; ds f'k{k.k vf/xe çfØ;k esa f'k{kd çf'k{kdksa dh lsok larqf"V dh Hkwfedkμv'ouh dqekj feJ_ MkWú lquhy dqekj lsu 729

jhok ftys esa chú,Mú ,oa Mhú,yú,Mú çf'k{kqvksa dh ekuokf/dkj tkx:drk dk mudh thou 'kSyh ls lEcU/ dk vè;;u
μv:.k dqekj_ MkWú iratfy feJ 732

Hkkjrh; cSafdax esa xzkgd f'kdk;r fuokj.k uhfrμjeunhi dkSj 736

fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; psruk ds fy, f'k{kk dk egÙoμMkWú Jo.k dqekj_ MkWú fxjh'k dqekj f}osnh 740

osnksa ds fo"k; esa vkpk;Z lk;.k ,oa egf"kZ n;kuUn dk n`f"Vdks.kμlquhy dqekj 743

twM+ks esa fLFkj larqyu ij otu oxZ dk izHkkoμpUnz'ks[kj cka/sa_ MkWú jktho pkS/jh 749

caxyk dkO; vkSj xka/h thμMkWú jke fcuksn js 754
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ekuo thou esa ouLifr;ksa dk egRo (oSfnd lkfgR; ds vkyksd esa)μMkWú nhfIr oktis;h_ dqú eksfudk fla?kkfu;k 760

oSfnd dky esa LFkkuh; & ç'kklu dk fodklμMkWú fjrq frokjh 764

lkfgR; esa FkMZ tsaMj% gkf'k;s dh nqfu;kμÑ".kk dqekjh 767

fujkfJr ,oa ikfjokfjd fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa ¶vkRefo'okl¸μJhÑ".k tkafxM+_ MkWú vf•ys'k tks'kh 770

lkaln fuf/ ds mi;ksx esa ikjnf'kZrk dk vè;;uμ;'kksnk iVsy_ MkWú vk;'kk vgen 774

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa u, thou ewY;ksa dk fp=k.kμizkú MkWú fnfXot; Vsaxls 777

vkèkqfud thou 'kSyh esa ;ksxk"VkÄ~xksa dk egRoμMkWú paædkar iaMk 780

ukfljk 'kekZ ds dFkk lkfgR; esa lkezkT;oknh fopkjèkkjk dk vuq'khyuμvt; dqekj 788

fgUnh lkfgR; esa yfyr fucaèkksa dh ekSfydrkμiznhi dqekj frokjh 792

?kukuan dkO; dk Hkk"kk&f'kYi lkSUn;ZμMkWú r`Irk 795

Hkkjr esa lq&'kklu vkSj mlds le{k pqukSfr;k¡μMkWú lqjsUnz feJ 798

vkfFkZd fodkl cuke laLÑfr vkSj i;kZoj.k % Hkkjr ds lanHkZ esa ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμ,u jktsUæ flag 804

egkRek xkaèkh dh xzke&LojkT; dh voèkkj.kk % ,d vè;;uμeksfudk HkkVh 808

ledkyhu dkO; l`f"V esa Ik;kZoj.k n`f"Vμ'kkfgn gqlSu_ MkWú J¼k fgjdus 811

;ksx&f'k{kk dh vfHkuo fof/;k¡% fganh&Hkk"kh ;kSfxd&o.kZekyk&pkVZ dh jpuk ,oa ifjo/Zuμeuh"k dqekj_ iwue iaokj_ iju xkSM+k 816

txnh'k paæ ekFkqj ds ukVdksa esa lekt esa ukjh dk egRoμfLerk 'kekZ_ MkWú fp=kk 826

csjkstxkjh dh jktuhfrd&;FkkFkZ (vf•ys'k ds ^vUos"k.k* miU;kl ds lanHkZ esa)μcukZyh ukFk 829

Hkkjrh; miHkksDrk vkSj mRikn ,oa lsok çnkrk daifu;ksa ds varZlacaèkksa esa fMftVy ehfM;k dh HkwfedkμMkWú vkfnR; dqekj feJk 832

Hkkjrh; yksdra=k eas ny vkSj nycny dh jktuhfrμMkWú jfoUnz flag jkBkSM+_ çksú vfuy èkj 836

mÙkjk[k.M jkT; esa Ik;ZVu f'k{kk] dkS'ky fodkl ,oa {kerk laoèkZu& orZeku ifjn`';] Hkkoh pqukSfr;ka ,oa volj
μMkWú lat; flag egj_ MkWú gsear fc"V 840

N=kifr f'kokth egkjkt ds n`f"Vdks.k ls L=khμMkWú gseyrk dkVs 854

Hkz"Vkpkj ls yM+kbZ vkSj vUuk gtkjs dk usr`Roμvkyksd frdhZ 857

jktuhfrd&tkx#drk dh 'kfDr ,oa egÙoμgkfen vyh 860

Hkkjrh; yksdra=k esa ernku izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd% ,d vè;;uμMkWú tksuh bEekuq,y frjdh 863

fcgkj dh jktuhfr esa cnyko dh vis{kk,¡% ,d vè;;uμd`".knso jk; 866

fcgkj esa lq'kklu vkSj nfyr l'kfDrdj.k % ,d vè;;uμizHkkr vkuUn 868

dsUæ & jkT; lEcaèk % cnyrs ifjn`';μpUæHkku flag 872

foe'kZ ,oa fo|k dsafnzr vkykspukμJhefr ehrw cjlSa;k_ MkWú Jherh vk¡py JhokLro 878

fodflr vkSj fodkl'khy jk"Vªksa esa cqtqxksaZ dh ns[kHkky% ,d rqyukRed ifjçs{;μMkWú fLerk jk;_ MkWú HkwisUnz cgknqj flag 881

fHk.M vapy dh lkekftd O;oLFkk dk bfrgkl % ,d vè;;uμMkWú 'kkfyuh xqIrk 886

Tkutkrh; leqnk; esa rht R;kSgkj ,oa ifjorZu dk fo'ys"k.k (N-x- jkT; dh eqfj;k tutkfr ds fo'ks"k lanZHk esa)μMkWú eerk jk=ks 890

Lokeh foosdkuUn % lkekftd fopkjd ds :i esaμçseyrk 893

laLÑr ukV~;'kkL=k ij dkfynkl dh 'kSyh dk izHkkoμMkWú vo/s'k dqekj ;kno 895

fir`lRrkRed O;oLFkk vkSj ukjh % vIi nhiks HkoμMkWú tkxhj ukxj 898

lekt esa fujUrj nks;e ntsZ dh vuqHkwfrμMkWú çnhi dqekj flag 903

iatkc ukV'kkyk % ukV~; eapu dk jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; jaxeapμMkWú lquhrk 'kekZ 909

fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ncko dks de djus esa ;ksx o è;ku dh Hkwfedkμ'kSyh xqIrk_ MkWú eatw 'kekZ 914

'kksHkkdjs.k vyÄ~dkjloZLo•.Mua t;jFkere.Mu×k~pμMkWú çhre #t 916

fganh vkykspuk dk ledkyhu ifjn`';μvfer Mksxjk 921

izsepan iwoZ dgkfu;ksa dh ijEijkμMkWú ukjk;.k 924

Lokra=;ksÙkj Hkkjr ds lkekftd ,oa jktuhfrd iqutkZxj.k esa yksduk;d t;çdk'k ukjk;.k dh laiw.kZ Økafr dk vonkuμMkWú vkjrh dqekjh 929
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HkweaMyhdj.k ds nkSj esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh HkwfedkμMkWú xhrk lgk; 932

ubZ f'k{kk uhfr 2020μMkWú xfor ek/o gfj_ xksikys ;'koar dk'khukFk 934

ubZ f'k{kk uhfr vkSj çfØ;k mEehn % fpfdRld vè;;uμMkWú dfork lkyqads 936

ubZ f'k{kk uhfr 2020μMkWú cchrk chú 'kqDyk 939

f'k{kk ij MkW- ckcklkgsc vEcsMdj ds cqfu;knh fopkjμMkWú ukxksjko 'kkfyxzke Mksaxjs 943

u, Je dkuwu dk lkekftd çHkkoμMkWú ek/o dsú ok?kekjs 946

ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020% ,d n`f"V{ksiμJherh Fkksjkr vfurk HkkLdj 949

Hkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr & 2020μMkWú jatuk jkts'k lksukous 952

fpfdRldksa ds chp HkkoukRed cqf¼ esa fyaxHksn dk vè;;uμMkWú lkgscjko ;wú vfgjs_ MkWú thú chú pkS/jh 955

ubZ f'k{kk uhfr & 2020 vkSj u, Jfed dkuwu% ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk Mh- ,M~- o ch- ,M~- dkslZsl ij çHkko%
,d vuq'khyuμMkWú veksy f'kokth pOgk.k 959

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk f'k{kdks dks l{ke cukus es ;ksxnkuμçrki HkkÅlkgsc vk=ks 964

fp=kk eqn~xy Ñr miU;kl ^,d tehu viuh* esa ukjh thou (foKkiu txr ds lUnHkZ esa)μMkWú 'k'kh ikyhoky 967

Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa xzkeh.k i;ZVu dk izHkkoμvuwi dqekj flag 971

Jhyky 'kqDy d`r miU;kl vKkrokl esa xzkeh.k ,oa 'kgjh thou % ,d vè;;uμMkWú vf[kys'k dqekj oekZ 974

ijekj vfHkys[kksa esa lanfHkZr LFkykÑfr;ksa ls lEcfUèkr LFkyuke ,oa mudk vfHkèkkuμMkWú jkfxuh jk; 977

eS=ks;h iq"ik dh vkRedFkkvksa esa L=kh vfLerk % ,d n`f"VμMkWú f'kok JhokLro 981

foÙkh; lekos'ku dh xzkeh.k jkstxkj esa Hkwfedk % ,d n`f"VμmTToy prqosZnh 985

U;w ehfM;k dh utj ls dksfoM&19 ls tw>rs ifjn`'; esa f'k{kk txr dk cnyrk ifjn`';μMkWú 'kSys'k 'kqDyk 988

pkokZd n'kZuμMkWú ljkst jke 993

vlxj otkgr O;fDrRo&ÑfrRoμjes'k ukjk;.k_ MkWú lfork frokjh 997

Jhen~Hkxon~xhrk esa izÑfr dk LFkkbZ vfLrRoμMkWú e/q nhi flag_ ftrsanz flag 1002

Hkkjr esa vikVZesUV laLÑfr dh ;k=kk % lekt'kkL=kh; ikBμMkWú foey dqekj ygjh 1010

vkfnoklh foe'kZμMkWú uljhu tku 1014

jktLFkku es c<+rh fdlku vkRegR;k ds dkj.k o fuokj.k% ,d vè;;uμMkWú eatq ;kno_ jktsUæ dqekj eh.kk 1016

jkgh eklwe j”kk ds miU;klksa esa ekuokfèkdkjμMkWú ekSgEen vchj mn~nhu 1019

LofoÙkiksf'kr lgf'k{kk ,oa efgyk f'k{kk laLFkkuksa esa dk;Zjr efgyk vè;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V dk rqyukRed vè;;u
μvf[kys'k dqekj ekS;Z 1022

futh vkSj ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa esa ukSdjh larqf"V vkSj f'k{kdksa ds ekufld LokLF; ij dk;Z ncko ds çHkko
μvydk frokjh_ MkWú dkfyanh yky pankuh 1026

czt pkSjklh dksl ;k=kk % vkèkqfud ifjis{k esaμMkWú vfEcdk mikè;k; 1029

vkfnoklh nsoh vaxkjeksrh % ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd ifjçs{; esaμdqú 'kksHkuk nsoh lsu_ MkWú cUlks uq:Vh 1033

fganh dgkuh esa o`¼ foe'kZμMkWú Hkxr xksdqy egknso 1039

Hkkjr dh Tkutkfr;ksa es thou lkFkh pquus dh fofèk;ksa dk lekt'kkL=kh; vè;;uμMkWú gfjpj.k ehuk 1041

LofoÙkiksf'kr ,oa vuqnkfur f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa çf'k{k.kjr çf'k{kqvksa ds lakosfxd cqf¼ dk rqyukRed vè;;uμÑik 'kadj ;kno 1044

mPprj ekè;fed Lrj ds d{kk 11 ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk vè;;uμdqlqe nsoh 1050

Hkkjr vkSj usiky lacaèkμMkWú oanuk oktis;h 1053

egkHkkst % ijr nj ijr VwVrk fo'oklμfouksn dqekj_ çksú MkWú feUrq 1057

v#.k dey dh dforkvksa esa uo ;qxcks/μfefFkys'k dqekj feJ 1060

vukFk o lukFk Nk=kksa ds euksoSKkfud&lkekftd leL;kvksa vkSj 'kS{kf.kd miyfC/ dk rqyukRed vè;;u
μdqynhi_ MkWú dkfyanh yky pankuh 1063

ia- }kfjdk izlkn frokjh ^foiz* ds lkfgR; esa lkekftd psrukμeqjyh flag Bkdqj_ MkWú Lusgyrk fueZydj 1068
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mPp ekè;fed Lrj ds efgyk f'k{kdksa esa thou dkS'ky ds izfr vfHko`fr dk RkqyukRed vè;;uμizksú eatw 'kekZ_ e/q nsoh 1072

ohj jkuh ds :i esa #æek nsoh dk ewY;kaduμçksú nsosaæ dqekj xqIrk_ lqfefr lSuh 1078

fgUnw ifjokj esa vkèkqfud ifjorZu % ,d lekt'kkL=kh; fo'ys"k.kμMkWú fiz;adk uhjt :okyh_ oUnuk flag 1081

vfuok;Z çkFkfed f'k{kk ds fy, fd, x;s ljdkjh ç;kl ,oa orZeku fLFkfrμvP;qr dqekj ;kno 1086

vlfe;k lkfgR; esa jksekafVflTe ds çHkko (paædqekj vkxjokyk ds dforkvksa ds fo'ks"k lanHkZ esa)μfnxar cksjk 1090

vlkè; oh.kk dk lkekftd ikBμMkWú vkdk'k oekZ 1094

dksjksuk egkekjh dky esa iqLrdky;ksa esa fMftVy rduhdksa dk egRo vkSj mi;ksxμMkWú lat; Mhú jk;cksys 1098

vle dk yksdukVÔ% iqrykfHku; ;k iqryk u`R;μMkWú ifjfLerk cjnyS 1101

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa L=khμMkWú vkdk'k oekZ 1104

¶Leky flusek¸ cuke ¶ekysxkao dk flusek¸μMkWú euh"k dqekj feJk 1110

fo'o'kkafr cuk, j•us esa fofHkUu /eks± dh HkwfedkμMkWú lqfurk dqekjh 1115

nfyr psruk dk izrhd >ydkjh ckbZ% ,d vuq'khyuμccyh dqekjh 1118

Hkkjrh; Lora=krk vkanksyu esa tulapkj dh HkwfedkμnsosUnq vkyksd 1122

pEikj.k ds uhy la?k"kZ esa xkaèkhth dh Hkwfedk% ,d ,sfrgkfld iqueZwY;kaduμèkhjt dqekj 1126

jchUæukFk VSxksj vkSj egkRek xkaèkh% ,d 'kS{kf.kd fLFkfr ls f'k{kk ij muds çHkkoμxqM~Mw dqekj flag_ MkWú vydk dqekjh 1131

Hkwxksy esa iQsuksesukWykWth % ,d fpUru iQydμMkWú Jh deyth 1138

cnyrs ifjos'k esa eS=ks;h iq"ik ds miU;klksa esa L=kh foe'kZ ds fofoèk vk;keμizksiQslj yrk lqeUr_ izeksn dqekj flag 1140

ukfljk 'kekZ dk O;fDrRo o d`frRoμizksiQslj yrk lqeUr_ jkts'k dqekj iVsy 1146

eS=ks;h iq"ik ds miU;klksa esa fpf=kr ukjh dh jktuhfrd psrukμMkWú egsUnz dqekj f=kikBh_ uhye nsoh 1151

cq¼ n'kZu vkSj if'peh euksfoKkuμMkWú eukst dqekj 1154

Xkkaèkhth dk Lojkt ,oa lR;kxzg % jax&Hksn uhfr ds fo:} fu.kkZ;d 'kL=kμfuosfnrk dqekjh 1158

eqxy dky esa bfrgkl ys[kuμMkWú jk?kosUæ ;kno 1162

Ikzkphu fcgkj ds ckS¼ egkfogkj vksnUriqjh% ,d 'kS{kf.kd voyksduμjkgqy dqekj >k 1165

fcgkj ds iqjkus x;k ftys ds {ks=k esa uDlyoknh xfrfofèkμlfpu dqekj 1169

Hkkjr dh ubZ f'k{kk uhfr & 2020 % vko';drk] çHkko ,oa pqukSfr;kaμlat; fgjos_ vk'kqrks"k ik.Ms; 1173

Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu esa lqHkk"k paæ cksl dh Hkwfedk% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμrkSdhj vkye 1177

izkphu fcgkj esa jktra=k ,oa x.kra=k dh voLFkk,¡μMkWú latho 1181

^^tufgr ;kfpdk** ekuokfèkdkjksa dk laj{kd % ,d vè;;uμnhid dqekj dksBjhoky 1183

izxfr'khYk vkanksYku dh tkx`frμMkWú vk'kk frokjh vks>k 1186

Hkkjr esa ck<+ dh leL;k vkSj lek/kuμMkWú lhek lgnso 1189

Hkkjr lfgr vU; ns'kksa ij dksjksuk ok;jl dk (dksfon&19) çHkkoμJherh ehuk{kh 1195

jRu vkHkw"k.k m|ksx % ,d Hkw&vkfFkZd fo'ys"k.kμv{k; jkt 1201

th,lVh voyksdu & Hkkjr esa eky vkSj lsok% th,lVh vkbZVhlhμMkWú vukfedk frokjh_ MkWú lat; dqekj flag 1205

NÙkhlx<+ dkuwu] uhfr;ka vkSj U;kf;d n`f"Vdks.k] i;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{k.kμvkdka{kk xxZ vxzoky_ MkWú (çksú) tsú dsú iVsy 1210

v"V pkeq.Mk & vfXuiqjk.k ds fo'ks"k lUnHkZ esaμizksú izHkkr dqekj_ dYiuk nsoh 1216

ikf.kfu v"Vkè;k;h esa of.kZr tuinh; Ñf"k dk foospuμMkWú iz'kkUr dqekj_ MkWú nqosZ'k dqekj 1221

jhfr dky ds vxznwr% egkdfo ds'konklμlksechj 1227

dk;Z'khy efgykvksa eas izlo lEcaèkh fu.kkZ;d {kerk dk lekt'kkL=kh; vè;;uμMkWú lq'khyk_ dqú vkjrh 1230

Hkkjrh; yksdra=k ds lanHkZ esa lalnh; ljdkj dh mi;ksfxrkμMkWú txchj flag 1238

Hkkjr esa jktuhfr ds vijkèkhdj.k dh leL;kμeqds'k ns'koky 1241

Hkkjr esa nks Lrj ij 'kklu dh f=kLrjh; yksdrkaf=kd lajpukμlw;ZHkku flag 1244
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ǹf"Vdks.k

tuojh&iQjojh] 2021 (xiii)

Hkkjr esa lalnh; xfjek dk voewY;uμEkgs'k dqekj 1256

ç/kuea=kh eksnh ds rgr Hkkjrh; fons'k uhfr% fujarjrk vkSj ifjorZuμMkWú t; dqekj >k 1259

ekuo thou esa HkkoukRed vkSj laosxkRed euksfoKku ls tqM+s rF;ksa ,oa fl¼karks dh egÙkk% leh{kk
μMkWú t;k Hkkjrh_ MkWú lanhi dqekj oekZ 1262

Hkkjr esa ty lalkèku ,oa ty laj{k.k dh ijEijkxr fofèk;ksa dk 'kksèkijd vè;;uμdfork 1266

ekuokf/dkj % lkfgR; dh lexz n`f"VμMkWú :is'k dqekj pkSgku 1271

fuèkuZrk mUewyu esa eujsxk dk;ZØe dh Hkwfedk % vuqlwfpr tkfr;kas ds fo'ks"k lUnHkZ esaμMkWú fiz;adk ,uú :okyh_ miek f}osnh 1275

^^mPp f'k{kk Lrj ij egkfo|ky;h f'k{kk esa bZ&yfuZax dh izHkko'khyrk dk vè;;u**μizhfr 'kekZ_ MkWú eatw 'kekZ 1279

;qok ,oa iapk;rh jkt laLFkkvksa dk f'k{kk vkSj efgykvksa ds lkekftd fodkl esa Hkwfedkμ'osrk ikaMs;_ MkWú eatw 'kekZ 1283

Hkkjrh; jk"Vªh; tkxj.k esa Lokeh n;kuUn dk ;ksxnkuμfodkl 1287

vktknh ds ckn ds Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfrμMkWú vfuy dqekj rsofr;k 1290

Vsyhfotu laLÑfr vkSj lkekftd çfrc¼rk ds varfoZjks/μMkWú e/q ykses'k 1295

çxfr'khy lekt esa vojksf/r efgyk f'k{kkμçksú (MkWú) eatw 'kekZ_ #de.kh gloky 1298

foosdh jk; Ñr miU;kl 'kosr&i=k% ,d ,sfrgkfld nLrkostμfoHkk jhu 1303

fgUnh x| lkfgR; esa efgyk ys[ku dk egÙoμizksú (MkWú) f'ko 'kadj eaMy 1306

Lqk'kklu dh voèkkj.kk ,oa O;ogkj % Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk ds fo'ks"k lanHkZ esaμMkWú lR;sUnz dqekj 1309

xzkeh.k lkekftd ifjorZu ,oa fodkl esa iapk;rjkt dh HkwfedkμMkWú t;jke cSjok 1312

izkphu Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk egRoμMkWú fou; dqekj feJ 1317

vukfedk ds miU;klksa esa L=kh&thou dh vfHkO;fDrμLof.kZe f'kçk 1322

iwoZeè;dky esa tkrh; izxq.kuμizoh.k ik.Ms; 1326

if'peh jktLFkku dh gLrf'kYi dyk dk laxzgky;ksa esa ;ksxnkuμvthr jke pkS/kjh_ MkWú egsUnz pkS/jh 1329

Hkkjr esa lkekftd U;k; ds fuoZpudrkZ ds :i esa ekuo thou ds fodklkRed igyqvksa ij loksZPp U;k;ky; dh Hkwfedk
μvlhe dqekj 'kekZ 1332

Hkkjrh; lkfgR; dh ,drk eas ckèkd rRoμMkWú uoukFk ltsZjko f'kans 1336

ia- nhun;ky mikè;k; dk lkaLÑfrd jk"VªoknμMkWú gjcal flag 1339

{ks=kh; fodkl] lrr fodkl ,oa jktuhfr & mRrjk[k.M ds yksxks ds tuthou ds fo'ks"k lanHkZ esaμlquhy flag 1341

fd'kksj Nk=k&Nk=kkvksa dh fpark dk muds dWfj;j ds izfr fu.kZ; {kerk ij iM+us okys izHkko dk vè;;u
μegsUnz dqekj_ MkWú thrsUnz izrki 1346

i;kZoj.k dk lkekftd i{k vkSj dsnkjukFk flag dh dfork,aμMkWú iwf.kZek vkj 1352

lrukeh laiznk; vkSj ckck txthou nklμMkWú vfurk flag 1356

vkWuykbu ,oa vkWiQykbu [kjhnnkjh esa miHkksDrk larqf"V ds eè; rqyukRed vè;;u
(fcykliqj 'kgj ds miHkksDrkvksa ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú vukfedk frokjh_ vafdrk ik.Ms; 1360

ledkyhu foe'kksZa ds le{k pqukSfr;k¡μlat; flag ;kno_ MkWú fouksn dqekj 1374

Lokeh lqUnjkuUn th % fue ds izFke fo|kFkhZμxhrk vk;kZ 1377

nk'kZfud fpUru dh çfØ;k μ ewY;kUos"k.k ;k lR;kUos"k.kμMkWú js•k vks>k 1381

bPNk'kfDr vkSj la?k"kZ dh nkLrku (^eqnZfg;k* ds lanHkZ esa)μMkWú foykl vacknkl lkyqads 1386

fganh miU;klksa esa fpf=kr fdUuj foe'kZμMkWú nk;d jke 1388

Hkkjr esa ekr`Hkk"kk dk egRo ,oa pqukSrh % ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμMkWú lksuw dqekj 1392

Hkkjr esa fdlkuksa dk n'kk ,oa fn'kk % ,d vè;;uμMkWú jkds'k jatu 1396

NÙkhlx<+] i;ZVu vkSj uDlyoknμMkWú dkty eksb=kk_ MkWú jRus'k dqekj •Uuk_ js•k 'kqDyk 1401

nfyr efgykvksa ds 'kks"k.k ds fofHkUu vk;ke % ,d ,sfrgkfld vè;;uμdqekjh laxhrk dq'kokgk 1405

Hkkjr esa efgykvksa dks iznÙk laoSèkkfud vfèkdkj (lS¼kafrd o O;kogkfjd fo'ys"k.k)μvk'kk ukxj 1408
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jktLFkku esa i'kqikyu dk egRo% ,d HkkSxksfyd ewY;kadu o fo'ys"k.kμuhyw prqoZsnh 1873

fgUnh y?kqdFkk esa o`¼ laosnuk dk fp=k.kμlfjrk dqekor 1878

jhok lEHkkx esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr;ksa esa i;kZoj.k psruk% ,d HkkSxksfyd vè;;uμv:.ksUæ cgknqj flag_ flrs'k Hkkjrh 1882

ekuo thou es vkdka{kk ,oa vkdka{kk Lrj dh mins;rkμfouksn dqekj_ MkWú dqeqn f=kikBh 1886
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çoklh thou dh vfHkO;fÙkQ ds lUnHkZ esa m"kk fç;aonk ds dFkk lkfgR; esa ijEijk vkSj çxfr dk vè;;uμlksuh ;kno 1890

ujs'k esgrk }kjk jfpr /wedsrq vkSj vj.;k dk foospukRed vè;;uμv'kksd dqekj ;kno 1893

^^orZeku lUnHkZ esa Jhen~Hkxon~xhrk dh mikns;rk**μMkWú cUnuk flag 1896

dk'khukFk flag dh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZokn dk fp=k.kμnsoozr ;kno 1899

mPp f'k{kk rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfrμMkWú eerk ef.k f=kikBh 1902

uS"kèkh;pfjre~ egkdkO; esa uy ds O;fDrRo dk euksoSKkfud vè;;uμMkWú ve`r dkS'ky 1905

ehuk{kh Lokeh ds miU;kl ^HkwHky* esa L=kh psrukμfot; dqekj iky 1909

MkWú uxsUæ }kjk jl fu"ifÙk ds lEcU/ esa ekSfyd fopkjksa dk vè;;uμfo'kky feJ 1913

fganh lkfgR; esa L=kh &foe'kZμMkWú fnus'k Jhokl 1916

jktLFkku ds ck<+ lEHkkO; iwohZ eSnkuh Ñf"k tyok;q çns'k esa iQly çfr:i ifjorZu dk HkkSxksfyd vè;;uμvferk ckbZ ;kno 1919

tSu&rhFkZ&LFkyksa ls tqM+s çcU/u esa LokFkZ&ijd jktuhfr dk ços'kμiou dqekj tSu 1926

dqlqe valy lkfgR; esa ikfjokfjd fj'rksa dk cnyrk Lo:iμMkWú foØe flag_ MkWú lquhrk 1928

¶eqjSuk tuin ds efUnjksa esa çfrfcfEcr çkphu Hkkjrh; efUnj LFkkiR; dk fodklØe¸μçksú çHkkr dqekj_ xkSjo flag 1930

dksjksuk ladV dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij nq"çHkkoμMkWú larks"k dqekj yky 1934

lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa o`¼ vkSj vkèkqfudrk ds O;aX;kRed igywμujsaæ dqekj Lo.kZdkj 1937

vè;kid f'k{kk dk;ZØe esa ^ts.Mj ikB~;Øe* dh vko';drk D;ksaμoUnuk 'kekZ_ çksú oUnuk xksLokeh_ MkWú vt; lqjk.kk 1940

O;kdj.k 'kkL=ks çek.ke~μMkWú lqHkk"kpUæ eh.kk 1943

,d jk"Vª ,d pquko% ,d fo'ys"k.kμxqy'ku dqekj_ MkWú ekulh flUgk 1947

vk/qfud f'k{kk ç.kkyh dk lekt'kkL=kh; ewY;kaduμMkWú lq'khy dqekj flag 1950

rqylhnkl ds dkO; esa yksdeaxyμMkWú jke Vgy nkl 1954

gB;ksx% vk/qfud lanHkZ esa çklafxdrkμT;ksfr 'kekZ_ çksú x.ks'k 'kadj fxfj 1959

Ñ".kk lkscrh dk vafre miU;kl ^pUuk*% fo'ys".kkRed vè;;uμiwtk feJk 1962

ukfljk 'kekZ ds miU;klksa esa L=kh thou dh leL;kμlw;Zdkar ,eúchú 1966

gfj;k.kk dh çfrfuf/ fganh dgkfu;kaμMkWú vkse çdk'k lSuh 1969

Hkkjrh; lanHkZ esa vkradokn ds dkj.k% ,d vè;;uμlqjsUæ çlkn 1973

;ksfxrk ;kno dh dgkfu;ksa ^vugksuh* rFkk ^HksfM+;k* es ukjh vfLerk dk eqíkμçse flag 1977

vkuaneB miU;kl dh leh{kkμMkWú çhfr jk; 1980

e/qdj v"Bkuk ds uoxhrksa esa ;FkkFkZcks/μMkWú çhfr jk;_ gjds'k dqekj 1983

lkekftd ifjorZu ds okgd ckck lkgsc Hkhejko vacsMdj ,d voyksduμlqjsUnz flag 1988

MkWú Hkhejko vkEcsMdj dk jk"VªoknμMkWú pUæ'ks•j vktkn 1992

orZeku ifjçs{; esa ty laxzg.k dh çklafxdrk dk fo'ys"k.kkRed vè;;uμgfjvkse_ MkWú çnhi dqekj 'kekZ 1995

;ksfxrk ;kno ds dFkk lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDrμlqeu 1997

gfj;k.kk i;ZVu%& pqukSfr;ka ,oa lq>koμjkts'k dqekj_ MkWú çnhi dqekj 'kekZ 2000

ukxfjdrk (la'kks/u) vf/fu;e 2019μMkWú vfouk'k dqekj yky_ Jherh vfoanuk tkWu 2005

¶oSfnd euksfoKku¸μvukfedk oekZ 2010

xksaM tutkrh; efgykvksa dh fLFkfr dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k (dkadsj ftyk ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú cUlks uq:Vh 2013

nsosUæ dqekj caxkyh dh dforkvksa esa tui{k/jrkμMkWú jke ik.Ms; 2019

xny dk çklafxd&foe'kZμMkWú jes'kdqekj V.Mu 2022

Hkkjrh; lafo/ku ds fuekZ.k esa MkW- Hkhejko jketh vEcsMdj dk vonkuμMkWú fot; dqekj 2025

nfyr L=kh&vfLerk dk dksjl % lq'khyk VkdHkkSjs dh dfork,aμdkfrZd jk; 2029

dfork ds vkbus esa FkMZ tsaMjμMkWú 'kckuk gchc 2032

mÙkj çns'k dh jktuhfr esa efgyk lgHkkfxrkμMkWú çfeyk ;kno 2038
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nfyr&foe'kZ vkSj jkepfjrekulμçksú çnhi Jh/j 2042

ySafxd (ts.Mj) ifjçs{; esa vFkZ'kkL=k ikB~;iqLrdksa dk fo'ys"k.kμt;arh_ MkWú T;ksfr dqekjh 2047

vk;q oxZ ,oa ySafxd Hksn dk bUlsÝykbfVl ls lEcU/ % mÙkj çns'k ds xksj•iqj tuin ds fo'ks"k lUnHkZ esa
μvejukFk tk;loky_ MkWú lk/uk JhokLro 2058

Hkkjrh; fons'k uhfr esa cnyko o mHkjrh pqukSfr;k¡μpsru cgksr 2062

fo'o esa c<+rk çoklh fganh lkfgR; dk ;ksxnkuμMkWú lqeu iQqykjk 2066

vo/ dh çkFkfed f'k{kk dk Lo:i (19oha 'krkCnh)μx.ks'k dqekj 2068

foHkktu ds dsaæ esa xqtjkr ikfdLrku ls xqtjkr fganqLrkuμfuf/ oekZ 2071

iatkc esa fo/k;h usr`Ro ds jktuhfrd y{; (1997&2017)μMkWú lquhrk jkuh 2074

oS'ohdj.k ds ifjçs{; esa Hkkjrh; efgykvksa dh n'kk ,oa fn'kkμj{kk flag_ izksú vferk flag 2079

eujsxk% xk¡oksa esa jkstxkj l`tu dk lqyHk lk/uμjkds'k dqekj oekZ_ MkWú jke lsod flag ;kno 2084

laLÑfr] ijaijk vkSj yksd% ledkyhu vFkZxr fo'ys"k.kμçoh.k dqekj tks'kh 2088

gfj;k.kk dh f=kLrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk eas efgykvksa dh Hkkxhnkjh o 'kS{kf.kd vk/kj ij rqyukRed vè;;u
μlqjsUnz_ MkWú fryd jkt vkgqtk 2091

ç'kklu] 'kgjhdj.k vkSj çnw"k.kμjkekorkj vk;Z 2098

iwohZ mÙkj çns'k rjkbZ esa vuqlwfpr tutkfr tula[;k dh vkfFkZd lajpukμMkWú latho dqekj flag_ lhek flag_ MkWú vfHk"ksd flag 2100

bDdhloha lnh ds fgUnh miU;klksa dk dFkkRed oSfoè;μnhfIr ;kno 2107

fcgkj esa efgykvksa dh ç'kklfud Hkkxhnkjh dk leh{kkRed vè;;uμMkWú vfuy >k 2111

f'k{kdksa esa gkL;o`fÙk vkSj mudh f'k{k.k çHkkodrkμçksú oUnuk xksLokeh_ js•k ckxÄk 2115

nhun;ky mikè;k; vkSj ehfM;k ekè;eμjktdqekj Hkkj}kt 2117

ts- Ñ".kewfrZ dh n`f"V esa f'k{kdksa] Nk=kksa rFkk lekt ds çfr fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk vè;;uμMkWú pUækorh tks'kh 2121

Hkkjrh; ukjh eqfÙkQ ds lanHkZ esa egkRek xk¡/h dk ;ksxnkuμlqfurk dqekjh 2126

^eksjps* dk leh{kkRed vè;;u (lq"ke csnh ds fo'ks"k lanHkZ esa)μlaxhrk ;kno 2129

f'k{kd vkSj ewY; f'k{kk% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμjiQr iQkfrek_ MkWú ufyuh feJk 2132

;'kiky dk L=kh fparuμMkWú vfHk"ksd feJ 2136

lekt ds ltx lkfgR;dkj t;çdk'k dnZeμJherh iadt ;kno 2140

f'koiqjk.k esa vj.;oklh ,d foospukμMkWú xksis'k dqekj frokjh 2142

Nrhlx< ds dq"B vkJe vkSj bldh iquokZl ;kstuk dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k
(/erjh ftys dh 'kkafriqj dq"B vkJe ds fo'ks"k lanHkZ esa)μj.kthr dqekj_ MkWú cUlks uq:Vh 2145

NÙkhlx<+ esa cSadks }kjk çkFkfedrk çkIr {ks=kksa esa forfjr ½.kksa dk fo'ys"k.k% ¶Ñf"k ½.kksa¸ ds fo'ks"k lanHkZ esa
μJherh Hkwfedk 'kekZ_ MkWú vpZuk lsBh 2150

djksuk dky esa ckydksa ds lkekftd o 'kS{kf.kd dkS'ky fodkl esa vkWuykbu d{kkvksa ds nq"çHkkoksa dk
eukslkekftd vè;;u (jhok ftys ds 'kgjh ckyd&ckfydkvksa ds lanHkZ esa)μMkWú lquhr dqekj frokjh_ Jherh fueZyk frokjh 2155

dq¡oj ukjk;.k dh dforkvksa esa thou&cks/μdqekj lkSjHk 2161

jktk jke eksgu jk; ds /kfeZd] lkekftd lq/kj ,oa orZeku esa fgUnqRo dh vo/kj.kk % ,d leh{kkRed vè;;u
μMkWú ';ke 'kadj çlkn xqIrk 2165

eksrh yky lkdh dk d'ehj lkfgR; dks ;ksxnkuμijostk v•rj 2170

f'k{kd gh lekt dk f'kYidkj vkSj ekxZn'kZdμMkWú dYiuk tSu_ MkWú jRus'k dqekj tSu 2173

fgekpy dh dgkfu;ksa esa voljokfnrk vkSj ç'kklfud ra=k esa Hkz"Vkpkj μMkWú eerk 2178

jkek;.k esa çÑfrμMkWú ekSferk Hkêðkpk;Z 2182

^^tuin pEikor esa xzkeh.k O;kolkf;d Lo:i dk vè;;u**μlUrks"k dqekj flag 2185

fgUnh O;aX;kykspu dh ijaijk vkSj MkW- lqjs'k ekgs'ojh dk ;ksxnkuμJherh vk¡py JhokLro_ Jherh ehrw cjlSa;kW 2189

orZeku ifjçs{; esa ijEijkxr fcjlw dk vè;;uμxksiky 'kekZ 2192
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cDlj ls çkIr çkd~ ekS;Zdkyhu e`.ewfÙkZ dykμeanhi dqekj pkSjfl;k 2196

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa çkphu Hkkjrh; f'k{kk dh pkSlB dykvksa dk lekos'kμMkWú Jh çdk'k feJ 2200

^esjk cpiu esjs da/ksa ij* esa fpf=kr thou&la?k"kZμMkWú jke fd'kksj ;kno 2205

fgUnh flusek ds xhrksa esa lkou vkSj ckfj'kμMkWú vuqiek JhokLro 2209

iVuk egkuxj ds iwohZ Hkkx esa vkoklh; Hkwfe mi;ksx dh xfr'khyrk% ,d HkkSxksfyd fo'ys"k.kμuhrk dqekjh >k 2217

dyk esa vewrZu dh lhek% cukjl ds lUnHkZ esa fot; flag ds fp=k dk laf{kIr voyksduμ'kf'k dyk flag 2223

ç/kuea=kh vVy fcgkjh oktis;h ,oa Hkkjrh; fons'k uhfr% ,d voyksduμMkWú vydk prqoZsnh 2227

vKs; ds miU;klksa esa O;fDroknh ik=kksa dh Hkk"kk 'kSyhμMkWú jkuh ckyk xkSM+_ xfjek oekZ 2229

^f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa cnyrs ledkyhu xzkE; thou dk ifjn`';*μMkWú jkuh ckyk xkSM+_ euh"k dqekj 2232

eè;dkyhu Hkkjr esa HkfÙkQ dk okLrfod vkSj O;kogkfjd iFk vkSj vk/qfud lekt esa bldh çÑfr vkSj çHkko
μfefFkys'k dqekj ekS;Z_ MWkú vthr dqekj feJk 2234

lqYrkuiqj ftys ds ekèÕkfed fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk rqyukRed vè;;u
μ'kf'k feJk_ MkWú vf•ys"k dqekj JhokLro 2237

iQ#Z•kckn tuin ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa vè;;u djus okys Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfC/
dk rqyukRed vè;;uμMkWú jek'kadj 2241

ledkyhu dFkk lkfgR; esa L=kh&iq#"k laca/μlksouh ebZM+k 2244

e/q dk¡dfj;k ds ^lyke vkf•jh* miU;kl esa vfHkO;Dr os';k thouμdqekjh iwue pkSgku 2249

vfgalk ,oe~ lR;kxzg dk xka/hoknh n'kZu vkSj ;qokμMkWú vjfoan dqekj 2252

jfoUæukFk VSxksj ds 'kSf{kd fopkjksa dk ,d vè;;uμMkWú fot; dqekj 2255

NRrhlx<+h dfork dh vkykspuk eas MkW- cynso dk izns;μJherh oanuk tk;loky_ MkWú Lusgyrk fueZydj 2258

gYck tutkfr ds tUe laLdkj esa xfr'khyrk ,oa ifjorZu% ,d lekt'kkL=kh; vè;;u
(NÙkhlx<+ ds mÙkj cLrj dkadsj ftyk ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú çhfr 'kekZ_ nwtjke V.Mu 2265

L=kh ¶eqfDr¸ dh vo/kj.kk] ¶>wyk uV¸ miU;kl ds lanHkZ esaμçhfr 2269

^fiatjs dh eSuk* vkRedFkk esa fpf=kr L=kh thou dk ;FkkFkZμMkWú fu'kk eqjyh/ju 2275

orZeku Hkkjr esa ekuokf/dkjksa dk ukjh lanHkZ (mRihM+u ,oa fof/d laj{k.k)μjtuhdkar nhf{kr 2278

fganw eafnj % vax] lajpuk rFkk dk;Z ç.kkyhμvk'kqrks"k ik.Ms; 2282

fgUnh dfork esa vfHkO;ÙkQ xka/h n'kZu ds fofo/ vk;keμMkWú ohjsUæ flag 2285

iVuk eas cky Jfedksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk voyksdu% ,d HkkSxksfyd vè;;uμjathrk dqekjh 2292

cyjke vxzoky dh y?kqdFkkvksa esa dF; dh fofo/rk ,oa f'kYixr uohurkμpUæs'k lkgw_ MkWú çHkkr jatu 2299

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 lh•us dk lexz okrkoj.kμMkWú vpZuk feJk 2302

xzke lHkk ,oa xzkeh.k efgyk l'kfÙkQdj.kμMkWú ØkfUr çdk'k 2306

Hkkjrh; ifjçs{; esa O;kolkf;d f'k{kk dh ubZ uhfr 2020μMkWú fç;k lksuh •js_ lquUnk flag 2308

ifjokj lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa L=kh f'k{kk dh mikns;rkμMkWú uezrk tSu_ MkWú lqxa/k tSu 2312

i;kZoj.kh; i;ZVu% fl¼kar vkSj vH;klμbZjk Hkkj}kt 2316

xk¡/h fpUru esa lkekftd :ikUrj.k dk uSfrd vk/kjμegsUæ flag 2320

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa dkO; :iμMkWú jkts'k dqekj xxZ 2325

vkfnoklh lkfgR; esa ukjh vfLerkμxkSjo flag 2328

ckS¼dkyhu f'k{kk dh nk'kZfud i`"BHkwfeμljkst dqekjh 2333

eksnh dky esa Hkkjr dk fons'k uhfr% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμlfjrk dqekjh 2339

ubZ f'k{kk uhfr 2020 % f'k{kd f'k{kk ds fy, ,d pqukSrhμ'kkft;k lqYrku_ ik;y 'kekZ 2343

jk"Vªfirk egkRek xka/h th dh cqfu;knh ;k csfld f'k{kk dh orZeku le; esa çklafxdrkμfou; dqekj_ /eZsaæ flag 2347

Hkjriqj fj;klr dh tutkx`fr esa ;krk;kr lk/uksa dh Hkwfedkμuhrw tsofj;k 2351
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L=kh foe'kZ ds lanHkZ esa çHkk •srku dk miU;kl ^fNUueLrk*μlfjrk dqekjh 2355

foUè;kpy ds i.Ms% O;kolkf;d ,oa /kfeZd i{kμfç;k pkSjfl;k 2359

egkRek xka/h dh xzke fodkl n`f"VμMkWú fodkl ;kno 2363

xzkeh.k fodkl esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk & efgykvksa ds mRFkku ds lUnHkZ esaμMkWú Ñ".knso dqekj Hkkjrh 2366

NÙkhlx<+ dh yksdlaLÑfr esa MkWú jekdkar lksuh ds lkfgR;ksa dk vè;;uμljkstuh MMlsuk_ MkWú js•k nqcs 2369

ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh O;olkf;d çfrc¼rk dk vè;;uμMkWú lej cgknqj flag 2376

dqlqe valy ds miU;klksa esa fofo/ fofHkUu  leL;kvksa ls xzLr ukjh pfj=k dk fo'ys"k.kμukjk;.k je.k pkS/jh 2379

gB;ksx ijEijk esa of.kZr pkfjf=kd rFkk O;ogkfjd mRd"kZ ds lk/u (of'k"B lafgrk rFkk ?ksj.M

lafgrk ds fo'ks"k lUnHkZ esa)μifo=kk nsoh_ MkWú xksfoUn çlkn feJ_ MkWú lq•chj flag 2382

fganh lekpkj i=kksa ds laikndh; fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k (nSfud tkxj.k ,oa uoHkkjr VkbEl fnYyh ds fo'ks"k lanHkZ esa)

μfceys'k dqekj 2386

ikfjtkr miU;kl esa lkaLÑfrd ewY;μMkWú nhfidk fot;oxhZ; 2391

fooknksa dks de djus ds fy, ruko eqÙkQ dk;Z laLÑfr dh vko';drkμlqJh dapu 'ks•kor 2393

dSfn;ksa dh fpUrk Lrj ij çs{kkè;ku ds çHkko dk vè;;uμMkWú fueZyk HkkLdj_ jkts'k Hk;kuk_ MkWú v'kksd HkkLdj 2395

jk"Vªh; jktuhfr esa i;kZoj.kh; eqíksa ij cnyrh fo'o lgefrμMkWú ufyuh yrk lpku 2398

varjkZ"Vªh; jktuhfr esa ekuokf/dkjμMkWú iq"dj ik.Ms; 2401

xzkeh.k ;qokvksa ij oS'ohÑr tulapkj ekè;eksa dk çHkkoμfoeyk nsoh 2404

Hkkjrh; laLÑfr vkSj ;ksxμMkWú flrs'k dqekj 2408

Hkkjr&btjk;y % Ñf"k lg;ksxμeuh"k dqekj flag_ MkWú jkeÑ".k flag 2412

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh HkwfedkμMkWú fLerk tk;loky_ MkWú vkjú dsú ik.Ms; 2416

vè;kid f'k{kk ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020μMkWú c`ts'k dqekj ik.Ms; 2418

ckck jkenso th dk ;ksx ,oa n'kZuμMkWú fç;adk 'kqDyk 2421

ok;qiqjk.k esa n'kZu&rÙoμMkWú xaxs'k xqatu 2424

Hkkjrh; lekt & fodyakxrk ds ifjçs{; easμlqfe=kk egjksy 2427

çkP; ,oa ik'pkR; f'k{k.k i¼fr;ksa esa leUo; dh vko';drkμlquhy dqekj mikè;k; 2429

ekS;Z dky ls xqIrdky rd ifjofrZr gksrh U;k; O;oLFkkμMkWú 'kjnsUnq dqekj f=kikBh 2431

lexz xzkeh.k fodkl dh vo/kj.kk ,d lekt'kkL=kh; vè;;uμfoosdkuUn flag_ çksiQslj jke x.ks'k ;kno 2434

lqfe=kkuUnu iar ,oa egknsoh oekZ ds dkO; esa çÑfr ds fofo/ :i dk rqyukRed vè;;uμMkWú Jo.k jke 2437

MkWWú Hkhejko vEcsMdj dk fujh'ojoknμMkWú lat; dqekj feJ 2441

'kkÙkQ ra=k dh n`f"V esa è;ku vkSj mlds lgk;d vaxμeerk pkS/jh_ MkWú misUæ ckcw •=kh 2444

Hkkjrh; f'k{kk esa ,uh csls.V dk vonkuμMkWú dsúMhú frokjh 2447

fcykliqj 'kgj ds >qXxh >ksiM+h fuokljr~ yksxksa dks feyus okys 'kkldh; ;kstukvksa dk vè;;uμdqú vkjrh frdhZ_ MkWú ½pk ;kno 2452
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lekt esa ySafxd vlekurk dk Lo:i ,oa efgykvksa ds lkeus vkuas okyh pqukSfr;ksa dk ,d lekt'kkL=kh; vè;;u

μlhek flag_ çksú cUnuk xkSM+ 2595
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etcwr Hkkjr ds etcwj fdlku
MkWú n;k'kadj flag ;kno

,lksfl,V çksiQslj lekt'kkL=k] ldyMhgk ih th dkyst ldyMhgk

çLrkouk Hkkjr ,d Ñf"k ç/ku ns'k gSA gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk dk çeq• vk/kj Ñf"k gh gS vFkok nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd fdlkuksa
ij ns'k dh vFkZO;oLFkk dh çeq• ftEesnkjh gSA Hkkjrh; Ñf"k dks thou thus dk rjhdk ekuk tkrk Fkk ogh vkt fdlku dks vkRegR;k rd ij etcwj
dj jgk gSA fdlku vkRegR;k vkt Hkkjrh; lekt ds fy, ,d vfHk'kki cu x;k gSA,sls esa Hkkjrh; fdlku ds fy, ¶vUunkrk¸ dh miek fdruh lkFkZd
jg tkrh gS bl ij Hkh fopkj djus dh t#jr gSA vkt vUunkrk nq•h vkSj cscl gSA

bekbZy nq•hZe vkRegR;k dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy•rs gSa] ¶vkRegR;k og fLFkfr gS ftles O;fÙkQ çR;{k vFkok vçR;{k :i ls tkurk gS fd og
viuk 'kjhj u"V djus tk jgk gSA¸ cM+s gh nqHkkZX; dh ckr gS fd vk;s fnu v•ckj fdlkuksa dh vkRegR;k dh •cjksa ls iVs iM+s jgrs gSaA vFkZ'kkL=kh
iQSu] gStsy vkSj FkksjV ds vuqlkj Ñf"kxr 'kks/ vkSj fodkl ij •pZ fd, x, gj 10 yk• #i;s ls 85 yksx xjhch ds edM+tky ls ckgj fudy tkrs
gSaA 'kks/ vkSj fodkl dh ns'k dh çxfr esa cM+h Hkwfedk gS vkSj ;g vkt ds cks> dks dy dh laink esa rcnhy dj Mkyrk gSA Hkkjr dh etcwr xzkeh.k
lajpuk us dbZ ckj vkfFkZd ladVksa ls mcjk gS ftl oSf'od eanh us iwjs fo'o dks pisV esa ys j•k gS mlls Hkkjr vius xzkeh.k cktkj dh rkdr ds dkj.k
cp ldkA xzkeh.k Hkkjr ds Hkhrj miHkksÙkQk cuus dh vdwr laHkkouk,a gSa ysfdu ns'k vHkh bu laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds vklikl Hkh ugha igqapk
gSA jk"Vªh; uewuk loZs{k.k ds vkadM+ksa ds vuqlkj ,d frgkbZ fdlkuksa dks •srh ukilan gS vkSj 40 iQhlnh dk dguk gS fd vxj mudk cl pys rks os
•srh dks NksM+ thfodk dk dksbZ vkSj gh jkLrk <wa< ysaA fdlkuksa ds fxjrs thou&Lrj dk lcls nnZukd c;ku muds dSyksjh&miHkksx ds vkadM+sa djrs gSaAlky
1983 esa xzkeh.k vkcknh esa çfr O;fÙkQ çfrfnu dSyksjh&miHkksx dh ek=kk 2309 fdyks dSyksjh Fkh tks 1998 esa ?kVdj 2011 fdyks dSyksjh gks xbZA

eq[; 'kCn% fdlku HkwLokfeRo o"kkZty vkRegR;k fcpkSfy;k

xzkeh.k Hkkjr esa çfr O;fÙkQ HkwLokfeRo dh bZdkbZ dk vkdkj Hkh ?kV jgk gSA lky 1960 esa çfr fdlku HkwLokfeRo dh bZdkbZ dk vkdkj 2-6 gsDVs;j
Fkk tks ckaV&c•js ds dkj.k lky 2000 esa ?kVdj 1-4 gsDVs;j jg x;kA •srh yxkrkj ?kkVs dk lkSnk curs tk jgh gSA Hkkjr esa Ñf"k&;ksX; Hkfe dk 60
iQhlnh fgLlk flapkbZ ds fy, o"kkZ ty ij fuHkZj gS vkSj bl tehu ij vHkh gfjr Økafr ugha gks ikbZ gfjr Økafr us ns'kokfl;ksa esa Hkjkslk txk;k fd
isV Hkjus ds fy, fons'kksa dk eqag ns•us dh t#jr ugha gS ijUrq ;s ckr flapkbZ dh lqfo/k gS vkSj vkdkj ds fglkc ls ns•sa rks gfjr Økafr ds fgLls
esa ns'k dh dqy Ñf"k&;ksX; Hkwfe dk yxHkx ,d frgkbZ fgLlk vkrk gSAgfjr Økafr okys bykdksa esa Hkh •sfrgj ladV ik¡o ilkj pqdk gS D;ksafd •srh
esa ykxr T;knk gS]Hkwty dk Lrj yxkrkj uhps tk jgk gS] tehu dh moZjk 'kfÙkQ Nht jgh gS vkSj •sfrgj Åit dk eksy Hkh dqN •kl mRlkfgr djus
okyk ugha gSA urhtru •k|kUu mRiknu dh tks o`f¼nj vLlh ds n'kd esa 3-5 iQhlnh Fkh og ?kVdj uCcs ds n'kd esa 1-8 iQhlnh jg xbZA xjhc vkSj
flapkbZ ds fy, o"kkZty ij fuHkZj jgus okys fdlkuksa dk iQk;nk vkSj Hkh de gks x;k gSA •sfrgj ykxr yxkrkj c<+rs tk jgh gS Hkkjr esa fdlkuksa dks
lfClMh nh tkrh gS ysfdu vkWxZukbts'ku iQkWj ;ksjksih;u bdkWukWfed dks&vkWijs'ku ds ns'kksa esa fdlkuksa dks ftruh lfClMh gkfly gS mlls rqyuk djsa
rks Hkkjr ds fdlku dks feyus okyh lfClMh bu ns'kksa ds fdlkuksa dks feyus okyh lfClMh ds 'krka'k Hkh ugha gSAHkkjr esa çfr fdlku lfClMh 66 MkWyj
gS tcfd tkiku esa 26 gtkj MkWyj] vesfjdk esa 21 gtkj MkWyj vkSj vkWxZukbts'ku iQkWj ;ksjksih;u bdkWukWfed dks&vkWijs'ku ds ns'kksa esa 11 gtkj MkWyjA
Hkkjr esa gj fnu 28 ls T;knk fdlku vkSj •sfrgj etnwj vkRegR;k djrs gSaA Hkkjr esa fdlku vkRegR;k 1990 ds ckn iSnk gqbZ fLFkfr gS ftlesa çfro"kZ
nl gtkj ls vf/d fdlkuksa ds }kjk vkRegR;k dh jiVsa ntZ dh xbZ gSA Hkkjrh; Ñf"k cgqr gn rd ekulwu ij fuHkZj gS rFkk ekulwu dh vliQyrk
ds dkj.k udnh iQlysa u"V gksuk fdlkuksa }kjk dh xbZ vkRegR;kvksa dk eq[; dkj.k ekuk tkrk jgk gSA ekulwu dh foiQyrk] lw•k] dherksa esa o`f¼]
½.k dk vR;f/d cks> vkfn ifjfLrfFk;k¡] leL;kvksa ds ,d pØ dh 'kq#vkr djrh gSaA cSadksa] egktuksa] fcpkSfy;ksa vkfn ds pØ esa iQ¡ldj Hkkjr ds
fofHkUu fgLlksa ds fdlkuksa us vkRegR;k,¡ dh gSA 1995 ls 2011 ds chp 17 o"kZ esa 7 yk•] 50 gtkj] 860 fdlkuksa us vkRegR;k dh gS 2001 dh
tux.kuk ds vkadM+s crkrs gSa fd fiNys nl o"kks± esa 70 yk• fdlkuksa us •srh djuk can dj fn;kA ljdkj dh reke dksf'k'kksa vkSj nkoksa ds ckotwn
dtZ ds cks> rys ncs fdlkuksa dh vkRegR;k dk flyflyk ugha :d jgk ns'k esa gj eghus 70 ls vf/d fdlku vkRegR;k dj jgs gSaA vkadM+s crkrs
gSafd 1995 ls 31 ekpZ 2013 rd 2]96]438 fdlkuksa us vkRegR;k dh gS 30 fnlacj 2016 dks tkjh us'kuy Økbe fjdkWMZ C;wjks ds fjiksVZ ^,fDlMsaVy
MsFl ,aM lqlkbM bu bafM;k 2015* vkadM+ksa ds vuqlkj lu 2015 esa dqy 12602 fdlkuksa vkSj •srh ls tqM+s etnwjksa us vkRegR;k dh] ftlesa ls 8007
fdlkuksa us vkRegR;k dh tcfd 4595 •srh ls tqM+s etnwjksa us vkRegR;k dh FkhA lky 2014 esa vkRegR;k djus okyksa esa fdlkuksa dh la[;k 5650 rFkk
•srh ls tqM+s etnwjksa dh la[;k 6710 FkhA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd fdlkuksa dh vkRegR;k ds bu vkadM+ksa esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh
vkRegR;k eè;e vkSj cM+s fdlkuksa dh vkRegR;k ls T;knk FkhA,ulhvkjch ds fjiksVZ ds vuqlkj fdlkuksa vkSj Ñf"k etnwjksa dh vkRegR;k dk dkj.k dtZ]
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daxkyh] vkSj •srh ls tqM+h fnDdrsa gSaA vkadM+ksa ds vuqlkj vkRegR;k djus okys 73 iQhlnh fdlkuksa ds ikl nks ,dM+ ;k mlls de tehu FkhAdksjksuk
ds çdksi ds nkSjku Hkys gh Ñf"k {ks=k us ldkjkRed c<+r gkfly dh gks] ysfdu lky 2019 dh vis{kk lky 2020 esa fdlkuksa dh vkRegR;k ds ekeys
Hkh c<+s gSaA ,ulhvkjch dh fjiksVZ ds eqrkfcd] fdlkuksa dh vkRegR;k ds ekeys 18 iQhlnh c<+s gSaA egkjk"Vª esa lqlkbM ds ekeys lcls T;knk gSaA ;gka
Ñf"k {ks=k ls tqM+s 4006 yksxksa us lqlkbM dh gSA ogha dukZVd esa 2016] vka/z çns'k esa 889] eè; çns'k esa 735] NÙkhlx<+ esa 537 yksxksa us lqlkbM dhA
lky 2020 esa dqy 10]677 yksxksa us lqlkbM dh gSA lky 2019 esa Hkh egkjk"Vª] dukZVd] vka/z çns'k vkSj eè; çns'k lqlkbM djus ds ekeys esa VkWi
4 ij FksA fdlkuksa dks vkRegR;k dh n'kk rd igq¡pk nsus ds eq[; dkj.kksa esa •srh dk vkfFkZd n`f"V ls uqdlkunk;d gksuk rFkk fdlkuksa ds Hkj.k&iks"k.k
esa vleFkZ gksuk gSA Ñf"k dh vuqi;ksfxrk ds eq[; dkj.k gSa&Ñf"k tksrksa dk NksVk gksrs tkuk 1960&61 bZ- esa HkwLokfeRo dh bdkbZ dk vkSlr vkdkj 2-
3 gsDVs;j Fkk tks 2002&03 bZ- esa ?kVdj 1-06 gsDVs;j jg x;kA

Hkkjr esa vkRegR;k,¡

o"kZ vkRegR;k

1 2008 16196

2 2009 17368

3 2010 15964

4 2011 14027

5 2012 13754

6 2013 11772

7 2014 12360

8 2015 11584

9 2016 11]379

10 2017 10]655

11 2018 10]349

12 2019 10281

13 2020 10]677

lzksr jk"Vªh; vijk/ fjdkWMZ C;wjks (,ulhvkjch)

Hkkjr esa mnkjhdj.k dh uhfr;ksa ds ckn udnh •srh djus dk rjhdk cny pqdk gSA lkekftd&vkfFkZd ck/kvksa ds dkj.k fdlkuksa ds ikl udnh
iQly mxkus yk;d rduhdh tkudkjh dk vDlj vHkko gksrk gSAHkkjr esa o"kZ 2020 esa vkRegR;k ds 1]53]052 ekeys ;kuh jkstkuk vkSlru 418 ekeys
ntZ fd, x,] buesa ls 10]677 ekeys Ñf"k {ks=k ls tqM+s yksxksa ds gSa- dsaæ ljdkj ds rktk vkadM+ksa esa ;g tkudkjh nh xbZ gS- jk"Vªh; vijk/ fjdkWMZ
C;wjks (,ulhvkjch) us viuh ,d okf"kZd fjiksVZ esa crk;k fd 2020 esa 2019 dh rqyuk esa vkRegR;k ds ekeyksa esa c<+ksrjh gqbZ gSAo"kZ 2019 esa budh
la[;k 1]39]123 Fkh dsaæh; x`g ea=kky; ds rgr dke djus okys ,ulhvkjch us crk;k fd (çfr yk• tula[;k) vkRegR;k nj esa Hkh c<+ksrjh gqbZ gSA
;g 2019 esa 10-4 Fkh] ysfdu fiNys lky ;g 11-3 jgh-A fjiksVZ esa dgk x;k gS fd o"kZ 2020 ds nkSjku Ñf"k {ks=k ds 10]677 yksxksa (5]579 fdlkuksa
vkSj 5]098 Ñf"k etnwjksa) us vkRegR;k dh]tks ns'k esa vkRegR;k djus okyksa (1]53]052) dk lkr çfr'kr gS- fjiksVZ ds vuqlkj 5]579 fdlku vkRegR;k
ekeyksa esa ls dqy 5]335 iq#"k vkSj 244 efgyk,a FkhaA blesa dgk x;k gS fd 2020 ds nkSjku •sfrgj etnwjksa }kjk dh xbZ 5]098 vkRegR;kvksa esa ls
4]621 iq#"k vkSj 477 efgyk,a FkhaA vkRegR;k ds lokZf/d ekeys egkjk"Vª esa lkeus vk,- egkjk"Vª esa dqy 19]909 ekeys ntZ fd, x, tks dqy ekeyksa
dk 13 çfr'kr gSa- mlds ckn rfeyukMq esa 16]883] eè; çns'k esa 14]578] if'pe caxky esa 13]103 vkSj dukZVd esa 12]259 ekeys ntZ fd, x,A
rfeyukMq esa ns'kHkj esa vkRegR;k ds dqy ekeyksa ds 11 çfr'kr] eè; çns'k esa 9-5 çfr'kr] if'pe caxky esa 8-6 çfr'kr vkSj dukZVd esa vkB çfr'kr
ekeys ntZ fd, x,A

vkt Hkh gekjs ns'k ds vf/dka'k fdlku fu/Zurk dh js•k ds uhps raxgky thou O;rhr dj jgs gSaAvkfFkZd loZs{k.k 2013&14 dh fjiksVZ ds vuqlkj
tux.kuk 2011 ds esa yxHkx 54-6 çfr'kr yksx Ñf"k O;olk; esa layXu FksA orZeku le; esa ns•sa rks dk'rdkjksa dh la[;k esa vHkwriwoZ deh vkbZ gS|
tux.kuk 2001 esa tgk¡ budh la[;k 127 yk• Fkh ogha 2011 esa ?kVdj 118-7 yk• gh jg xbZ gSAbl loZs ds vkadyu ds vuqlkj Ñf"k {ks=k esa mRiknu
dh fodkl nj varjkZ"Vªh; ekudksa ls dkiQh de gksus ds lkFk gh pkoy vkSj xsgw dk mRiknu] o"kZ 1980 ls gfjr Økafr ds mijkar yxkrkj ?kVk gSAftl
ns'k esa 1-25 vjc ds yxHkx vkcknh fuokl djrh gksml ns'k esa Ñf"k dh xq.koÙkk rFkk fodkl ds fy, Ñf"k f'k{kk ds fo'ofo|ky; vkSj dkWyst ukeek=k
ds gSaA

Hkkjrh; Ñf"k ekulwu dk tqvk gSA;gh dkj.k gS fd fdlkuksa dh esgur dk çfriQy ges'kk vleatlrk dh fLFkfr esa gksrk gSA fdlku ck<+] lw•k]
vdky tSlh çkÑfrd vkinkvksa dks >syrs gq, fdadrZO;foew<+ gks tkrk gSA bl çdkj ge ns•rs gSa fd ,d fdlku dh esgur ges'kk ekulwu ds v/
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hu gksrh gS ftlds lkeus ogcscl vkSj ykpkj utj vkrk gSA Hkkjrh; fdlkuksa dk vxj ge oxhZdj.k djsa rks ikrs gSa fd cM+k] eè;e] y?kq] vkSj lhekar
fdlkuksa esa y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dh la[;k dkiQh vf/d gSA bu fdlkuksa dh Hkwfe dh tksr dk vkdkj dkiQh NksVk gksus ds dkj.k blesa Ñf"k ;a=kksa
dk lgh bLrseky ugha gks ikrk ftlds mRikndrk dkiQh ?kV tkrh gSAÑf"k x.kuk 2010&11 ds vuqlkj tksr dk vkSlr vkdkj 1-15 gsDVs;j jgus dk
vuqeku yxk;k x;k gSA tksr dk vkSlr vkdkj 1970&71 ds ckn ls gh fofHkUu Ñf"k x.kukvksa dh rqyuk esa fujarj deh vkbZ gSA

vkf•j ,sls D;k dkj.k gSa tks fdlku dks ^vkRegR;k* tSlh fLFkfr esa ykus ij etcwj dj nsrk gS\ vxj ge Hkkjrh; lekt dh lajpuk ds varxZr
fdlkuksa dh vkfFkZd vkSj jktfufrd ifjn`'; dh ckr djsa rks ikrs gSa fd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk eq[;r;k Ñf"k ij vk/kfjr gS ;k ;wa dgsa fd Ñf"k Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gîóh gS rks ;g vfr';ksfÙkQ u gksxhA çR;sd ljdkj pkgs oks dsaæ esa gks ;k jkT;] Ñf"k ges'kk mudh çkFkfedrk esa 'kkfey gksrh
gS ctk; mlds vkt Ñf"k {ks=k loZFkk misf{kr gSAfdlkuksa dh çeq• leL;kvksa esa 'kkfey djhc ikap lky igys Ñf"k ykxr ,oa ewY; vk;ksx (lh,lhih)
us iatkc esa fdlku vkRegR;kvksa dh otg tkuus dh dksf'k'k dh FkhA blesa lcls cM+h otg fdlkuksa ij c<+rk dtZ vkSj mudh NksVh gksrh tksr crkbZ
xbZA blds lkFk gh eafM;ksa esa cSBs lkgwdkjksa }kjk olwyh tkus okyh C;kt dh Åaph njsa crkbZ xbZ FkhaA ysfdu ;g fjiksVZ Hkh ljdkjh nÝrjksa esa ncdj jg
xbZ gSA vly esa •srh dh c<+rh ykxr vkSj Ñf"k mRiknksa dh fxjrh dher fdlkuksa dh fujk'kk dh lcls cM+h otg gSAiQly dh cckZnh vkSj ½.kksa dk
cks> fdlkuksa dks vkRegR;k ds ngyht ij igqapk nsrs gSaA 2015 esa ftrus fdlkuksa us vkRegR;k dh muesa ls vf/drj ekeyksa esa dtZ uk pqdk ikuk çeq•
dkj.k FkkA eSXlsls vokMZ fotsrk ih- lkbZukFk dk dguk gS fd ekSle dh ekj] ½.kksa ds cks> lfgr dbZ vU; dkj.kksa ls ns'k esa fdlku vkRegR;k djrs
gSaA

LokehukFku vk;ksx dh fjiksVZ eq[;r% •k|kUu dh vkiwfrZ vkSj fdlku dh vkfFkZd gkyr dks csgrj djus ds nks edlnksa dks ysdj lu~ 2004 esa
dsaæ ljdkj us MkDVj ,e,l LokehukFku dh vè;{krk esa us'kuy deh'ku vkWu iQkeZlZ dk xBu fd;kA bls vke yksx LokehukFku vk;ksx dgrs gSaA bl
vk;ksx us viuh ikap fjiksVZsa lkSaihA vafre o ikapoha fjiksVZ 4 vÙkQwcj] 2006 esa lkSaih x;hA lcdks vPNk Hkkstu miyC/ gks] mRikndrk c<+s] •srh ls
fdlku dks i;kZIr ykHk gks] •srh esa lrr fodkl dh fof/;ka viukbZ tk,a] fdlkuksa dks vklku o i;kZIr ½.k feys] lw•s] rVorhZ ,oa igkM+h {ks=kksa esa
Ñf"k dh fo'ks"k çksRlkgu ;kstuk,a ykxw gksa] Ñf"k ykxr ?kVs vkSj mRiknu dh DokfyVh c<+s] Ñf"k inkFkks± ds vk;kr dh n'kk esa fdlku dks ljdkjh laj{k.k
feys rFkk i;kZoj.k laj{k.k ds edln dks iapk;rksa ds ekè;e ls gkfly fd;k tk,& mÙkQ lHkh mís';ksa ds lkFk bl vk;ksx dk xBu fd;k x;k FkkA
Ñf"k Kku o {kerk dks c<+kuk] rduhdh dk •srh esa T;knk bLrseky o foi.ku dh lqfo/k,a c<+kuk Hkh vk;ksx dh çkFkfedrksa esa 'kqekj FkkA ikuh dh
deh nwj djus laca/h ;kstukvksa dks c<+kok nsuk Hkh mÙkQ deh'ku dh ea'kk FkhA ,e,l LokehukFku dks Hkkjr dh gfjr Økafr dk tud ekuk tkrk gS ftlds
tfj;s c<+rh tula[;k dks i;kZIr vUu eqgS;k djokuk laHko gqvkA mudk y{; iwjh nqfu;k dks Hkw• ls futkr fnykus ds lkFk gh •srh dks i;kZoj.k fe=k
cukuk Hkh FkkAHkwfe lq/kjksa dh xfr dks c<+kus ij vk;ksx dh jiV esa •kl tksj gSA ljIyl o csdkj tehu dks Hkwfeghuksa esa ckaVuk] vkfnoklh {ks=kksa esa
i'kq pjkus ds gd ;dhuh cukuk o jk"Vªh; Hkwfe mi;ksx lykg lsok lq/kjksa ds fo'ks"k vax gSaA flapkbZ ds fy, lHkh dks ikuh dh lgh ek=kk feys] blds
fy, jsu okVj gkoZsfLVax o okVj 'ksM ifj;kstukvksa dks c<+kok nsus dh ckr fjiksVZ esa of.kZr gSA

fdlkuksa dh cngkyh vkSj vkRegR;kvksa ds fy, ljdkjksa dh nks"kiw.kZ uhfr;ka ftEesnkj gSaA Ñf"k vFkZO;oLFkk ds tkudkjksa dk dguk gS fd gkykr ,sls
Hkh cqjs ugha gS fd ljdkj bls fu;af=kr uk dj ik,A ysfdu ljdkj esa bPNk'kfÙkQ dk vHkko gSA fdlkuksa ds fy, tks lqfo/k,a ;k lfClMh feyrh gS og
dkiQh ugha gSA lk• O;oLFkk esa fdlku dks nks rjg ds ½.k çkIr gksrs gSaA igyk vYidkfyd vkSj nwljk nh?kZdkyhuA vYidkyhu O;oLFkk ds varxZr
ljdkj dk fo'ks"k è;ku jgrk gS ijarq nh?kZdkyhu ½.kksa esa fdlku dh vko';drk ij fo'ks"k è;ku ugha fn;k tkrkA nh?kZdkyhu ½.kksa dh C;kt njsa
vYidkyhu ½.k dh rqyuk esa vf/d gSaA fdlku dh vU; vko';drkvksa ds fy, ½.kksa dk dksbZ çko/ku nh?kZdkyhu O;oLFkk esa ugha gS ftlls ,d
gh fdlku dks nksgjs ekin.Mksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl O;oLFkk esa csgn lq/kj dh vko';drk gSA ifj;kstuk vk/kfjr ½.k forj.k dks lekIr
dj ½.k lhek LohÑr djrs gq, lLrh C;kt njksa ij ½.k rFkk fdlku ØsfMV dkMZ miyC/ djk, tkus pkfg,A vDlj ljdkjh lqfo/kvksa dk ykHk fliQZ
cM+s fdlkuksa dks feyrk gSA le`¼ fdlkuksa dh lfClfM;ksa dks jksd dj NksVs] e>ksys fdlkuksa dks enn nsuk gksxkA ^csgrj ½.k O;oLFkk*] nks"k eqÙkQ iQly
chek vkSj ^flapkbZ ç.kkyh esa lq/kj* ykdj ljdkj fdlkuksa dh fLFkfr esa lq/kj yk ldrh gSA fdlkuksa ds fy, •srh dk •pZ yxkrkj c<+ jgk gS vkSj
vkenuh de gqbZ gSA NksVs fdlku vkfFkZd raxgkyh dh lwjr esa dtZ ds nq"pØ esa iM+s gSA tc fdlku dh iQlysa rS;kj gks tkrh gSa mUgsa vius vukt
o~ vU; mRikn dh okLrfod dhersa ugha feyrhA

Hkkjrh; Ñf"k dh lcls cM+h foMacuk gS fd tc Hkh fdlku dk Ñf"k mRikn cktkj esa vkrk gS mldk ewY; fujarj fxjus yxrk gSaA eè;LFk lLrh
njksa ij fdlku dk mRikn •jhn ysrs gSa ftlls Ñf"k vHkh rd ?kkVs dk O;olk; cuk gqvk gSA nqHkkZX; gS fd lacaf/r yksx vkS|ksfxd {ks=kksa ds mRiknu
dh njsa ykxr] ekax vkSj iwfrZ dks è;ku esa j•rs gq, fu/kZfjr djrs gSa fdarq fdlku dh iQlyksa rFkk mRiknksa dk ewY; ;k rks ljdkj ;k Øsrk }kjk fu/
kZfjr fd;k tkrk gS mlesa Hkh rRdky u"V gksus okys mRikn dh fcØh ds le; fdlku vlgk; fn•kbZ nsrk gSA gky gh ,slh ?kVuk,¡ KkrO; gqbZ gSa tc
eè; çns'k esa fdlkuksa us viuh I;kt vkSj VekVj lM+dksa ij iQsad fn, D;ksafd mudh bu iQlyksa dh ykxr rd ugha fey ik jgh FkhA ,slh gh fLFkfr
egkjk"Vª esa gqbZ tc fdlkuksa us fojks/ Lo#i vius nw/ ds VSad lM+dksa ij cgk fn,A ,slh n'kk esa Ø;&foØ; O;oLFkk dks etcwr vkSj ikjn'khZ cuk;k
tkuk pkfg, vkSj mlds mRikn dk ewY; Hkh ekax] iwfrZ vkSj ykxr ds vk/kj ij fdlku dks fu/kZfjr dj ysus nsuk pkfg,A loZfofnr gS fd fdlkuksa dk
dgha mRikn bruk vPNk gksus ds ckotwn mldk mfpr ewY; u feyus ij vkSj ykxr rd ugha çkIr gksus ij fdlku mls iQsadus dks etcwj gks tkrk gS
vkSj dHkh dHkh mRikn bruk de gksrk gS fd mls eè;LFk lLrh njksa ij Ø; dj mPp njksa ij fcØh dj chp dk equkiQk ys ysrk gS vkSj fdlku Bxk
lk jg tkrk gSA



ǹf"Vdks.k

tuojh&iQjojh] 2021 (3141)

fu"d"kZ
Hkkjrh; fdlkuksa dh n'kk o fn'kk lq/kjus ds fy, mudh vk; c<+kus gsrq dkjxj o çHkko'kkyh dne mBkus dh t#jr gSA xzkeh.k jkstxkj Økafr dh

igy djuh gksxhA xzkeh.k {ks=kksa esa Ñf"k vk/kfjr m|ksx /a/ksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, ftuesa U;wure çf'k{k.k ls LFkkuh; vkcknh ds O;fÙkQ;ksa dks
jkstxkj fey lds rFkk fdlkuksa ds mRikn dh mlesa •ir gks lds xzkeh.k csjkstxkjksa dks xzkeh.k {ks=k esa jkstxkj miyC/ djkus ds fy, ogka ds LFkkuh;
mRikn dks è;ku esa j•rs gq, y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh LFkkiuk Hkh dh tkuh pkfg,A

cktkj esa vfuf'prrk dh fLFkfr dks lekIr djus rFkk ,d jk"Vªh; Ñf"k cktkj ds fuekZ.k dh fn'kk esa lkFkZd ç;kl djus gksaxsa] rkfd fdlkuksa dks
cktkjksa esa mfpr ewY; fey ldsaA ,d lkekU; jk"Vªh; cktkj dh LFkkiuk ds fy, vkfFkZd loZs{k.k esa ,ih,elh vf/fu;e] Hkwfe fdjk,nkjh vf/fu;e]
eqÙkQ O;kikj ds fy, :dkoVksa dks nwj djuk] lh/s foi.ku] oSdfYid ekdZsfVax igy tSls mik;ksa ds lq>ko fn, x, gSaA LFkk;h O;kikj uhfr dh LFkkiuk
ftlesa VSfjiQ vk/kfjr rFkk xSj&VSfjiQ O;kikj çfrca/ksa dk mYys• fd;k x;k gSA i;kZIr Ñf"k mRiknu rFkk HkaMkjksa ds orZeku ifjçs{; esa ljdkj dks •k|ku
mRiknu rFkk blds forj.k ds lHkh igyqvksa ij xaHkhjrk ds lkFk fopkj djuk gksxkAfdlkuksa dh vkRegR;k jksdus dk dk;Z ljdkj dbZ fdlku dY;k.k
,oa Ñf"k fodkl dh ;kstukvksa }kjk dj ldrh gSA lkFk gh ljdkj dks iQly chek ,oa dbZ vU; çdkj dh lgk;rk tSls lgdkjh cSadksa ls de C;kt
nj ij ½.k dh miyC/rk djkuk ,oa mPp xq.koÙkk okys cht] mPp Lrj ds •kn] dhVuk'kd] mÙke Ñf"k ;a=k çnku djuk ,oa Hkwfeghu fdlkuksa dks
Hkwfe miyC/ djkuk vkfn mik;ksa ds }kjk ljdkj fdlkuksa dh vkRegR;k dks jksdus esa dke;kc gks ldrh gSA
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meebmke=âeflekeâ efJejemeleeW keâe mebj#eCe ceW efMe#ee keâe Ùeesieoeve 

 [e@0 oÙeeMebkeâj efmebn ÙeeoJe  

       lkaL—frd fojklr dk rkRi;Z gekjh çkphu Hkkjrh; laL—fr] lH;rk rFkk çkphu ijEijkvksa ls tks 
vkn'kZ gesa çkIr gq, gSa] ftudks vkt Hkh ge mUgha :iksa esa FkksM+s cgqr ifjorZu ds lkFk viukrs pys vk jgs 
gSaAgekjh Hkkjrh; laL—fr fo'o dh ,dek= ,slh laL—fr jgh gS tksfd yksd dY;k.k ekudj O;fä ,oa lekt 
dk dY;k.k djrh jgh gSA iq#"kkFkZ Hkkjrh; thou ,oa fgUnh n'kZu dk ,d vfr çeq[k rRo lnSo ls jgk gSA 
Hkkjrh; n'kZu us pkj iq#"kkFkksZ&/keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dk o.kZu fd;k gSA deZ dk fl)kUr] vk/;kfRed 
vkpj.k] la;qä ifjokj] vfrfFk lkRdkj] R;kx la;e] çkphu jhfr&fjokt rFkk ijEijk,¡] [kku&iku] cksyh Hkk"kk] 
,sfrgkfld /kjksgjsa vkfn  gekjh lkaL—frd fojklr gSaA 
       f'k{kk rFkk laL—fr dk vVwV lEcU/k gSA gekjh laL—fr rFkk mldh fojklr dks ih<+h&nj&ih<+h vkxs 
c<+kus rFkk mldk laj{k.k djus dk dk;Z f'k{kk ds }kjk gh fd;k tkrk jgk gSA gekjs f'k{kk ds dsUæ vFkkZr~ 
fo|ky; Lo;a lkaL—frd fojklr dk mR—"V mnkgj.k gSaA ;|fi vk/kqfudrk ds dkj.k rFkk ik'pkR; çHkko ds 
dkj.k geus vius f'k{kk dsUæksa ds çkphure Lo:i esa vkewy&pwy ifjorZu dj fy;k gS rFkkfi f'k{kk dh çfØ;k 
ds egRoiw.k vax ds :i esa vkt Hkh xq# rFkk f'k"; dh mifLFkfr vfuok;Z cuh gqbZ gSA  

 f'k{kk gh  lkaL—frd fojklr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr djrh gSA 
 f'k{kk ds dkj.k gh ge  viuh lkaL—frd fojklr dks lgsts  gq, gSA 

 gekjh lkaL—frd fojklr dk çHkko O;fäRo fuekZ.k ij Hkh iM+ ldrk gSA 

 f'k{kk gh lkaL—fr dh ewy Hkkouk dks lef̀) çnku dj jgh gSA 
     lkaL—frd fojklrksa dk laj{k.k djus ds fy, mu lHkh rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks ml 
laifÙk dks ;FkklaHko mldh ewy fLFkfr ds djhc j[kus esa çHkkoh lkfcr gksrk gSA" lkaL—frd fojklr dk 
laj{k.k vDlj dyk laxzg vkSj laxzgky;ksa ls tqM+k gksrk gS vkSj blds ns[kHkky vkSj çca/ku esa ]tk¡p djuk ] 
ijh{k.k djuk] çys[ku] çn'kZu]vkfn lfEyr gS A Hkkjr ns'k ,d cgq&lkaL—frd ifj–'; ds lkFk cuk ,d ,slk 
jk"Vª gS tks nks egku unh ç.kkfy;ksa] fla/kq rFkk xaxk] dh ?kkfV;ksa esa fodflr gqbZ lH;rk gS] fdlh Hkh –f"V ls 
vyx&Fkyx lH;rk ugha jghA Hkkjrh; lH;rk ges'kk ls gh fLFkj u gksdj fodklksUeq[k ,oa xR;kRed jgh gSA 
Hkkjr esa LFky vkSj leqæ ds jkLrs O;kikjh vkSj mifuos'kh vk,A vf/kdka'k çkphu le; ls gh Hkkjr dHkh Hkh 
fo'o ls vyx&Fkyx ugha jgkA lds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa fofo/k laL—fr okyh lH;rk fodflr gksxh tks 
çkphu Hkkjr ls vk/kqfud Hkkjr rd dh vewrZ dyk vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ls lgt gh ifjyf{kr gksrk gS] 
pkgs og xa/koZ dyk fo|ky; dk ckS) uR̀;] tks ;wukfu;ksa ds }kjk çHkkfor gqvk Fkk] gks ;k mÙkjh ,oa nf{k.kh 
Hkkjr ds eafnjksa esa fo|eku vewrZ lkaL—frd fojklr gksA Hkkjr dk bfrgkl ikap gtkj ls vf/kd o"kksaZ dks vius 
lkaL—frd [kaM esa lesVs gq, vusd lH;rkvksa ds iks"kd ds :i esa fo'o ds v/;;u ds fy, mifLFkr gSA ;gka 
ds fuoklh vkSj mudh thou'kSfy;ka] muds uR̀; vkSj laxhr 'kSfy;ka] dyk vkSj gLrdyk tSls vU; vusd rRo 
Hkkjrh; laL—fr vkSj fojklr ds fofHkUu o.kZ gSa] tks ns'k dh jk"Vªh;rk dk lPpk fp= çLrqr djrs gSaA 
      M‚- , ,y ck'ke us vius ys[k 'Hkkjr dk lkaL—frd bfrgkl' esa ;g mYys[k fd;k gS] tcfd lH;rk 
ds pkj eq[; mn~xe dsaæ iwoZ ls if'pe dh vksj c<+us ij] phu] Hkkjr] QVkZby ØhlsaV rFkk Hkwe/; lkxjh; 
çns'k] fo'ks"kdj ;wuku vkSj jkse gSa] Hkkjr dks bldk lokZf/kd Js; tkrk gS] D;ksafd blus ,f'k;k egkns'k ds 
vf/kdka'k çns'kksa ds lkaL—frd thou ij viuk xgjk çHkko Mkyk gSA blus çR;{k vksj vçR;{k :i ls fo'o ds 
vU; Hkkxksa ij Hkh viuh laL—fr dh xgjh Nki NksM+h gSA laL—fr ls vFkZ gksrk gS fd fdlh lekt esa xgjkbZ 
rd O;kIr xq.kksa ds lexz :i tSls tks ml lekt ds lkspus] fopkjus] dk;Z djus] [kkus&ihus] cksyus] uR̀;] 
xk;u] lkfgR;] dyk] okLrq vkfn esa ifjyf{kr gksrh gSA 
    iF̀oh czãakM ,d ek= ,slk xzg gS ftl ij thou gS vkSj bl iF̀oh ij cgqr lkjs y?kqre o 
fo”kkyre vkdkj ds tho jgrs gSA euq’; Hkh bl ìFoh ij vU; izkf.k;ksa dh rjg ,d izk.kh gS fdUrq vU; izk.kh 
ls ;g fcYdqy fHkUu gSA euq’; ftl fLFkfr esa gtkj o’kZ igys Fkk ml fLFkfr esa vkt ugha gSA jpukRed 
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efLr’d ls euq’; izR;sd {k.k jpuk“khy jgrk gS vkSj viuk thou O;rhr djus ds fy, u;s&u;s HkkSfrd 
i;kZoj.kkas dk fuekZ.k djrk jgrk gSA i;kZoj.k dh fur uohu l̀f’V ds }kjk euq’; ftu rRokas ds dkj.k vU; 
izkf.k;ksa ls fcYdqy iF̀kd gks tkrk gS] mlh dks laLd`fr dgrs gSA laLd`fr euq’; dks vU; izkf.k;ksa ls mPp Js.kh 
esa [kM+k dj nsrk gSA euq’; Loa; vius laLd`r dk fuekZrk gSA tgka ,d vksj euq’; laLd`fr dk fuekZ.k djrk gS 
ogha laLd`fr Hkh euq’; ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA gekjss pkjks rjQ tks Hkh phts gSA os gh gekjk i;kZoj.k 
gSA tSLks gok] ikuh] oL=] edku] lM+d] isM+] dqlhZ bR;kfn bu phtksa tks euq’; }kjk fufeZr gS og laLd̀fr gSA 
ijUrq i;kZoj.k dk og Hkkx ftldk fuekZ.k euq’; us ugha fd;k gS tSls unh dk ikuh ;k gok og laLd̀fr ugha 
gSA euq’; dks thfor jgus ds fy, mldh tSfodh; vko”;drkvksa dh iwfrZ vfuok;Z gksrh gSA bu tSfod 
vko”;drkvksa ds vfrfjDr cgqr lkjh vU; vko”;drk,a Hkh gksrh gS tks flQZ HkkSfrd gh ugh cfYd dykRed 
,ao v/;kfRed Hkh gksrh gSA ekuo bu vko”;drkvks dh iwfrZ ds fy, jpukRed fdz;k,a djrk jgrk gSA ftldk 
mRiknu dsoy HkSfrd gh ugh gksrk gS cfYd vHkkSfrd Hkh gksrk gSA pwafd laLdf̀r euq’; ds jpukRed ef’rd 
dh mit gksrh gS blfy, fHkUu&fHkUu txgks ij fHkUu&fHkUu izdkj dh laLd̀fr ikbZ tkrh gSA laLd̀fr dks ge 
euq’; dk vfHkHkkod Hkh eku ldrs gS D;ksafd euq’; pkgs HkhM+ esa gks vFkok fojku txg ij laLd`fr gj txg 
ekuo O;ogkj dksa fu;af=r ,oa funsZf”kr djrh jgrh gSA laLd̀fr dks ifjHkkf’kr djrs gq, Vk;yj egksn; us dgk 
gS fd & ^^laLdf̀r esa leLr lh[kk gqvk Kku] fo”okl] dyk] uSfrdrk] vkpkj] fopkj] izFkk] fof/k rFkk vU; 
{kerk, ,oa vknrsa] tks O;fDr fdlh lekt ds lnL; gksus ds ukrs vftZr djrk gS] lfEefyr gSaA**  
 izR;sd laLd̀fr dk fodkl ,d HkkSxksfyd rFkk oa”kh; okrkoj.k esa lEiUu gksrk gSa blfy, vyx&vyx 
laLdf̀r;ks dk nf̀’Vdks.k Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA oLrqr% laLd̀fr dks viukus o xzg.k djus okys fofHkUu ekuo 
oa”kksa ds lewg dh fof”k’V ekSfyd “kfDr gh laLd`fr;ksa ds fofHkUu Lo:ikas ds fuekZ.k dk ewy dkj.k gSA ;g ns[kk 
tkrk gS fd izkd̀frd fofo/krk laLd̀fr ds lao/kZu rFkk fodkl dks i;kZIr :i ls izHkkfor djrh gSA BaMh 
tyok;q okys {ks=kas rFkk xeZ tyok;q okys {ks=kas dh laLd̀fr;ksa esa i;kZIr vUrj nf̀’Vxkspj gskrk gSA bl vUrj 
dks nksuks izns”kksa ds fuokfl;ksa ds jgu&lgu dh vknrksa] muds oL=ksa] edkuksa ds okLrq f”kYiksa rFkk ifogu ds 
lk/kuksa ds iz;ksx ds :i esa lgt gh ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr tSls ns”k esa tgak i;kZIr izkdf̀rd fofo/krk ik;h 
tkrh gS] rn~uq:i lakLd`frd fofo/krk Hkh ikbZ tkrh gSA fofHkUu {ks=ksa esa vkapfyd laLd̀fr;ka Hkh fo|eku gSa vkSj 
bUgha vakpfyd laLdf̀r;ksa ds lfEeyu vkSj lkaetL; ls gh Hkkjrh; laLd̀fr dk Lo:i fufeZr gskrk gSA ;fn 
laLd`fr dh vo/kkj.kk ij xEHkhjrk iwoZd fopkj fd;k tk; rks dqN egRoiw.kZ rF; mHkj dj lkeus vkrs gSaA 
tSls&laLdf̀r ekuo lekt dh vfuok;Z fo”ks’krk gksrh gSA ekuo lekt pkgs ijEijkxr izd`fr dk gks vFkok 
mRrj vk/kqfud izd`fr dk gks] izR;sd lekt dh dksbZ u dksbZ laLd`fr vo”; gskrh gSaA izR;sd laLdf̀r lekt 
fo”ks’k ds lnL;ksa ds fy, vkn”kZ gksrh gSA dksbZ Hkh laLdf̀r Js’B vFkok ghu ugha gksrh gS oju yksxksa dk iwokZxzg 
gh fdlh laLd̀fr dks Js’B vFkok ghu cukrk gSA izR;sd laLd̀fr esa xfr”khyrk rFkk vUkqdwyu“khyrk Hkh ikbZ 
tkrh gSA laLd`fr dh xfr”khyrk gh mls thoUr cuk;s j[krh gSA laLd`fr dh vuqdwyu“khyrk gh fdlh 
laLd`fr dks nh?kZdky rd Lohdk;Z cuk;s j[kus esa izHkkoh :i esa ;ksxnku nsrh gS A 
 orZeku le; esa fdlh Hkh laLd̀fr ds fo”kq) Lo:i dh dYiuk Hkh ugha tk ldrh D;ksafd vkt dk 
;qx Xykscykbts”ku dk ;qx gSA tc fHkUu&fHkUu laLd̀fr;ksa ds yksx ,d nwljs ls feyrs&tqyrs gS vkSj 
lkFk&lkFk jgrs gSa rks fuf”pr :i ls gh ,d nqljs dh laLd`fr ls ifjfpr gksrs gS vkSj tkus&vutkus ,d 
nwljs dh laLd`fr ds rRoksa dks xzg.k Hkh djrs gSaA ftl izdkj laLd`fr ekuo thou ls vfuok;Z :i ls tqM+h 
gksrh gS Bhd mlh izdkj f”k{kk Hkh ekuo thou ls vfuok;Z :i ls lacaf/kr gSA f”k{kk ekuo thou ds izR;sd i{k 
dks Li”kZ djrh gSA tc ekuo f”k”kq tUe ysrk rks tUe ds le; og ,d vlgk; izk.kh gksrk gSa ysfdu mlesa 
fodkl dh vuUr lEHkkouk,a cht :i esa fo|eku jgrh gSaA f”k{kk euq’; dh vUrfuZfgr {kerkvkas dk leqfpr 
:i ls fodkl djrh gS vkSj mls vuqie O;fDrRo dk Lokeh cukrh gSaA f”k{kk ckyd dks lekt dh laLdf̀r] 
lkekftd ewY;kas] ijEijkvksa] izFkkvksa] dyk] uSfrdrk ,oa thou i)fr ls ifjfpr djkrh gS vkSj lkekthdj.k dh 
izfd;k }kjk fofHkUu lkekftd xq.kksa dks ckyd ds O;ogkj dk vax cukrh gSaA 
 f”k{kk rFkk laLd̀fr ijLij vUrlaZcf/kr vo/kkj.kk,a gSa D;ksafd f”k{kk vkSj laLd̀fr nksukas dk lac/k ekuo 
thou ls gSA f”k{kk vkSj laLdf̀r ds ijLij lac/kksa dks le>us ds dze esa loZizFke laLd̀fr ds f”k{kk ij izHkko ij 
izdk”k Mkyuk lehphu gksxkA fdlh ns”k vFkok lekt dh laLd`fr mlds f”k{kk O;oLFkk ds Lo:i dks fu/kkfjZr 
djrh gSA laLd̀fr f”k{kk dks mn~ns”; ,oa y{; iznku djrh gS vkSj f”k{kk }kjk bUgsa mn~ns”;ksa ,oa vkn”kksZ dh 
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izkfIr gsrq iz;kl fd;k tkrk gSaA lekt dh laLdf̀r gh f”k{kk ds mn~ns”;ksa] izfdz;kvksa vkSj ifj.kkeksa esa izfrfcfEcr 
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh lekt dh laLdf̀r esa HkkSfrdoknh rRokas dh iz/kkurk gS rks ml lekt dh 
f”k{kk ds mn~ns”;ks esa mUgha HkkSfrd vkn”kksZ dk lekos”k gksxk vkSj f”k{kk ds leLr vfHkdj.kksa vkSj midj.kksa }kjk 
HkkSfrd vkn”kksZ dh izkfIr ds fy, iz;kl fd;k tk;sxk] fdUrq ;fn lekt dh laLdf̀r v/;kRe iz/kku gS rks ogka 
izpfyr f”k{kk dh O;oLFkk }kjk v/;kfRed mn~ns”;ksa izkfIr vHkh’V gksxhA ;fn dksbZ lekt :f<+oknh ;Fkk 
fLFkfroknh gS rks ml lekt dh f”k{kk O;oLFkk }kjk izpfyr fu;ekas] ijEijkvksa] izFkkvksa] dkuwuksa] ds ;Fkk lEHko 
ikyu ij cy fn;k tk;sxkA ;fn lekt izxfr”khy gS vkSj uohu ifjorZukas dks xzg.k djus okyk gS rc ml 
lekt esa lkaLd̀frd ifjoZru gsrq f”k{kk dk vkxzg vf/kd gskxkA ;fn dksbZ lekt vYifodflr gS vkSj yksxksa 
dh ekSfyd vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkh Bhd <+ax ls ugh ikrh gS rks ml lekt dh f”k{kk O;oLFkk dk Lo:i Hkh 
vf/kd vkSipfjd u gksdj vukSipkfjd gh gksxkA ;fn dksbZ lekt mPp fodflr vkSj tfVy gS rks ogak dh 
“kSf{kd O;oLFkk Hkh vf/kd vkSipkfjd vkSj tfVy gksxhA dsoy laLd`fr gh f”k{kk dks izHkkfor ugha djrh cfYd 
f”k{kk Hkh laLd̀fr ds laj{k.k] lao/kZu] izlkj] fodkl ds fy, egRowi.kZ gSA laLd̀fr dk pkgs HkkSfrd i{k gks vFkok 
vHkkSfrd i{k gks] f”k{kk nksuks i{kkas ds laj{k.k esa vf}rh; Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA f”k{kk Kku&foKku] dyk] 
lkfgR;] laxhr] /keZ&n”kZu dh lè) lakLd`frd fojklr dks lajf{kr djrh gSaA pwfd izR;sd laLd`fr dh viuh 
lakLdf̀rd fof”k’Vrk,a gksrh gS] LkkaLdf̀rd izsj.kk,a gksrh gS blfy, f”k{kk }kjk budk ;fn leqfpr <+ax ls 
laj{k.k ugha fd;k tk;sxk rks ml laLd̀fr ds vfLrRo ij gh iz”u fpUg yx tk;sxkA f”k{kk laLdf̀r ds laj{k.k 
ds lkFk&lkFk mlds gLrkUrj.k esa Hkh egRowi.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f”k{kk og ek/;e gS ftlds }kjk dksbZ Hkh 
lekt vius Hkkoh ih<+h dks viuh laLd̀fr ls u dsoy lqifjfpr djkrk gS cfYd mls muds thou “kSyh dk 
vfHkUu fgLlk Hkh cukrk gSA laLdf̀r ds gLrkUrj.k dk ;g egRoiw.kZ dk;Z fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gS] 
ftlesa ifjokj] f”k{k.k laLFkk,a vkSj fofHkUu tulapkj ek/;ekas dh Hkwfedk vf/kd egRoiw.kZ gSA ifjokj ckyd dh 
izFke ikB”kkyk gksrh gS blfy, ifjokj gh ckyd dks jgu&lgu ds rjhds] cksy&pky ds rjhds] vfHkoknu ds 
rjhds fl[kykrk gS rFkk lekt Lohd̀r ewY;ksa] f”k’Vkpkj] lnkpkj vkfn dk izkFkfed Kku Hkh djkrk gSA tc 
ckyd fo|ky; esa tkuk izkjEHk djrk gS rks laLdf̀r ds gLrkUrj.k dk ;gh egRowi.kZ dk;Z f”k{k.k laLFkkvksa }kjk 
vf/kd vkSipkfjd] lqfu;ksftr rFkk lqO;ofLFkr <+ax ls fd;k tkrk gSA f”k{kk] laLdf̀r dk fodkl vkSj izlkj Hkh 
djrh gSA f”k{kk gh ckyd esa uohu <+ax ls lkspus dh ;ksX;rk vkSj mlesa vkykspukRed fo”ys’k.k dh ;ksX;rk Hkh 
fodflr djrh gSA f”k{kk gh fdlh Hkh laLdf̀r esa vko”;d la”kks/ku vkSj ifj’dj.k dk ekxZ iz”kLr djrh gS vkSj 
mldh mikns;rk dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa iqu% ifjHkkf’kr djrh gSA  

lUnHkZ&lwph 
1. M‚- viZ.k tSu 'vfopy' csc nqfu;k [krjs esa gS Hkkjr dh lkaL—frd v[kaMrk vkSj fojklr 
2. ],u-,u-] Hkkjrh; fojklr ,oa laLd`fr] uks,Mk % dzkfudy ifCyds””ku izk0fy0  
3. >k] ek[ku ,oa flag] Hkksyk izlkn ¼2001½-ekuo foKku] iVuk % Hkkjrh Hkou ifCy”klZ ,oa fMLVhO;wVlZ A 
4. ikBd] ih-Mh- ¼1996½ f'k{kk ds fl)kUr] vkxjk% fouskn iqLrd efUnjA 
5. ekFkqj] ,l-,l- ¼2010&11½ f'k{kk ds nk'kZfud rFkk lkekftd vk/kkj] vkxjk% vxzoky ifCyds'kuA 
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             











       






   
                   

 



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
               
 
% 
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lEikndh;

lks'ky ehfM;k daifu;ksa dk jktuhfr esa c<+rk n•y

dqN le; iwoZ ;g fo"k; çdk'k esa vk;k fd dSfEczt ,ukysfVdk uke dh ,d MkVk daiuh us 8-7 djksM+ yksxksa ds iQslcqd MkVk ds vk/kj ij vejhdk
ds jk"Vªifr MksukYM Vªai ds pquko vfHk;ku esa dke fd;k vkSj Vªai dh fot; esa bl daiuh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA ç'u ;g gS fd dSfEczt ,ukysfVdk
dks iQslcqd dk MkVk dgka ls feyk] rks ;g ckr Li"V gS fd oks iQslcqd daiuh ls gh çkIr fd;k x;kA ;wa rks iQslcqd daiuh }kjk vius MkVk cspus
ds dbZ lk{; feyrs gSa] vkSj iQslcqd ds ekfyd ekdZ tqdsjcxZ us bl laca/ esa ekiQh Hkh ekaxh Fkh] ysfdu Hkfo"; esa bl çdkj ds ÑR; dh iqujko`fr
ugha gksxh] bldh dksbZ xkjaVh ugha gSA

o"kZ 2018 esa ;g ckr lkeus vkbZ fd blh dSfEczt ,ukysfVdk daiuh us Hkkjr dh dkaxzsl ikVhZ ds fy, iQslcqd vkSj fV~oVj ds MkVk dk mi;ksx
dj 2019 ds pqukoksa ds fy, ernkrkvksa ds :>ku dks cnyus ds fy, dk;Z djus dk çLrko j•kA bl daiuh dh csolkbZV ij ;g nkok Hkh fd;k x;k
Fkk fd o"kZ 2010 ds pqukoksa esa mlus fcgkj pqukoksa esa fot;h ny ds fy, dke fd;k FkkA jktuhfrd nyksa ds fy, pqukoksa dh n`f"V ls lks'ky ehfM;k
daifu;ksa ds MkVk dk nq:i;ksx ,d lkekU; ckr ekuh tkus yxh gSA

ysfdu gkfy;k vejhdh jk"Vªifr pquko esa bu lks'ky ehfM;k daifu;ksa dk n•y vkSj vf/d lkeus fn•kbZ nsus yxk gSA jk"Vªifr MksukYM Vªai dh
yxHkx lHkh V~ohVksa ij fV~oVj daiuh dh fVIi.kh vk jgh FkhA blls LoHkkfod rkSj ij jk"Vªifr Vªai ds lHkh c;kuksa dks lansgkLin cukus esa bl daiuh
dh •klh Hkwfedk jghA gky gh esa vejhdk esa gq, fgald çn'kZuksa ds ckn jk"Vªifr MksukYM Vªai dk fV~oVj ,dkmaV lLisaM dj fn, tkus ds dkj.k fV~oVj
daiuh cM+s fookn dk dsUæ cu xbZ gSA

blesa dksbZ nks jk; ugha fd bu lks'ky ehfM;k daifu;ksa ds ikl bu IysViQkeks± dks bLrseky djus okys xzkgdksa dh futh tkudkfj;ka dkiQh cM+h ek=kk
esa gksrh gSaA ;s daifu;ka muds lkekftd fj'rksa] tkr&fcjknjh] vkfFkZd fLFkfr] mudh vkoktkgh] mudh •jhnkfj;ksa lesr reke çdkj ds MkVk ij vf/
dkj j•rh gSa vkSj bl MkVk dk mi;ksx os jktuhfrd nyksa ds fgrlk/u esa Hkh dj ldrh gSaA ,sls esa os çtkra=k dks xyr rjhds ls çHkkfor dj ldrh
gSaA gkykafd ;fn lks'ky ehfM;k dk mi;ksx bZekunkjh ls fd;k tk, rks mlesa dksbZ cqjkbZ ugha gS] ysfdu ;fn ;s lks'ky ehfM;k daifu;ka jktuhfr dks
çHkkfor djus dk O;olk; djus yxs] rks nqfu;k esa yksdra=k vkSj yksdrkaf=kd O;oLFkk,a gh ugha cfYd lkekftd rkukckuk Hkh •rjs esa iM+ tk,xkA

gkykafd fV~oVj daiuh }kjk jk"Vªifr MksukYM Vªai ds ,dkamV dks lLisaM djus ds ihNs ;g rdZ fn;k tk jgk gS fd MksukYM Vªai ds c;ku vejhdk
esa 'kkafriwoZd lÙkk gLrkarj.k ds fy, •rjk gSa] ysfdu dqN le; iwoZ Úkal esa ,d lewg }kjk fgald xfrfof/;ksa dks vkSfpR;iw.kZ Bgjkus okyh eysf'k;k
ds ç/kuea=kh eksgkfrj eksgEen dh V~ohV ds ckotwn muds fV~oVj ,dkmaV dks lLisaM u fd;k tkuk nqfu;k esa yksxksa dks dkiQh v•j jgk gSA

vR;ar rkdroj gSa ;s Vsd daifu;ka
xkSjryc gS fd vdsys Hkkjr esa gh iQslcqd ds 33-6 djksM+ ls T;knk ,dkmaV gSa] tcfd bl daiuh }kjk pykbZ tk jgh eSlsftax] ok;l ,oa ohfM;ks

dkWy ,Iyhds'ku ds 40 djksM+ ls T;knk xzkgd gSaA blh çdkj iQslcqd baLVkxzke ,i dh Hkh ekfyd gS] tks iQksVks vkSj fofM;ks lk>k djus dh ,d yksdfç;
,Iyhds'ku gSA blls lh/k&lh/k vankt yxk;k tk ldrk gS fd Hkkjr dh ,d cM+h tula[;k dk futh] vkfFkZd ,oa lkekftd MkVk bl daiuh ds ikl
gSA blh çdkj Hkkjr esa fV~oVj ds yxHkx 7 djksM+ vkSj nqfu;k esa 33 djksM+ ,dkmaV gSaA iQslcqd] OgkV~,i] baLVkxzke] fV~oVj] fyadsfMu vkfn lks'ky ehfM;k
,sIl gkykafd eqÝr esa viuh lsok,a çnku djrh gSa] ysfdu vius cM+s MkVkcsl dk mi;ksx os viuh vkenuh c<+kus ds fy, djrh gSaA blh çdkj lpZ
batu pykus okyh xwxy daiuh Hkh vusdksa ckj vius ykWxfjFke dk xyr bLrseky djus dh nks"kh ikbZ xbZ gSA vkt Hkkjr esa foKkiu dh n`f"V ls xwxy
vkSj iQslcqd lokZf/d vkenuh dekus okyh daifu;ka cu pqdh gSA blh çdkj vU; daifu;ksa ds Hkh vius&vius fctusl ekWMy gSaA ;s daifu;ka
miHkksÙkQkvksa dks dkiQh larqf"V Hkh çnku dj jgh gSa] ftlds dkj.k mudh yksdfç;rk yxkrkj c<+rh tk jgh gSA

ysfdu budh c<+rh yksdfç;rk vkSj bu daifu;ksa ij fdlh Hkh çdkj ds vadq'k ds vHkko esa bu daifu;ksa ls lekt ds rkusckus dks fcxkM+us vkSj
ykHk ds fy, dk;Z djrs gq, çtkra=k dks çHkkfor djus dh dsoy vk'kadk,a gh ugha cfYd okLrfod •rjs Hkh c<+rs tk jgs gSaA xkSjryc gS fd bu daifu;ksa
ds dk;Zdykiksa vkSj ykWxfjFke esa ikjnf'kZrk dk iw.kZr;k vHkko gSA vkSj ;g ckr Hkh Li"V gS fd ;s daifu;ka ykHk ds mís'; ls dke djrh gSa vkSj vius
'ks;j gksYMjksa ds fy, vf/dre ykHk dekus ds fy, vxzlj jgrh gSaA blfy, LoHkkfodrkSj ij] pkgs dkuwu ds nk;js esa gh jgdj] ;s daifu;ka ykHk
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dekus ds fy, dqN Hkh dj ldrh gSaA pwafd bySDVªkWfud lks'ky ehfM;k gky gh esa vkfLrRo esa vk;k gS] blfy, fofHkUu ns'kksa ds dkuwu mudks fu;af=kr
djus esa Lo;a dks v{ke eglwl dj jgs gSaA ,sls esa fdlh Hkh dkuwuh ckè;rk ds vHkko esa ;s daifu;ka lkekftd vkSj jktuhfrd rkusckus vkSj yksdra=k
dh Hkkoukvksa ij pksV dj ldrh gSaA

gky gh esa ,d vR;ar egRoiw.kZ eqík è;ku esa vk;k tc phu dh dqN eksckbZy ,Il vekuoh; ,oa vlekftd ÑR;ksa esa layXu Fkh] rks Hkh mUgsa
çfrcaf/r djus esa ljdkj dks dkuwu ds vuqlkj fu.kZ; ysus esa yack le; yxkA gkykafd turk esa phu ds çfr c<+rs vkØks'k ds pyrs cM+h ek=kk esa
,slh ,Il çfrcaf/r dj nh xbZ gSa] ysfdu iQslcqd] OgkV~l,si] baLVkxzke] fV~oVj bR;kfn ,Il ij vadq'k yxkuk vklku dk;Z ugha gksxkA ,sls esa bu daifu;ksa
}kjk yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa dks çHkkfor djus dk •rjk ges'kk jgsxkA

D;k gks ldrk gS lek/ku\
bu daifu;ksa ds laHkkfor •rjksa ds eísutj phu us çkjaHk ls gh bu ,Il dks vius ns'k esa çfrcaf/r fd;k gqvk gS vkSj bu ,Il ds eqdkcys esa phuh

,Il dks fodflr fd;k x;k gSA iQslcqd] OgkV~l,i] fV~oVj bR;kfn ds muds vius gh fodYi gSaA Hkkjr Hkh ,slk ç;kl dj ldrk gS fd pkgs bu lks'ky
ehfM;k ,Il dks tkjh Hkh j•k tk,] ysfdu lkFk gh lkFk muds fodYi Hkh miyC/ gksaA cM+h la[;k esa phuh ,Il dks çfrcaf/r djus ds ckn ns'k esa
Hkkjr ds gh LVkVZvIl ds }kjk vusdksa çdkj ds ,Il fodflr fd, Hkh x, gSaA

blh çdkj ljdkj lks'ky ehfM;k ,Il ds }kjk muds MkVk ds nq:i;ksx dks jksdus ds fy, MkVk laçHkqrk gsrq dkuwu cukdj bu daifu;ksa dks ikjn'khZ
rjhds ls vius MkVk dks Hkkjr esa gh j•us ds fy, ckè; dj ldrh gSA bu daifu;ksa }kjk MkVk ekbfuax dks grksRlkfgr djrs gq, Hkh yksxksa ds futh MkVk
ds nq:i;ksx dks de fd;k tk ldrk gSA çkS|ksfxdh fodkl ds bl ;qx esa miHkksÙkQk larqf"V ds lkFk&lkFk ns'k dh yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa dks lqjf{kr
j•uk vkSj lkekftd rkusckus dks u"V djus ds ç;klksa dks jksduk ;g ljdkj dh ftEesokjh gSA blds fy, bu lks'ky ehfM;k daifu;ksa ds çHkkoh fu;a=k.k
gsrq dkuwu cukus ds nkf;Ro ls ljdkjsa foeq• ugha jg ldrhA

laiknd
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ǹf"Vdks.k

(vi) uoEcj&fnlEcj] 2020

jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; lanHkZ esa efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd o jkstxkj ds vfèkdkj dk fo'ys"k.kμMkWú eerk ;kno_ f'ko izrki ;kno 129

L=kh foe'kZ ds fo'ks"k lUnHkZ eas miU;kl ^nqD[ke&lqD[ke*μlqjthr dkSj 133

jhok laHkkx es Ñf"k Hkwfe mi;ksx izfr:i dk HkkSxksfyd fo'ys"k.kμizksú f'ko dqekj nqcs_ flrs'k Hkkjrh 136

f'k{k.k ds fufeÙk vfxze O;oLFkkid izfreku ij vkèkkfjr vuqns'ku lkexzh dk egRoμvuqie vxzoky_ MkWú ckcwyky frokjh 143

'kqØuhfr esa lIrkÄx~ fl¼kUrμMkWú vuqtk flag 147

fganh lkfgR; esa eq'kjZiQ vkye tkSdh dk ;ksxnkuμxqy'ku lehuk fj;kt 151

x<+oky yksd nsorkvks ds çrhd fpUgks dk vè;u% ,d çkjafHkd foospuμMkWú liuk 154

O;fDrRo fodkl vkSj ckyeuksfoKku% fganh miU;klksa ds lanHkZ esaμMkWú vferk frokjh 157

vlfe;k lkfgR; dh ,d dkyt;h jpuk ^laLdkj*% ,d foospuμdqy çlkn mikè;k; 161

ts- Ñ".kewfrZ ds 'kSf{kd fparu dk fo'ys"k.k o orZeku çklafxdrkμMkWú vfurk tks'kh_ MkWú pUækorh tks'kh 164

ehjkckbZ dh jpukvksa esa çse HkkoukμMkWú thú iÁkorh 169

vkfnoklh cgqy {ks=k esa mPp f'k{kk dh fLFkfr (jktLFkku ds Mwaxjiqj] ckalokM+k o çrkix<+ ftyksa dk vè;;u)μMkWú eq[R;kj vyh 173

U;k;ikfydk dk ,d uohu n`f"Vdks.k % U;kf;d&lfØ;rk ,oa tufgr&oknμpUæHkku flag 184

dksjksuk ls DokWjUVhu~ gksrh ^f'k{kk&O;oLFkk*μ•q'kcw lko 190

Hkkjr esa uxjh; Bksl vif'k"V çca/u% ,d HkkSxksfyd foospuμv'kksd dqekj_ MkWú lq/hj efyd 193

Hkkjr ls iyk;u% ,d laf{kIr ifjp;μfd'ky; dhfrZ_ pUnu dqekj 198

eè;oxZ dk vkRela?k"kZ vkSj eksgu jkds'k dk lkfgR;μMkWú jru dqekj 201

misf{kr thou dh =kkln xkFkk %^eqjnk&?kj*μxaxk dksbjh 206

ewY; vkSj f'k{kkμjfo dkUr 209

jk"Vªh; dkO;/kjk esa eSfFkyh 'kj.k xqIr dk LFkkuμMkWú Hkxr xksdqy egknso 213

oSfnd okÄe; esa of.kZr fofHkUu fpfdRlk i¼fr;k¡μMkWú nhfIr oktis;h_ dqú lUtw ukxj 216

fgUnh vkSj yksdHkk"kkvksa esa yksdthouμMkWú vkLFkk frokjh 220

ledkyhu miU;klksa esa O;Dr FkMZ tsaMj dk =kkln thouμjkt dqekj 'kekZ 224

fot; tks'kh ds dFkk lkfgR; esa cky euksoSKkfud fo'ys"k.kμMkWú xhrk lDlsuk_ Jherh lqeu Mkxj 228

jkepfjrekul dk yksdi{kμMkWú jkts'k dqekj 'kekZ 231

dkfynklL; ekyfodkfXufe=ke~μMkWú lqeu dqekjh 237

fxjh'k iadt dk jpuk lalkjμveunhi dkSj_ MkWú lquhy dqekj 241

xhrkatfy Jh ds dgkuh&laxzg ^vuqxw¡t* dk vuq'khyuμcaèkuk lykfj;k_ MkWú lquhy dqekj 248

yhykèkj eaMyksbZ dk jpuk&lalkjμrftanj dkSj_ MkWú lquhy dqekj 254

vè;kid f'k{kk esa jpukoknh fl¼kar vkSj O;ogkj dk vè;;uμuxukjk;.k mikè;k; 262

çkphu Hkkjrh; dyk ,oa lkfgR; esa ;ksx % ,d fo'ys"k.kμMkWú eksgu yky p<+kj 266

gfj'kadj ijlkbZ ds O;aX;ksa esa folaxfr fu:i.kμpqUuhyky 273

21oha lnh ds fganh miU;klksa esa vkfFkZd i{k % ^vkfnoklh lekt* ds fo'ks"k lanHkZ esaμvfuy dqekj_ MkWú jhrk flag 276

xq# ukud ck.kh tiq rFkk ;ksx n'kZu % thou n'kZu ds lanHkZ esaμnfoUnz flag 279

efgyk f•ykfM+;ksa ds chp çfrLi/hZ O;ogkj vkSj usr`Ro O;ogkj dh rqyukμMkWú fodkl çtkifr_ MkWú vdka{kk çtkifr_ MkWú dfiy nos 284

çkfr'kk[; ijEijk esa oktlus;h&çkfr'kk[; dk egÙo ,oa oSf'k"VÔμMkWú ckcwyky ehuk 287
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laLÑr ds çeq• iqjk.kksa esa i;kZoj.k psrukμMkWú vk'kk flag jkor 290

Lokra=kksÙkj Hkkjr dh lkekftd lejlrk dh pqukSfr;k¡ ,oa ia- nhun;ky mikè;k; dk fparuμMkWú gjcal flag 296

vkWu ykbZu f'k{k.k ,oa izHkkoμMkWú egs'k dqekj 'kekZ_ MkWú ';ke lqUnj dkSf'kd 300

rqylhnkl ds thou lacaèkh fookfnr fofoèk n`f"Vdks.k (tUe laacafèkr fookfnr eqís)μMkWú eatqyk 304

lu lkB ds ckn dh fgUnh dfork esa Hkk"kk vkSj laosnuk dh vUr% laxfrμMkWú jathr flag 308

y{ehukjk;.k feJ ds ukVdksa esa lkekftd vkn'kZμMkWú mes'k dqekj 'kekZ 312

eks{k % ekuo thou dk ije y{;μMkWú fç; jatu 318

izkFkfed f'k{kk dh xq.koÙkk dk vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k ls losZ{k.kkRed vè;;u (iz;kxjkt tuin ds fo'ks"k lanHkZ esa)

μMkWú Jo.k dqekj_ MkWú fxjh'k dqekj f}osnh 321

vyoj ftys esa Hkwfe mi;ksx ,oa iQ+ly çfr:i dk HkkSxksfyd vè;;uμjktsUæ ijsok_ MkWú fot; dqekj oekZ 326

Hkkjr esa mPp f'k{kk dk futhdj.k % ,d vè;;uμukxs'oj dqekj 331

lokbZekèkksiqj ft+ys esa ty lalkèkuksa dk HkkSxksfyd vè;;uμvadq'k ehuk_ MkWú txiwQy ehuk 337

Ikzkphu uxjh eYgkj ds LFkkiR; dyk] ewfrZdyk ,oa e`.kewfrZ;ksa dk ,sfrgkfld fo'ys"k.kμeatw lkgw_ MkWú jkejru lkgw 346

lar lkfgR; ij vkpk;Z jtuh'k (vkss'kks) dh vfHkuo n`f"Vμ'kkfgn gqlSu_ MkWú Lusgyrk fueZydj 350

Hkkjrh; lekt esa c<+rh vkfFkZd o lkekftd fo"kerkvksa ds ifj.kkeksa ,oe pqukSfr;ksa ds ifjis{; esa ,d vè;;uμ'kqHk lstokj 354

ykWd Mkmu esa fHkokM+h ds ok;q çnw"k.k Lrj dk HkkSxksfyd fo'ys"k.kμlR;nso 360

dksjksuk egkekjh ls mith baiQksMsfed esa vkjksX; lsrq dh Hkwfedk ,oa fLFkfr dk vè;;uμMkWú vejsUæ dqekj 364

¶va/k ;qx¸ esa çrhdkRedrkμMkWú jkts'ojh flag rksej 368

ekuo rLdjh (cky Je) ls lEcfU/r dslksa dk vè;;uμlrh'k dqekj 371

uohu f'k{kk uhfr 2020 ds ifjizs{; esa iqLrdky;ksa dh HkwfedkμMkWú vpZuk 'kqDyk 375

vesfjdk esa uLyh; HksnHkko dk ,sfrgkfld ifjizs{;μ;ksxsUnz izlkn 'kekZ 379

cPpksa ,oa efgykvksa ds fodkl esa vkaxuckM+h dsaæ dh HkwfedkμfLerk dqekjh 382

cnyrs ukeks dk Lo:i (bfrgkl ,oa orZeku lanHkZ esa)μfdly; dqekj 'kqDy 384

çkphu fcgkj ds ckS¼ egkfogkj foØef'kyk % ,d laf{kIr voyksduμjkgqy dqekj >k 386

jes'kpUnz 'kkg dh dgkfu;ksa esa lekt ds ikjEifjd ewY;ksa dh izklafxdrkμÑik 'kadj 389

detksj gksrh dkaxzslμvt; dqekj_ vjfcan dqekj 394

t;'kadj çlkn ds vkèkqfudrk vkSj n`f"V fuekZ.k esa uotkxj.k dh izklafxdrkμvf[kys'k ;kno 397

ekS;Z dky esa fofHkUu vkØe.kksa ds ,sfrgkfld izHkko dk vuq'khyuμ'kkjnk izlkn flag 400

pEiwdkO;L; ifjHkk"kk jE;Roa egRoe~μnhid dqekj egrks 402

fofHkUu Ldwy okrkoj.k esa CkPpksa esa Hkk"kk;h vfèkxzg.k dk euksoSKkfud vè;;uμT;ksfrek ik.Ms; 407

uke?kj% vlfe;k tkfr dh ,drk o lerk dk izrhdμfcn~;k nkl 411

jk"Vªh; ,drk ds fy, vuqokn lkfgR; dk egRoμMkWú (Jherh) js[kk nqcs_ Jherh vydk ;kno 414

mÙkjh fcgkj esas dkS'ky fodkl% n`f"V vkSj j.kuhfrμvkyksd dqekj 417

fo|ky; f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh foKku vfHk#fp fodflr djus dh uo&ço`fÙk;kaμMkWú egs'oj xaxk/j dÙykos 419

xkaèkh th % ,d n'kZu (orZeku ifjizs{; esa)μMkWú lksuh ;kno 423

^twBu* & nfyr thou dk egkdkO;μfnyuk ds 427
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jktLFkkuh ledkyhu fp=kdkj jkes'oj flag dk dyk lalkjμMkWú bUnq tks'kh_ dey fd'kksj d';i 429

ledkyhu [k+kSiQ+ dh ltho vfHkO;fDr % ^[kqn ij fuxjkuh dk oD+r*μMkWú uoukFk f'kans 433

eqxy 'kkldksa ds v/hu phu] usiky] HkwVku] cekZ] Jhyadk rFkk viQxkfuLrku ds lkFk Hkkjr ds O;kikfjd lEcU/

μçksú (MkWú) jkekuUn jke 438

lwpuk Økafr vkSj cktkjokn ls cny xbZ lalnh; i=kdkfjrkμMkWú gjh'k paæ y•sM+k 442

'kklu dk uohu Lo:i % bZ&'kklu vkSj lq'kkluμMkWú v'kksd dqekj 446

vkpk;Z xkSMikn dh }U}&U;k;kRed rdZ.kk&i¼frμMkWú lqfer dqekj 450

;kKoYD;&xkxhZ&laokn dk nk'kZfud i{kμvfHkyk'kk dqekjh 453

ys•kadu vuqikr dh ifjdYiuk rFkk okf.kT;μjathr dqekj frokjh 456

t;iqj ds i;ZVu fodkl ,oa laj{k.k dk HkkSxksfyd vè;;uμ'kksHkk 'kekZ 458

gfj;k.kk ds xq#xzke ft+ys esa ySafxd vlekurk ,oa [kkai iapk;rksa dh HkwfedkμbUnq 464

lR;kxzg dk xka/hoknh ifjçs{; vkSj orZeku le; esa bldh çklafxdrkμMkWú vk'kqrks"k ikaMs; 469

d'ehj foy; ds iz'u dk d'ehj leL;k esa #ikUrj.k % ,d iqunZ`f"Vμvuqrks"k dqekj 472

jkeèkkjh flag fnudj ds dFkk lkfgR; esa thou ewY;ksa dk egRoμiznhi dqekj xqIrk 476

Lkedkyhu le; esa varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dh HkwfedkμMkW- v'ouh pkS/jh 479

ledkyhu L=kh vkRedFkkvksa esa L=kh foe'kZ% eUuw Hk.Mkjh vkSj izHkk [ksrku ds fo'ks"k lanHkZ esaμjtuh tks'kh 482

vkfnokfl;ksa ds vkfFkZd 'kks"k.k dh leL;k vkSj fgUnh miU;klμMkWú mes'k dqekj ik.Ms; 484

lkoZtfud {ks=k ds cSaad o jktHkk"kk fganh % uhfr ,oa iz;ksxμvkjrh 'kekZ 487

rRoksa ds vk/kj ij miU;kl ^iquuZok* dk rkfRod fo'ys"k.kμMkW- ,l- çhfr 495

vuqHko ls vftZr HkkoHkwfe ds dfo % larksl Js;kalμMkWú ,lú jft;k csxe 503

fcykliqj ftys dk ,sfrgkfld vè;;u (fcykliqj jsYkos tksu vkanksyu ds fo'ks"k lanHkZ esa)

μJherh galk frokjh_ MkW- vatw frokjh 505

uo lglzkfCn esa fganh rFkk jktHkk"kk ds :i esa mldh LohÑfrμgsear dqekj ;kno 508

xq# ukud lkfgc th dk thou&foÙkkar% dfo ohj ¯lg cy jfpr xzaFk ^xqjdhjr çdk'k* ds fo'ks"k lanHkZ esaμxqjfeanj flag 511

nfyr vkanksyu% jktuhfrd vkSj lkekftd lanHkZ esa xkaèkh vkSj vEcsMdj dk n`f"Vdks.kμdkty 516

vyoj ft+ys esa xzkeh.k fodkl ;kstukvksa dk vè;;uμçnhi dqekj_ MkWú vuhrk ekFkqj 518

jktLFkku ds ckM+esj ftys esa xzkeh.k ekuo vfèkoklksa dk forj.kμtljkt 522

'kkuh ds miU;klksa esa ukjh pssrukμlksfudk dkS'ky 527

yksfg;k vkSj vkfFkZd n'kuZμMkWú eksfgr dqekj yky 529

d.kZ flag ^d.kZ* dh dkO; 'kSyh vkSj dkO; lkSUn;ZμMkWú tsú vkRekjke 532

nfyr mRihMu dk nLrkostμMkWú jfrdk iapkjiksf;y dksV~Vk;h 536

orZeku le; esa vkink pqukSfr;ksa ds çca/u esa lektdk;Z {ks=k dh çklafxdrkμMkWú f'koflag c?ksy_

MkWú lq'khy dqekj ik.Ms; 538

lkekftd U;k; ,oa okYehfd tkfr % gfj;k.kk ds uwag ftys ds fo'ks"k lUnHkZ esaμnhid 541

Lokeh Ekgkohj ds f'k{kkvksa dh orZeku esa izklafxrkμizksú jf'e esgjks=kk_ Å"kk ;kno 546

fgUnh miU;kl dh lqnh?kZ ijEijk vkSj L=kh ysf[kdk,¡μMkWú lqjsUnz flag_ MkWú ;nqohj flag f[kjokj 549
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^e`nqyk xxZ dh dgkfu;ksa esa ledkyhu ukjh* ^^ledkyhu dgkuh dk vfLrRo**μeatw dqekjh 552

cgqtu miU;kl esa cnyrk ifjos'kμMkWú jktsanz ?kksMs 554

vukfedk % O;fDrRo vkSj ÑfrRoμLof.kZe f'kçk 556

usiky esa phu ds c<+rs dne% Hkkjr ds ifjis{; esaμvk'kqrks"k dqekj 559

euqLe`fr ds ifjçs{; esa ukjh foe'kZμMkWWú bZ'kjr lqYrku 563

fgUnh dFkk lkfgR; esa iwathoknh O;oLFkk ,oa i`"BHkwfeμMkWú çnhi dqekj flag 566

ekxZn'kZd rqylhnklμj?kquUnu gtke 580

Hkkjr esa uo&mnkjoknh vkfFkZd uhfr;ksa dk mn~Hko ,oa fodklμMkWú jkgqy nso 583

lar lqanjnkl vkSj mudk ^lqUnjfoykl*μohjs'k dqekj 588

vkpk;Z jke paæ 'kqDy dk fganh esa foKku lEcU/h fparu esa ;ksxnku (fo'o çiap dh Hkwfedk ds lUnHkZ esa)

μlqthr dqekj f=kikBh ^iqjdSiQ* 590

fcgkj esa jk"Vªh; rFkk izknsf'kd egRo ds dkj.k i;ZVu LFkyksa dk fodklμeuq dqekj_ MkWú jk/s';ke flag 593

oSf'od ,drk vkSj v•aMrk dh vfHkyk'kh çoklh dfork,a (lqjs'kpUæ 'kqDy ds ^xaxk ls Xyksek rd* dk lanHkZ)

μçksú (MkW-) lq/k ftrsUæ_ jeunhi dkSj 597

vle esa dksjksuk egkekjh % lkfgR; vkSj lks'ky ehfM;kμfetkuqj gqlSu e.My 603

tEew d'ehj ds iqjk.kksa dk egkRE;μehuk dqekjh 606

jgL;oknh dfo uqUn ½f"k ds Jqdksa dk Hkk"kkoSKkfud ifjp;μijostk v•rj 611

lkekftd vuqla/ku rFkk rduhdh fodklμMkWú vuqjkx dqekj ik.Ms; 615

nf{k.k ,f'k;k {ks=k esa MªXl vkSj NksVs gfFk;kjksa dh rLdjhμfefFkys'k_ MkWú 'kdhy gqlSu 619

ekS;Z dky ls orZeku dky rd ;{k iwtk % ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμizksú nsosUæ dqekj xqIrk_ voèks'k dqekj 623

cwanh ftys ds cjM+ {ks=k esa [kuu m|ksx dk vkfFkZd&lkekftd i;kZoj.k ij izHkkoμtqxjkt ehuk 626

xksyest lEesyu % nfyr lkekftd leL;k ,ao jktuhfrd vfèkdkjksa dk ,d vè;;uμlqjsUnz 631

Hkkjr NksM+ks vkanksyu Eksa NÙkhlx<+ ds lrukeh lekt dh HkwfedkμJherh vfurk cjxkg_ MkWú jktho 'kekZ 634

gfj;k.kk ds fljlk ftyk esa Hkwfe fdjk;k vfèkfu;e ,oa Ñf"k ifjorZu (1803&1900)μlqjsUnz flag 638

'kkgh ukSlSfud fonzksg (1946) o mPpoxhZ; Hkkjrh; usrkvksa dk joS;kμEkksgu yky 642

Hkkjr &:l lacèk % lkefjd lacaèkks dk 21 oha 'krkCnh ds lanHkZ esa ,d vè;;uμMkWú j.kchj xqfy;k_ vfer dqekj 646

laiks'k.kh;rk dh n`f"V dk Hkkjrh; vkèkqfud n`"; dyk esa ç;ksx% ,d foospuμvtqZu dqekj flag_ vfer dqekj nkl 650

Hkkjr ds eqdkcys phu dk usiky esa c<+rk izHkko % ,d vè;;uμlR;sUnz dqekj 657

efgyk l'kfDrdj.k esa yksduhfr dk ;ksxnkuμlhek 660

i;kZoj.k&laj{k.ke~μMkWú eèkq ckyk ehuk 663

vyoj eRL; vkS|ksfxd {ks=k dk fodkl ,oa lEHkkouk,¡μçfrHkk cSjok 667

Hkkjr esa esd bu bf.M;k dh voèkkj.kk vkSj vkfFkZd fodkl dk lUnHkZμizksisQlj (MkWú) lat; dqekj >k 672

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds u;s fn'kk funsZ'k ih-,p-Mh- 'kkksèk mikfèk ds lUnHkZ esaμMkWú lathr dqekj lkgw_

MkWú jkds'k dqekj MsfoM_ MkWú 'kksHkuk >k 676

jk"Vªh; vkUnksyu esa lqHkk"k pUnz cksl dh Hkwfedkμlarks"k dqekj 'kekZ 680

fczfV'k dkyhu Hkkjr esa Ñ"kd leL;k (paikj.k ds fo'ks"k lanHkZ esa)μçHkko vkSj ifj.kkeμ/hjt dqekj 684

oSf'od egkekjh ,oa ekufld LokLF; ladV euksfoKku dh Hkwfedk ,oa euksoSKkfud gLr{ksiksa dh vko';drkμMkWú jf'e iar 689
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uhejkuk esa Bksl vif'k"Vksa dk HkkSxksfyd vè;;uμvjfoUn 'kqDyk_ MkWú [ksepUn 'kekZ 693

vo';eso HkksDrO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ (f'k-iq- dks- :- la- ds lanHkZ esa)μMkWú xksis'k dqekj frokjh 698

efgyk jkstxkj ij f'k{kk dk çHkko% ,d çkFkfed fo'ys"k.kμMkWú vjfoUn dqekj 701

;kSxUèkjk;.k esa lkaLÑfrd n'kZuμMkWú osn izdk'k feJ_ Jhefr uxhrk lksuh 705

Hkkjr esa tula[;k fu;a=k.k uhfr % ,d lkekftd&fofèkd vè;;uμjes'k dqekj iztkifr 709

^fgUn Lojkt* esa of.kZr fopkjksa dk vkt ds Hkkjr ds fy, izklafxdrkμjkts'k dqekj 714

jktLFkku esa jktuhfrd nyksa dh lgHkkfxrk ,oa izn'kZuμMkWú tud flag ehuk 717

Hkkjr&ekynho ledkyhu f}i{kh; laca/μfot; 'kadj pkS/jh 724

LorU=krk ds ckn xksj•iqj esa fganqRo dk çlkj vkSj lgk;d laLFkk,μçeksn dqekj ik.Ms; 728

dkaek rglhy esa voSèk [kuu ,oa i;kZoj.k ij çHkkoμpUæ 'ks[kj_ MkWú xk;=kh ;kno 732

izèkkuea=kh xzkeh.k fMftVy lk{kjrk fe'ku dk xzkeh.kksa ds mRFkku esa ;ksxnkuμMkWú iadt feJ 737

Nk;koknh dfork esa jk"Vªh; psrukμMkWú vkyksd çHkkr 740

Hkkjrh; yksdra=k esa lks'ky ehfM;k dk çHkko% xSj&fganh Hkk"kh jkT;ksa ds fo'ks"k lanHkZ esaμMkWú lat; flag c?ksy 743

lkoZtfud forj.k ç.kkyh] pqukSfr;ksa vkSj lek/kuμtysaæ dqekj 'kekZ 752

;Kkuq"Bku esa osnkaxksa dh mikns;rkμdqeqn dqekj ik.Ms; 759

igkM+h vapy esa clh dk¡xM+k fp=k 'kSyh dk fodklØeμMkW- fu'kk xqIrk 765

izkphu Hkkjrh; f'k{kk i¼fr esa ikB~;Øe O;oLFkkμMkWú lquhrk 769

Jhen~Hkkxon~xhrk esa of.kZr uSfrd f'k{kkμMkWú ljkst dqekj tk;loky 774

T;ksfrck iQqys ds dk;ks± esa ekuorkoknh fparuμMkWú vt; cgknqj flag 777

mÙkj vk/qfudrk ds ifjçs{; esa vydk ljkoxh dk miU;kl ^,d czsd ds ckn*μfu'kk jkuh 781

Hkkjr esa dksjksuk vkSj Lons'kh ladYiμMkWú ;qojkt dqekj 784

^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa ukjh (vk/qfudrk ds fo'ks"k lanHkZ esa)μlaxhrk dqekjh iklh 790

fodkl ds Øe esa Hkkjrh; lekt'kkkL=kμMkWú fnus'k O;kl_ MkWú xkSjo xksBoky 793

ekè;fed fo|ky; ds f'k{kdksa ds lek;kstu dk vè;;uμçsj.kk lseoky 798

lH; lekt dh vlH; lksp&phiQ dh nkorμehuk{kh 'kekZ 805

edjkuk 'kgj esa •uu ,oa vkS|ksfxd xfrfof/;ksa ls c<rk èofu çnw"k.k% ,d pqukSrhμfu'kk pkS/jh_ MkWú jf'e 'kekZ 807

osnksa ds fo"k; esa vkpk;Z lk;.k ,oa egf"kZ n;kuUn dk n`f"Vdks.kμlquhy dqekj 813

oSf'od egkekjh % lekos'kh fodklh; ifjizs{; dk lekt'kkL=kh; vè;;u (vuqlwfpr tkfr;ksa ds fo'ks"k lanHkZ esa)μMkWú pUnzk pkSèkjh 818

lk=kZ vkSj ekDlZokn % ,d leh{kkRed vè;;uμ';ke jatu ik.Ms; 823

vf'ouhdqekj % ,d dFkkμMkWú uhye flag 826

dksfoM&19 vkSj Hkkjrh; f'k{k.k ç.kkyh esa cnyko&,d vè;;uμMkWú jkts'oj fnudj jgkaxMkys 828

xzg.k dk oSKkfud Lo:iμMkWú Hkxokunkl tks'kh 831

jkgqy lkaÑR;k;u dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr lekt % ,d fo'ys"k.kμMkWú d'ehjh yky 836

Lkkekftd voewY;u esa i=kdkfjrk dh Hkwfedkμçksú (MkWú) v#.k dqekj Hkxr_ izksú vferkHk JhokLro 839

lwiQh dkO; esa l`f"V dk lkSan;Z vkSj çse fp=k.kμMkWú fnyhi dqekj dlcs 843

Hkkjr&ikfdLrku lacaèk ,oa vkradoknμMkWú lqjsUæ flag 846
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cqf¼erk ds •ks•ys vga esa iuirs foeksg dk ;FkkFkZ fp=k.k % vkidk caVhμMkWú yoyhu dkSj 852

dqekÅ¡ e.My ds ioZrh; {ks=kksa esa izoklh Je'kfDr dh O;olkf;d xfrfofèk;ka (,d lkekftd fo'ys"k.k)μfotsrk iokj 857

vkèkqfud nfyr lkfgR; dh psruk vkSj çsepan ds lkfgR; esa fufgr nfyr psruk % ,d rqyukRed vè;;uμçkaty dqekj ukFk 861

feFkdh; psruk % vFkZ] ifjHkk"kk vkSj vo/kj.kkμlfpu enu tk/o 865

{ks=kh; Hkw&jktuhfr ,oa Hkw&vkfFkZd vk;ke dk lS¼kafrdh; fo'ys"k.kμjRus'k dqekj ;kno 869

Hkjriqj ft+ys esa ty tfur jksxksa esa eysfj;k dk rqyukRed vè;;uμnsosUæ dqekj 'kekZ 874

ledkyhu Hkkjr ds lanHkZ esa ,dkRe ekuooknμequequ 881

jpukRed vfHkO;fDr vkSj tSuh esgjcku flagμMkWú jke fcuksn js 885

dks'kh vapy dh yksd dFkkvksa dk fo'ys"k.kμfou; dqekj pkSèkjh 888

vU; fiNM+k oxZ ds lokaZxhM fodkl gsrq fd, x, ljdkjh ç;klksa dk lekt'kkL=kh; ewY;kaduμeukst dqekj oekZ 892

Ekkfld èkeZ ls lacafèkr leL;kvksa dk ;kSfxd fpfdRlk o izkÑfrd fpfdRlk }kjk izcaèkuμMkWú jkf/dk pUnzkdj_

MkWú lkfo=kh lkgw_ Jh vk'kh"k /kj nhoku_ lqJh ekyrh ckx 895

jktsaæ ;kno dk vkRedF;ka'k ^eqM&eqM+ds ns•rk gw¡---*% oSpkfjd i{kμMkWú lkrkIik ygw pOgk.k 901

dkfynkl ds :idksa esa çeq[k iq#"k&ik=kksa dh fofu;kstuk dk oSf'k"V~;μlqfLerk jkuh 904

jkgh eklwe jt+k ds fgUnh miU;klksa esa yksdthouμbZ'oj pUnz 908

Hkkjr NksM+ks vkanksyu ,d tu&fonzksgμyo dqekj 912

la;qDr izkUr esa jsyos ds fodkl ds lkekftd izHkko (1860&1914)μjes'k dqekj 916

dSewj ftyk esa ljdkjh ;kstukvksa dk efgyk lk{kjrk ij izHkkoμjhrk dqekjh 920

jk"Vªh; vkanksyu esa lR; vafglk ds iqtkjh egkRek xk¡èkh% ,d vè;;uμMkWú latho 924

lqHkk"kpUnz cksl ds jktuhfrd fopkjèkkjk ij egkRek xk¡èkh ds izHkko dk ,sfrgkfld vè;;uμrkSdhj vkye 926

jktuhfrd nyksa dk yksdrkaf=kd O;oLFkk esa leh{kkRed vè;;uμMkWú yoys'k dqekj 930

Hkkjr esa gfjr Økafr dk ,d laf{kIr ewY;kaduμvuwi dqekj flag 932

xk¡èkh % euq"; ls egkRekμMkWú fnfXot; ukFk pkScs 936

oS'ohdj.k ,oa Hkkjr dh Ik;kZoj.k uhfr% ,d vuq'khyuμLkquhrk egrks 939

vfgalk--------- ,d n`f"VμMkWú eksfudk xxZ_ MkWú fgekuh HkkfV;k 944

vëkjg lkS lÙkkou dh Økafr esa nfyr efgykvksa dh lfØ; Hkwfedk& ,d ,sfrgkfld vè;;uμccyh dqekjh 947

Lora=krk laxzke esa ekSykuk vktkn dh i=kdkfjrk dh Hkwfedk % ^vy&fgyky* ds fo'ks"k lanHkZ esaμ:[klkuk ckuks 951

mLrk dyk (16oha ls 19oha 'krkCnh ds eè;)μefj;e ckuks 955

njksxk izlkn jk; ,oa fcgkj dk usr`Ùoμfnok dkUr fdj.k 957

vkfnoklh cgqy {ks=k esa mPp f'k{kk dh fLFkfr (jktLFkku ds Mwaxjiqj] ckalokM+k o çrkix<+ ftyksa dk vè;;u)μMkWú eq[R;kj vyh 960

orZeku ifjos'k esa funsZ'ku dh vko';drkμljkst daoj jkBkSM_ izksú eatw 'kekZ 971

n'kZu 'kkL=k ds LrEHk=k; (Kku;ksx rFkk KkuksiyfCèk ds fo'ks"k lUnHkZ esa)μmes'k dqekj_ MkWú v#.k dqekj flag 976

ft+Unxh 50&50 % viw.kZrk ls iw.kZrk dh ryk'kμMkWú fu'kk tEoky 981

vkfFkZd fodkl dh xka/hoknh ifjdYiuk vkSj y?kq dqVhj m|ksxμMkWú jkts'k dqekj 983

LoPNanrkokn dk lS¼kfUrd foospuμMkWú lfjrk 985

fganh miU;kl lkfgR; esa fpf=kr iwokZsÙkj dk jktuhfrd thouμlatho e.My 988
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cky vijkèk ds fuokj.k esa cky laizs{k.k x`g dh Hkwfedk (fcykliqj ftys ds lanHkZ esa)μfodkl ejdke_ MkWú jhuk frokjh 997

dksjck ftys ds vkfnokfl;ksa }kjk fofHkUu y?kq&ouksit ds laxzg.k djus ,oa foØ; dh izfØ;k dk vè;;u

μfizal dqekj feJk_ izksú izHkkdj ik.Ms; 1003

T;ksfr"k ds oSKkfud rRo dh izekf.kdrk % ,d vè;;uμx.ks'k izlkn frokjh_ izksú osn izdk'k feJ 1008

xzkeh.k LokLF;% lqfoèkk,a] leL;k,a ,ao pqukSrh;ksa dk ,d vè;;u (xzke fpukSjh dkadsj ftys ds lanHkZ eas)

μeatjh XokysμMkWú jhuk frokjh 1014

vuqlwfpr tutkfr;ksa esa jkstxkj] LokLF; ,oa f'k{kk dh fLFkfr dk vkadyuμMkWú ljyk prqosZnh_ bfEr;kt [kk¡u 1039

vuqlwfpr {ks=kksa ds fodkl esa islk dh Hkwfedk vykspukRed vè;;u (ukjk;.kiqj ftys ds lanHkZ esa)

μMkWú ½pk ;kno_ lqn'kZu dqekj e.My 1044

dksjksuk us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fn;k >VdkμMkWú vukfedk frokjh 1049

iwohZ mÙkj izns'k ds xksj[kiqj tuin esa Hkkjr NksM+ks vkUnksyuμMkWú fjrs'oj ukFk frokjh 1054

euksfoKku ij n'kZu'kkL=k dk çHkkoμeuh"k dkar_ 'kf'k 'ks•j f}osnh 1058

efgyk l'kfDrdj.k% vkfFkZd l'kfDrdj.kμMkWú lejsaæ 'kekZ 1062

osnksa esa fo'ocaèkqRo dh Hkkoukμr:.k dqekj flag 1065

fo".kq çHkkdj ds ukVdksa esa ukjh dk Lo:iμfLerk 'kekZ_ MkWú fp=kk 1068

tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij dk çHkkoμçfo.k dqekj ,e- yks.kkjs 1071

Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk % ,d vè;;uμçkú ,pú ihú ikj/h 1074

egf"kZ n;kuUn ljLorh vkSj nhun;ky mikè;k; ds fpUru esa le:irk dk vè;;uμMkWú lat; dqekj_ MkWú çeksn dqekj 1076

efgyk l'kDrhdj.k esa mPp f'k{kk dk ;ksxnkuμ'osrk ikaMs 1084

orZeku lkekftd xfr'khyrk esa O;fDr rFkk lekt ds varjlacaèkksa dk ,d ,sfrgkfld vè;;uμMkWú fo/ku pUnz Hkkjrh 1090

dU;k Hkzw.k gR;k % Hkkjr dh ,d xEHkhj leL;kμHkwisUæ izrki flag 1095

futh fo|ky;ksa ij oSf'od egkekjh ds (dksfoM&19) izHkko dk vè;;u% ljnkjiqj rglhy ds fo'ks"k lUnzHk± esaμMkWú Maqxjflag eqtkYnk 1103

izkphu Hkkjrh; lekt esa izpfyr fookg i¼fr ,oa oSokfgd fofèk&foèkkuksa dk ,d ,sfrgkfld vè;;uμlEifÙk_ izksú Mhúihú ldykuh 1110

vejdaVd ifj{ks=k ds fodkl esa Ñf"k dk ;ksxnku % ,d ,sfrgkfld vè;;uμfueZyk frokjh_ MkWú jhrk ik.Ms;_ çksú vkHkk :isaæ iky 1115

vYila[;d leqnk; dk ernku O;ogkj orZeku ifjizs{; esaμjs.kq flax_ MkWú laxhrk ?kbZ_ MkWú vt; panzkdj 1122

d'ehjh vkfn dof;=kh yy|n vkSj mudk jgL;oknμnhfidk 'kekZ 1126

i;kZoj.k laj{k.k dh oSfnd n`f"VμMkWú nhfIr oktis;h_ dqú eksfudk fla?kkfu;k 1129

Hkkjrh; ukxfjdksa ds ewy vf/dkj] funs'kd rÙo vkSj ewy drZO;μizfrHkk flag 1133

xkthiqj tuin esa izkd`frd vkinkvksa dk lkekftd ,oa vkfFkZd n'kkvksa ij izHkkoμdkSlj ukteh 1136

NÙkhlx<+ ds yksd&thou esa jkeμMkWú jkts'k nqcs_ MkWú (Jherh) 'kSy 'kekZ_ T;ksfrckyk lkgw 1139

Hkkjrsanq;qxhu lkfgR; ij Hkkjrsanq gfj'panz dk izHkkoμMkWú vijkftrk tkW; uanh 1142

miHkksDrkokn] vkfFkZd fodkl ls mRiUUk gksus okyh ,d lkekftd leL;kμMkWú t;jke cSjok 1145

milagkj % var gh ekuork dk vkjaHkμizhfr ik.Ms; 1150

fganh ds vkfnoklh dsafær miU;klksa esa fpf=kr ukjh thouμMkWú ekyksth vtZqu txrki 1155

¶xzkeh.k efgykvksa dh iapk;rh jkt esa Hkwfedk¸μMkWú lat; cqnsyk_ fdj.k dqekjh 1158

Nk=kksa dh vè;;u lacaèkh vknrksa ij ikfjokfjd o lkekftd okrkoj.k dk çHkkoμMkWú eatw 'kekZ_ euq flag 1161
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ckfydk f'k{kk ds fodkl eas vkoklh; f'k{k.k f'kfojkas dh Hkwfedkμizksú (MkWú) eatw 'kekZ_ Vhuk pkSèkjh 1173

Hkkjr esa FkMZ tsaMj fLFkfr % csgrj vkSj cnÙkj\μfnO;k 1179

LoPNrk ij xk¡èkhoknh n`f"Vdks.kμxqy'ku dqekj 1183

ekuokfèkdkj ,oa efgyk,sa % jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; ifjizs{; esaμlfeèkk flag 1186

MkW- Hkhejko jketh vEcsMdj ds jktuhfrd fopkjksa dk ijh{k.kμiQjhn vkye 1189

ledkyhurk ds ifjçs{; esa vuq esgrk dh dfork,¡μMkWú vjfoUn dqekj ;kno 1192

LFkkuh; Lo'kklu esa efgykvksa dh lgHkkfxrkμMkWú laè;k tk;loky_ fouhrk xqIrk 1197
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tSusUnz ds miU;klksa esa thou n'kZu ,oa mldk egRoμvk'kh"k ;kno 1269
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fgUnh lkfgR; esa ehfM;k dk cnyrk Lo:iμehuk{kh flag 1273
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Hkkjrh; [ksy izcUèk & ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμMkWú vfer dqekj flag 1300

vfHku; izLrqfrdj.k esa lkfRod Hkkoksa dk fo'ys"k.kμMkWú vknh'k dqekj oekZ 1303
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jktLFkku esa i;ZVu fodkl % mn;iqj ftys ds fo'ks"k lUnHkZ esaμHkwfedk es?koky_ MkWú oUnuk oekZ 1308

Hkkjr esa fczfV'k dkyhu U;k; O;oLFkk % ,sfrgkfld ifjp;μlkSjHk dqekj tSu 1314

fodkl dh orZeku voèkkj.kk vkSj xkaèkhoknμMkWú fiadh iqfu;k 1317

lhdj ftys esa Hkwfexr ty Lrj % Jhekèkksiqj rglhy dk ,d fo'ys"k.kμfnyHkkx_ MkWú eksfudk jksr 1322
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Hkkjr esa cktkjhdj.k dh mRifÙk o vkgr eqækvksa dk cktkj ewY;μMkWú izhfr flag 1350
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Nk;kokn vkSj if.Mr eqdqVèkj ik.Ms; ds lkfgR; dh mi;ksfxrkμMkWú t;iky flag iztkifr_ Jh ch: yky cjxkg 1450
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CysaMsM yfuZax&,d uokpkjμMkWú çxfr HkVukxj_ MkWú euh"k HkVukxj 1458

iqu:RFkku dk [krjk vkSj lkfgR;μvfHk"ksd pkj.k 1464

efgykvksa ds izfr c<+rs vijkèkksa ds u;s Lo:iμJherh 'osrk prqosZnh_ MkWú Jherh jhuk frokjh 1468

jk"Vªh; psruk vkSj fganh lkfgR;μ'kqfpfLerk feJk 1472

vfer vEckyky ds fp=kksa esa ^;w VuZ*μMkWú 'kkfgn ijost 1474

MkWú Hkhejko vEcsMdj dk 'kSf{kd fpUruμlfjrk_ çksú chú,yú tSu 1478

rqylhnkl ds lkfgR; esa vkn'kZ ifjokj dh ladYiukμjke;'k iky 1481

fcgkj esa PMEGP ;kstuk %  ,d vè;;uμjkds'k dqekj_ izksú fgeka'kq 'ks[kj 1484

vkRefuHkZjrk ,oa uSfrd ewY;μMkWú iwtk dqekjh 1489

oS'ohdj.k vkSj xzkeh.k Hkkjr ij bldk çHkkoμMkWú jkt dqekj çlkn 1492

izHkk [ksrku ds lkfgR; esa L=kh psruk] L=kh foe'kZμfiz;k flag 1495

vkRe fuHkZj Hkkjr % izkphu dky ls vkèkqfud dky rd COVID-19 ds fo'ks"k lUnHkZ esaμMkWú Hkkjr Hkw"k.k 1498

lektksRFkku esa gfj;k.koh lUr&dkO; dk ;ksxnkuμ'khyk nsoh 1501

izèkkuea=kh tuèku ;kstuk ,d rF;kRed vè;;uμ(izksiQslj) MkWú fgeka'kq 'ks[kj_ latho dqekj 1504

LoPN Hkkjr vfHk;ku % i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ldkjkRed dneμMkWú fodkl 'kekZ 1509

igkM+ dh fL=k;ksa dk igkM+ Hkj nq%•μ'kkfyuh nsoh 1513

jktuhfrd lgHkkfxrk ds fofHkUu Lo:i dk vè;;uμÑ".kk cSBk 1517

^ik'k*% Økafr dk vxznwrμbUnjizhr dkSj 1519

dksjkssuk dky esa fo|kfFkZ;ksa ij bZ&yfuZax dk izHkkoμMkWú vkHkk jkuh 1522

csgrj Hkfo"; ds fy;s Bksl vif'k"V fuiVku ds uohu vk;eμeksfguh lju ,oa MkW- lykgmíhu eksgEen 1525

mPp f'k{kk gsrq vYila[;d Nk=ko`fRr ;kstukvksa ds izfr eqfLye efgykvksa dh tkx:drk dk ,d lekt'kkL=kh; vè;;u

μMkWú lkSE;k 'kadj_ ulhe v[rj 1531

ledkyhu Hkkjrh; fp=kdyk esa fp=kdkj ,lú,pú jt+k dh dykÑfr;ksa esa jaxksa dk izrhdkRed vè;;uμfu'kk ekgkSj 1534

f'kok};oknh us=krU=k esa l`f"VçfØ;k ,oa lk/uk ds lanHkZ esa f'korÙo foe'kZμMkWú çnhi 1538

ekWjh'kl esa Jhjke dFkk ,oa Hkkjrh; laLÑfrμmes'k dqekj flag 1542

cPpksa dk ikyu iks"k.k vkSj vfHkHkkodμMkWú vydk 1546

cPpksa ds fodkl esa çh&çkbejh f'k{kk vkSj fdaMjxkVZu dh HkwfedkμMkWú 'kadj th 1549

chM+ >qa>quw datosZ'ku fjtoZ dk ikfjfLFkfrdh; vè;;uμMkWú eUtw pkSèkjh 1551

NRrhlx<+ ds Jfedks es dksfoM ekgekjh ds nkSjku iyk;u ,ao PkqukSfr;ka (jk;iqj laHkkx ds fo'k"sk lanHkZ esa)

μlat; dqekj tkaxMs_ Jhefr MkWú jhuk frokjh 1555

thoulkFkh p;u esa dkedkth efgykvksa dh Hkwfedk dk lkekftd fo'ys"k.kμMkWú vpZuk flag_ 'kSytk oekZ 1560

pUnzèkj 'kekZ xqysjh dh dgkfu;ksa esa izse laosnukμeksgu iqjh 1564

{ks=kh; fodkl] fo'kerk,¡ o iyk;u] eqís ,oa pqukSfr;ka&mÙkjk[k.M ds rhu eSSnkuh tuinksa dk ,d fo'yss"k.kμlquhy flag 1568

orZeku Hkkjrh; fof/d f'k{kk ds le{k mRiUu pqukSfr;k¡μvjfoUn dqekj xqIrk1 1576

Hkkjrh; jktuhfr ds eq•kSVs dks csudkc djrh /wfey dh dfork;saμMkWú 'kadj 'kekZ 1580
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xksaM jktkvksa ds 'kklu dk çrhd % nsox<+ dk fdykμçksú fcafn;k egksfc;k 1584

çoklh fganh dFkk lkfgR; esa L=kh lkoZHkkSfedrkμuhye lkxj 1589

fgekpy ds dqYyw tuin dh lkaLÑfrd i`"BHkwfeμgse jkt 1592

fganh ds çeq• nfyr vkRedFkkvksa dk ifjn`';μfl¼fyax xaxq_ MkWú lfork frokjh 1594

xksLokeh rqylhnkl Ñr ^jkepfjrekul* esa fpf=kr ikfjokfjd ln~HkkoμMkWú fctsaæ dqekj 1597

lw;Zckyk th dk O;fÙkQRo ,oa ÑfrRoμçdk'k ekuw tk/o_ MkWú lfork frokjh 1602

eqxy dky esa iQkjlh lkfgR;&laLÑfrμMkWú eksú eksfrmj jgeku •ku 1606

Mkd fVdV ij ikuhμfou; iVsy 1610

NÙkhlx<+ esa bZ&xouZsl ls ç'kklfud fodkl ij çHkko o pqukSfr;ka (xfj;kcan ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa)
μvfnfr ryojs_ MkWú çeksn ;kno 1614

vkn'kZ fe=k vkSj fe=krk ds lUnHkZ esa jgheμizksú eUtqukFk ,uú vafox 1617

fgUnh dfork esa ;k;koj ^Jh xq# ukud nso*μMkWú lquhrk 'kekZ 1621

Tkuin vYeksM+k esa Ik;ZVu dk fodkl] LkEHkkoUkk,a rFkk lEkL;k,a] dqekÅ¡ fgeky;] mÙkjk[k.MμegsUnz flag_ MkWú nhid 1627

yksd lkfgR; dk Lo:i ,oa oxhZdj.k % ,d fo'ys"k.kμeerk dqekjh 1637

Hkwfe mi;ksx dk ekuo thou ij çHkko % & mn;iqj ftys dk ,d HkkSxksfyd vè;;uμdSyk'k pUæ eh.kk 1642

Hkkjrh; bfrgkl esa O;kikfjd laèk"kZ fo'ks"k lanHkZ %& fczfV'k bZLV bafM;k daiuh dk O;kikj foLrkjμMkWú (Jherh) vatw dqekjh 1645

Hkkjr esa cky ekuo vfèkdkjksa dk laj{k.k% ,d vuq'khyuμlgnso flag pkS/jh 1650

Hkkjr&eè; ,f'k;k x.kjkT;% pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡μxqjnhi flag 1655

fczfV'k iz'kklu vkSj Hkkjrh; jk"Vªokn % ,d vè;;uμfjrs'k dqekj 1659

Nk=kkè;kidksa ds laosxkRed cqf¼ dk vè;;uμçKk flag 1661

Hkkjr esa Ñf"k ds fodkl esa Ñf"k çca/u dh Hkwfedkμfç;adk 1666

lq'khyk VkdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats dk nnZ* esa O;ÙkQ nfyr L=kh psrukμMkWú vf•ys'k dqekj oekZ 1669

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020% l{kerk dk lcy lk/uμMkWú vfuy dqekj ik.Ms; 1672

mÙkjk•.M esa lM+d&iqy vkUnksyu esa x<+okyh i=k dh HkwfedkμMkW- eukst flag ckfiQyk 1675

ekU;oj dka'khjke dh fopkj/kjk dk nfyr dfork ij çHkkoμeqds'k dqekj Hkkjrh; 1680

xk¡/h n'kZu esa czãp;Z dh vo/kj.kkμnh{kk 1686

Hkkjrh; ifjçs{; esa çkjafHkd f'k{kk ds vf/dkj dh ,sfrgkfld leh{kkμMkWú f'k•k prqoZsnh 1688

^gal* lEikndh; n`f"V vkSj gkf'k, dk lektμeerk ;kno_ MkWú ;'koUr ohjksn; 1691

vkSifu"kfnd lkfgR; esa deZ fpUruμMkWú Jherh vpZuk 1694

dk;ZLFky ij dkedkth efgykvksa dh fLFkfr dk vè;;uμfç;adk nhf{kr_ MkWú jkds'k çrki flag 1697

nfyr lkfgR; vkSj çsepUnμfot; çdk'k 1700

uo&mifuos'kokn ,oa lkaLÑfrd foe'kZ (1990 ds ckn)μ;ksxsUæ dqekj flag 1702

Hkkjr esa mPp f'k{kk vkSj lwpuk çkS|ksfxdhμMkW- 'osrk jLrksxh 1706

iaFkfujis{krk dh Hkkjrh; vo/kj.kkμMkWú nhif'k•k prqoZsnh 1709

i;kZoj.kh; lapsruk ,oa uSfrd&ewY;ksa dk vkO;wguμMkWú ek;k 'kadj 1712

ijEijk ,d n`f"V% jkefoykl 'kekZμMkWú f'kokth 1716

ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk=k ,oe~ Nk=kkvksa dk f'k{kk esa uokpkj ds çfr vfHko`fÙk dk rqyukRed vè;;u
μljLorh nsoh_ MkWú fcgkjh flag 1719
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Økafr ds vej xk;d ek•uyky prqoZsnh dk fgUnh lkfgR; esa ;ksxnkuμMkWú vkjúihú oekZ 1722

fo?kfVr thou ewY; vkSj lkfgR;μMkWú lk/uk 1725

vkSifuosf'kd Hkkjr esa flDds rFkk eqæk O;oLFkk% ,d ,sfrgkfld vè;;uμMkWú vk'kk jkuh 1728

çxfroknh psruk ds dfo fujkykμMkWú jf'e dqekjh 1732

fganh dgkfu;ksa esa L=kh vf/dkjksa dh pqukSfr;ka vkSj tkfr dk lokyμiwue xqIrk 1735

çkphu Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ds rRo% o.kZ O;oLFkk dk fo'ks"k lanHkZμMkWú jk/s';ke flag 1738

lekos'kh f'k{kk O;cLFkk vko';drk ,oa pqukSfr;k¡ % ,d vè;;uμjRus'k dqekj tSu_ MkWú dYiuk tSu 1742

cktkjokn vkSj HkweaMyhdj.k dk vUrlZEcU/μlfjrk Hkkjrh 1748

fpÙkkSM+x<+ uxj ds xzkeh.k&uxjh; mikUr dk HkkSxksfyd ifjn`';μçksú ihú vkjú O;kl_ eukst tk¡fxM+ 1751

vk/qfudrk dh dlkSVh esa oSfnd uSfrdrkμMkWú pk: feJk 1756

O;kdj.k 'kkL=k dk nk'kZfud i{k&okD;inh; dh n`f"V esaμMkWú t;Urh flag 1759

gehjiqj tuin esa lfou; voKk vkUnksyu ,oa fgUnh i=kdkfjrkμMkWú 'kksHkk lDlsuk 1762

uxjh;dj.k vkSj cky&vijk/ esa lEcU/ % ,d fo'ys"k.kμMkWú foosd dqekj flag_ dkUrh ik.Ms; 1765

jk;iqj ftys ds fo|kfFkZ;ksa esa lwpuk lapkj çkS|ksfxdh dk muds vkdka{kk Lrj ij iM+us okys çHkko dk vè;;u

μ•q'kcw nhoku_ MkWaú lathr dqekj lkgw 1769

eè;dkyhu ukVd&dykμMkWú fj;ktqy glu 1773

ckS¼ /eZ esa i;kZoj.k vkSj mlds laj{k.k dh orZeku çklafxdrkμfnus'k dqekj 1775

Hkkjr esa efgyk f'k{kk% n'kk ,oa fn'kkμJherh cchrk •krh 1778

uhj&{khj foosdh jpukμMkWú fo'oukFk f}osnh 1782

efgyk dFkkdkj esg#fUulk ijost ds dFkk lkfgR; esa ukjh thouμMkWú lq/k 1784

Hkkjr esa o`¼ tulewg dh leL;k% ,d fo'ys"k.kμMkW0 vjfoUn dqekj oekZ 1787

ledkyhu fgUnh dforkvksa esa vfHkO;ÙkQ ^L=kh bPNkvksa dh neu* ço`fÙkμMkWú çHkqlsu 1790

?kjsyw fgalk dh jksdFkke ds mik; ,oa efgyk dY;k.k dk;ZØeμlqcks/ dqekj 1793

xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh lgHkkfxrkμMkWú fdju flag 1797

vKs; ds miU;kl esa ik=k pfj=kkadu% ,d n`f"VμMkWú eukst dqekj ik.Ms; 1800

>huh&>huh chuh pnfj;k% cqudjksa ds 'kks"k.k ,oa la?k"kZ dk thoUr nLrkostμMkWú uhye frokjh 1803

ekuorkokn esa 'ks• eqgEen vCnqg dk ;ksxnku% ,d vè;;uμuq#y glu 1806

dksfoM&19% i;kZoj.k ds fy;s lathouhμMkWú vatw flag 1811

dFkkdkj f'koewfrZ dh dgkfu;kssa esa xzkeh.k L=kh 'kks"k.k dh leL;k;sa ,oa la?k"kZμÑ".k nso 1813

Lokeh foosdkuan ds lkekftd o jktuhfrd fopkjksadk dk vè;;uμçksú MkWú ok;ú ,eú lkGqads 1817

ikyh ,oa fljksgh ftys ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ks esa vkWuykbZu f'k{k.k vf/xe çfØ;k dk vè;;u

μdSyk'k ifjgkj_ MkWú nhid iapksyh 1820

vFkoZosn esa çÑfr iwtkμMkWú tsck •ku 1824

dyk rFkk okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d vfHko`fÙk dk rqyukRed vè;;uμjkts'k dqekj_ MkWú vkfliQ deky 1826

dksfoM&19 ds ifjçs{; esa Jhen~Hkxon~xhrk dk HkfÙkQ ;ksx vè;k;μMkWú 'osrk feJk 1831

Lukrd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk vè;;uμjkeços'k ;kno_ MkWú ujsUæ dqekj flag 1833
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xq# rsx cgknqj th dh 'kgknr ;k=kk % (gfj;k.kk ds ,sfrgkfld LFkku)μlquhy 1840

iUuk ftys dh çkxSfrgkfld 'kSyfp=k dykμnsohnhu iVsy 1844

Nk;kokn% Hkkjrh; lkfgfR;d fpUru /kjk dk LokHkkfod fodklμvt; dqekj flag 1847

,d ,fDVfoLV dh dforkvksa ds ek;us (lq/k vjksM+k dh dforkvksa dss fo'ks"k lUnHkZ esa)μdqú vk'kk feJk_ MkWú tuknZu 1851

Hkkstiqjh yksdukVÔksa esa lkekftd i{kμvuqie ;kno 1855

tutkrh; fodkl ds uohu vk;ke% ,d vè;;uμMkWú lq/ka'kq oekZ 1858

Hkkjrh; mPp f'k{kk ç.kkyh % pqukSfr;ka vkSj lq>koμeksú odkj jtk 1861

21oh lnh dk ifjn`'; vkSj o`¼ thouμvferk flag_ MkWú ijs'k dqekj ik.Ms; 1864

v•aM Hkkjr ,oa iafMr nhun;ky mikè;k;% ,d foospukμdqynhi xaxokj 1867

Hkkjrh; Lora=krk vkanksyu esa nqxkZ HkkHkh oksgjk dh Hkwfedkμçnhi flag 1871

ekyrh tks'kh o eUuw HkaMkjh ds }kjk fpf=kr ukjh dh n'kkμMkWú uezrk tSu 1873

mifuos'kokn ds nkSj esa Hkkjrh; Ñf"k dk :ikUrj.k ,oa mlds lkekftd ifj.kkeμMkWú jke lqUnj ;kno 1875

vKs; ds dkO; esa nfyr&psrukμjpuk ruoj 1878

dkuiqj esa /eZ lq/kj vkUnksyu dh çfrèofuμMkWú çhrh f=kosnh 1881

efgyk l'kfÙkQdj.k% ,d vkykspukRed fo'ys"k.kμ'kkft;k lqYrku 1884

Hkkjr esa ernku O;ogkjμMkWú fouhrk xqIrk 1887

cqUnsy•.M ,oa cqUnsyk% ,d laf{kIr vè;;uμjfoUæ çrki flag 1890

vk/qfud laçs"k.k ekè;eksa ds chp ^laofn;k^ dh çklafxdrkμMkWú vferk ;kno 1894

çkphu Hkkjr dh dqN çeq• ØhM+k,¡μMkWú vfuy dqekj flag 1897

fcgkj ds uDly vkUnksyu esa nfyr efgykvksa dh lgHkkfxrkμ'osrk dqekjh 1900

eksnh ljdkj II% vaR;ksn;] lqj{kk vkSj jk"Vª lk/uk dk ,d o"kZμLons'k flag 1905

eqxy fp=kdyk% vdcj dky ds fp=k ,oa fp=kdkjksa ds lUnHkZ esaμj?kq ;kno 1908

O;kdjf.kd n{krk ds mUu;u esa vkxeu&fuxeu fof/ dh çHkkfork dk vè;;uμMkWú fç;adk jkoy 1911

ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk mPp f'k{kk ij çHkko% ,d lekt'kkL=kh vè;;uμvkse çdk'k 1918

fyaxkuqikr% iQjZq•kckn tuin dk tukafddh; fo'ys"k.kμMkWú çHkkr flag 1921

Lokeh foosdkuUn ds ekuorkoknh fparu o deZ'khyrk dh f'k{kd&f'k{kk ds uhfr&fuekZ.k esa çklafxdrkμMkWú vt; dqekj flag 1927

jkstxkj l`tu esa ç/kuea=kh jkstxkj l`tu dk;ZØe (PMEGP) dh Hkwfedk% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;uμMkWú fot; xzsoky_ uhye dq'kokg 1932

o`/koLFkk dh voLFkk% leL;k, ,oa lqj{kkμMkWú t;k Hkkjrh 1936

vokZphu laLÑr dkO; Hkkfr esa Hkkjre~ esa jk"Vªh; HkkoukμMkWú ehuk xqIrk 1940

Mkd?kj }kjk lapkfyr lqdU;k le`f¼ •krk ;kstuk esa fuos'k fu"iknu dk voyksduμMkWú fot; xzsoky 1944

fgUnh miU;kl lkfgR; esa nLrd nsrk o`¼ foe'kZμMkWú fuEeh ,- ,- 1949

xzkeh.k fodkl vkSj eujsxkμMkWú fefFkys'k ikloku 1951

vuqlwfpr tutkfr efgyk dk çkFkfed f'k{kk esa lgHkkfxrk & /qys (egkjk"Vª) tuin ,d HkkSxksfyd fo'ys"k.kμlat; chú ?kksMls 1956

lkfgR; esa fopkj/kjkμMkWú dqynhi dkSj ikgok 1959

e/qcuh dh ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd i`"BHkwfeμ'osrk 1963

jkses'k pUæ nÙk&,d egku~ caxkyh lkfgR;dkjμMkWú rstohj flag_ vt; ;kno 1968
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laoS/kfud çeq• ds :i esa jkT;ikyμfuf•y dqekj 1972

nw/ukFk flag Ñr miU;kl% ^vkf•jh dyke* esa jktuhfrd ;FkkFkZμMkWú fudsrk_ nhf{kr dqekj 1976

Hkkjrh; fof/ esa efgykvksa ds ekuokf/dkjμMkWú vuqHkk JhokLro 1980

xf.kr esa funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k fof/ dk ijEijkxr f'k{k.k fof/ ls rqyukRed vè;;u
μfoHk; dqekj lksuh_ MkWú vatuh dqekj feJ 1984

^/wfey* dh dfork esa lkekftd laosnukμMkWú js•k oekZ 1989

mifu"knksa esa HkfÙkQμMkWú jhVk •Uuk 1993

jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk (fcgkj fo'ks"k)μdqekj eaxye ik.Ms; 1995

ubZ f'k{kk uhfr (,ubZih) 2020 dk Hkkjrh; mPp f'k{kk ij Hkfo";xkeh izHkkoμMkWú rsykuh ehuk gksjks 1998

jkefoykl 'kekZ dk /eZ fparuμvkyksd dqekj flag 2001

jryke ftys esa Lo.kZta;rh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds varxZr xfBr ,oa fofHkUu xzsM mÙkh.kZ Lo&lgk;rk lewgksa dk fo'ys"k.k
μMkWú y{e.k ijoky_ MkWú vjfoanj dkSj 2004

lkekU; vkokl ;kstuk dk fgrxzkfg;ksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa ;ksxnku (NÙkhlx<+ ds jktukanxk¡o uxj fuxe {ks=k
ds fo'ks"k lanHkZ esa)μjkfxuh_ MkWú Vk.Msdj dsú ,yú_ MkWú HkkfV;k ,pú ,lú_ Jherh >k Lo;a fl¼k 2009

xhrk es JhÑ".k dk HkfÙkQ;ksx%μMkWú iou 'kekZ 2015

orZeku le; esa laxhr dk egÙoμfo".kq dqekj 2018

Hkkjr esa çkjafHkd cpiu dh f'k{kk % #>ku] eqís vkSj miyfC/;kaμf'kokuh 2021

^jtiwr jklks* esa ^fpÙkkSM+* o ^ehjkckbZ*μMkWú vuq 'kekZ 2026

ljdkjh uhfr;ksa esa efgyk l'kfÙkQdj.k fdruk lkFkZd\μMkWú lq'khyk_ dqú vkjrh 2029

tula[;k o`f¼ dh leL;k& dkj.k ,oa funkuμusgk jkor 2038

•qyh Js.kh dh efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxhnkjh dk fo'ys"k.k& /qys (egkjk"Vª) tuin ,d HkkSxksfyd vè;;uμlat; ch- ?kksMls 2044

fo|ky;h f'k{kk vkSj cgqHkkf"kdrk % f'k{kd dh Hkwfedk ij fo'ys"k.kμMkWú ukgj flag 2048

fo/ok% O;fDrRo] çse vkSj iqufoZokgμMkWú okpLifr ;kno 2052

foKku ,oa f'k{kk ds lapkj ,oa yksdfç;dj.k dk u;k vk;ke% lkbuVqu vf/xeμla?k"kZ feJ_ euh"k feJ 2056

eqxydkyhu tula[;kRed vkadM+ksa dk fo'ys"k.kμvfer dqekj 2060

vk;qoZsn dh lkekftd uSfrdrkμjatuk ;kno 2062
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fir`lÙkkRed lekt esa yksd laLÑfr dk çdk;Zoknh
n`f"Vdks.k

MkWú n;k'kadj flag ;kno

,lksfl,V çksiQslj lekt'kkL=k] ldyMhgk ih th dkyst ldyMhgk

çLrkouk &
yksd laLÑfr dh vo/kj.kk ds çorZd vkSj leFkZd jkcVZ jsMiQhYM ekus tkrs gSAyksd laLÑfr fuekZ.k nks 'kCnksa ls feydj gqvk gSA yksd dk vFkZ

,sls yksxksa ls gS tks çk;% vlH; rFkk vf'kf{kr gSA yksd laLÑfr dk okLrfod vFkZ ml laLÑfr ls gS tks xzkeh.k vkSj fo'ks"kdj Ñ"kd lekt es mn;
gksrh gS vkSj mlh lekt es fodflr gksrh gSA jsMiQhYM ds vuqlkj]^^ ;g ,d ,slk lekt gS ftldk vkdkj NksVk gksrk gS rFkk ftlesa vdsykiu] vf'k{kk]
lekurk] lewg n`<+rk dh Hkkouk ,oa thou dk :f<?xr <ax ik;k tkrk gSA ^^MkW-lEiw.kkZuUn ds vuqlkj]^^ yksd laLÑfr og thrh&tkxrh oLrq ftlds
}kjk yksd dh laLÑfr cksyrh gSA ^ljyrk eqf•d laLÑfr ijaijk lkewfgdrk dh Hkkouk fiNM+s gq, lekt dh laifÙk Ñf"k ij vk/kfjr O;olk;hdj.k
dk vHkko dykRed fØ;kvksa es lHkh dk lgHkkx LFkkuh; Lo:i ifjokj vkSj leqnk; yksd laLÑfr laj{kd ckSf¼d] /kfeZd ,oa uSfrd thou dh n`f"V
ls iw.kZrk dk vHkko yksd laLÑfr dk vfHktkr laLÑfr ls vknku&çnku gksrk gSa

Hkkjrh; lekt esa yksd laLÑfr dk lkoZtfud Kku ,oa vuqHko dh ijaijk vfyf•r gksdj Hkh lokZf/d O;kid ,oa l'kÙkQ gSA yksd laLÑfr esa
lewpk Kku O;ogkj] lkaLÑfrd rRo] dkS'ky vkSj /kfeZd fo'okl o ekU;rk,a lHkh ekSf•d ijaijk esa gh gSaA bl ekSf•d ijaijk ds ewY;ksa dks tkus] le>s
fcuk yksd ds ;FkkFkZ dks ugha le>k tk ldrk gSA yksd esa lkjk Kku] O;ogkj] Hkk"kk lkfgR;] dkS'ky] lkaLÑfrd&jpuk ds fofo/ :i] vkè;kfRed
fo'okl o 'kfÙkQ;ksa ds çrhd lHkh okfpd gSaA bl ijaijk dk vk/kj thou dh okLrfod f'k{kk gS& thou tks fl•krk gS] mldh ikB'kkyk esa thou
ds Kku] jpuk vkSj foe'kZ ds ihNs lSdM+ksa ihf<+;ksa dk Kku lajf{kr gSA og çR;sd ih<+h rd vkrk gS mlds mÙkjkf/dkjh dh rjg] vkSj çR;sd ih<+h thou
ds vuqeku vkSj vuqHkwfr dks ,d uokpkj ds lkFk mlesa tksM+rh gS] fojklr dks vf/d le`¼] thoar vkSj çklafxd cukrh pyrh gSA ;gh yksd dh thou
ijEijk gS] ftlesa thou dk Kku vkSj euq"; ds jpuk lkeF;Z ls thou dk laLÑfrdj.k gksrk gSA¸ yksd lkfgR; dh ekSf•d ijaijk ds ltZd çk;% xqeuke
jgrs gSaA yksd esa lewg }kjk lafpr Kku vkSj vuqHko dk lapj.k ih<+h nj ih<+h gksrk jgrk gS] vkSj yksd lkfgR; dh ekSf•d ijaijk esa ifjorZu'khyrk
vkSj LFkkf;Ro ds chp tks }a}kRed fj'rk dk;e gksrk gS og lkekftd thou esa lkaLÑfrd ifjorZuksa dks Hkh çsfjr djrk gSA

eq[; 'kCn& fir`lÙkkRed yksd laLÑfr çdk;Zoknh inkuqØe

bl lanHkZ esa yksd dk efgek eaMu lkekftd lkaLÑfrd ln~Hkkouk ds lkFk fd;k x;k gS] tcfd lkekftd&vkfFkZd /jkry ij ;g laHko ugha gSA
bfrgkl dh HkkSfrd vo/kj.kk ds vuqlkj&okLrfod thou esa mRiknu vkSj iqu#Riknu gh vrr% bfrgkl ds fu.kkZ;d rRo gSa tks lekt ds HkkSfrd vk/
kj esa gq, ifjorZuksa dks vkfFkZd bfrgklK inkFkZ foKku dh Hkkafr lgh&lgh tkap ldrk gS] fdUrq blds Åijh lkekftd rFkk vkè;kfRed <kaps esa gks
jgs ifjorZuksa dh ,slh dksbZ oSKkfud ukirkSy ugha dh tk ldrhA ifjorZu gksrs gSa] yksxksa dks mudk cks/ gksrk gS] u;s vkSj iqjkus ds chp }a} dk os vius
fnekxksa esa ^fucVkjk* djrs gSaA ifjorZu dk ;g cks/ thou ds HkkSfrd lk/uksa ds mRiknu ds rjhds lkekftd] jktuSfrd vkSj ckSf¼d thou dh lewph
çfØ;k dks fu/kZfjr djrs gSaA yksxksa dh psruk muds lewps vfLrRo dks fu/kZfjr ugha djrh gS] cfYd blds foijhr lkekftd vfLrRo gh mudh psruk
dks fu/kZfjr djrk gSA vkSj ;gh psruk lÙkk dh fu;ark gSA vkSj ;s lkjs rRo yksd lkfgR; dks fu/kZfjr djrs gSaA dchykbZ lekt ds ckn tc futh laifÙk
dk çHkko c<+us yxk vkSj oxZghu lekt oxZ esa rCnhy gksrk x;k rks blds ,ot esa ftl yksd dk tUe gqvk og oxZghu ugha FkkA yksd laLÑfr dk
çdk;Zoknh n`f"Vdks.k xYi ugha gS vkSj u gh ikjaifjd lektksa esa vkarfjd :i ls ln~Hkkouk jgh gks] tSlk fd ges'kk ls ekuk x;k gSA mu lektksa esa ftUgsa
ge oxZ lekt ugha dg ldrs] ogk¡ Hkh leqnk; o ukrsnkjh ds :i esa foHkkftr FkhA bu lewgksa esa inkuqØef.kd laca/ Fkk] ftlesa v/hu o çHkko'kkyh
nksuksa FksA orZeku le; esa Hkh bl çdkj ds leqnk; ekSf•d ijaijk ds :i esa vHkh Hkh vfLrRo esa gSaA bl fo'ys"k.k ls ge ;g eku ldrs gSa fd yksd
çHkko'kkyh yksxksa ds fy,] v/hu yksxksa ds vFkZ ls vyx gksrk gSA bl rjg yksd lkfgR; okn fookn dk ,d midj.k gS tks lÙkk/kfj;ksa ds f•ykiQ
mu ij ç'u djus o loky mBkus] migkl cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA bl rjg yksd dk la?k"kZ gj ml txg gksrk gS tgk¡ çHkqRo dk laca/ gksrk
gSA

bl laca/ esa yEckMZ us fy•k gS&efgyk,a Li"V :i ls fuEu çk.kh dh Hkwfedk esa jgrh gSaA fL=k;ksa esa ;g ghurk Hkko fir`lÙkkRed fopkj/kjk ds
çHkkoh gksus dh otg ls gSA fL=k;ksa ds lanHkZ esa oxhZ; lajpuk dk nwljk i{k iq#"kksa dks laLÑfr dk j{kd ekuus ls gS tgk¡ fL=k;ka Lo;a loZgkjk oxZ dk
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fuekZ.k dj ,sfrgkfld :i ls 'kksf"kr oxZ esa vk tkrh gSaA ysfdu bl çHkqRo laca/ ds ckotwn yksd esa fojks/ Li"V çfrfofEcr gksrk gSA yksd ds bl
lajpuk esa L=kh&iq#"k laca/ksa ij ,syh fuuksyk dgrh gSa& vf/dka'kr% iq#"k] efgykvksa dks yksd ewY;ksa dk çfrfoEcu ekurs gSa] tksfd fir`lÙkkRed fopkj/
kjk dk ,d lkekU; n`f"Vdks.k gSA bl lanHkZ esa og ç'u djrh gSa fd yksd esa efgykvksa dh laLÑfr çR;{k :i ls D;ksa ugha fn•rh os çHkqRo o v/
hurk ds fdu laca/ksa esa thrh gSaA dksbZ ;g eku ldrk gS fd fojks/ Hkh yksd ds ç;ksx dh laHkkO;rk jkstejkZ ds thou esa fn•kus okyh çHkqRo'kkyh ,oa
v/hurk ds eè; fn•us okyh nwjh ds vuqikfrd gksrh gS vkSj ;g vuqikr yksd thou esa Hkh cjdjkj gSA

çHkqRo ,oa opZLo dh jkthuhfr ds çfr yksd esa dksbZ tkx:drk ugha gS] cfYd blds çfr tkx:drk dks nsa•s rks ;g ik,axs fd v/huksa dk tks Hkh
gS yksd gS mlesa Hkh iq#"kksa dk gh opZLo gSA fL=k;ka blds çHkqRo dks ugha igpku ikrh gSa] D;ksafd os bls ijaijk vkSj laLÑfr ls tksM+dj ns•rh gSa vkSj
bZ'oj dk fn;k gqvk ekurh gSaA vxj dksbZ L=kh oxhZ;] tkrh; ,oa fir`lÙkk ds bl lÙkk&lajpuk dks le> tkrh gS rks Hkh mlds fy, iq#"kksa ds f•ykiQ
•M+k gksuk eqfLdy gksrk gSA yksd laLÑfr thou ds fofo/ :iksa dks tkuk le>k tk ldrk gSA blh lanHkZ esa yksd laLÑfr esa fL=k;ksa dh vfHkO;fÙkQ
dks ns•k x;k gSA yksd ds bl Kku esa tkfr] oxZ dh lajpuk Hkh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA L=kh&iq#"k ds lekthdj.k o fir`lÙkk ds laca/ksa dk varj
gSA fyf•r Kku ijaijk u gksus ds ckotwn yksd esa L=kh] iq#"k ds vfHkO;fÙkQ esa inkuqØe gSA ;g inkuqØe fir`lÙkk ls fufeZr gqvk gSA blfy, fir`lÙkkRed
yksd fL=k;ksa dh vfHkO;fÙkQ dks derj vkdrk gSA ;g blfy, Hkh gS fd iq#"k vius vki dks laLÑfr dk okgd le>rk gSA iq#"kksa dks lkaLÑfr dk j{kd
ekuus ls fL=k;ka Lo;a loZgkjk oxZ dk fuekZ.k dj ,sfrgkfld :i ls 'kksf"kr oxZ esa vk tkrh gSaA bl çHkqRo laca/ ds ckotwn yksd esa fojks/ Li"V :i
ls çfrfofEcr gksrk gS] ysfdu ;g nqyZHk :i esa gh fn•rk gSA ykWEckMhZ ds vuqlkj& ¶,slk cgqr de gksrk gS fd ge tc Hkh ns•rs gSa 'kks"kdksa ds ewY;
dks yksd esa ikrs gSaA la?k"kZ dk yksd rks gj txg gS] ysfdu bl yksd&la?k"kZ esa 'kksf"krksa o fL=k;ksa dk ewY; cgqr de gSA yksd vius iwjs fØ;k&dyki
esa çHkqRo dk laca/ LFkkfir djrk gSA

yksd esa L=kh vfHkO;fÙkQ ds fy, vusd ck/k,a gSa tks gesa lkekU;r% ugha fn•kbZ nsrh] cfYd çPNUu :i ls bldh vofLFkfr jgrh gSA ,yh usuksyk
ds erkuqlkj &vf/dka'kr% efgykvksa dks yksd dk çfrfoEcu ekuk tkrk gSa] tks iq#"kksa dk ,d lkekU; n`f"Vdks.k gSA og dgrh gSa fd yksd esa efgykvksa
dh laLÑfr çR;{k :i ls ugha fn•rh gSA os çHkqRo o v/hurk ds fdu laca/ksa esa thrh gSaA dksbZ ;g eku ldrk gS fd fojks/ Hkh yksd ds ç;ksx dh
laHkkO;rk jkstejkZ ds thou esa fn•kus okyh çHkqRo'kkyh ,oa v/hu ds eè; fn•us okyh nwjh ds vuqikfrd gksrh gSA blds lkFk gh ;g loky mHkjrk
gS fd; yksd dk ;g Kku fdldk foe'kZ vkSj foospuk djrk gSA D;k ;g fdlh ,d •kl leqnk;] tkfr] oxZ ;k opZLo dks gh rks ugha LFkkfir djrkA
yksd&Kku dk 'kkL=k&fo/ku cukrs gq, fdu ijaijkvksa] ewY;ksa] fo'o n`f"V;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj fdls •kfjt] ;g Hkh ns•uk ykteh gSA lekt
esa tSlk Hkh vPNk&cqjk] lqanj&vlqanj jgk gS mlds çfr lk/kj.k tuekul dh Hkkouk,a gh yksd laLÑfr esa fn•rh gSaA ysfdu ;g Hkh yksd dk ,d gh
i{k gSA L=kh thou&ewY; ij yksd ekSu gh nh•rk gSA blds lkFk gh fir`lÙkk dk tksj] tkrh; lajpuk o oxhZ; Hkko Hkh yksd esa •wc fn•rs gSaA yksd
eaxy dh dkeuk bldk çLFkku foanq gS] ysfdu bl yksd eaxy dh dekuk ls fL=k;ka nwj gSaA fL=k;ka nwljksa ds fy, yksd eaxy dh dkeuk djrh gSa] ysfdu
L=kh ds fy, yksd eaxy dh dkeuk djrk yksd dk dksbZ fgLlk ugha nh•rk gSA fir`lÙkk ̂ ;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%* okyk dfFkr lekt csfV;ksa
ds tUe dks vPNk ugha ekurk gSA csfV;ksa dks ^ijk;k /u* ekudj ^dU;knku* dk fo/ku rS;kj djrk gSA /kfeZd fu;eksa ,oa ikjaifjd fof/&fu"ks/ksa esa
L=kh dks misf{krk ,oa vfLrRoghu cukrk gSA pw¡fd Hkkjrh; lekt vius çkjfEHkd pj.k ls gh fir`lÙkkRed jgk gS] blfy, lekt dk ;g <kapk L=kh dks
iq#"k ls derj ekurk gSA fir`lÙkkRed lekt dh vusd ekU;rk,a fL=k;ksa esa Hkh :<+ gks x;h gSA fL=k;ka bls viuh fu;r eku yh gSa; vkSj bls thou&:i
ds Lrj ij Lohdkj Hkh dj yh gSa] lk;n blhfy, bldk çfrdkj] çfrjks/ ugha fn•kbZ nsrk gSA

yksd lekt dh L=kh&eu ds fofo/ HkkoksPN~okl viuh laiw.kZ rjyrk vkSj míke osnuk ds lkFk çdV gq, gSaA csVh ds tUe ij ifjokj dh misf{kr
çfrfØ;k ij L=kh dk xqLlk] xqckj tks fd fir`lÙkkRed lekt us fL=k;ksa ij yknk gS yksd laLÑfr esa Li"V fn•rk gS] tgka og dgrh gS fd ;fn mls
irk gksrk fd mlds xHkZ esa yM+dh gS rks og mls tUe gh u nsrh ;g dSlk lekt gS ftlesa ,d eka viuh larku dks dks• esa gh ekj nsuk pkgrh gS\
pw¡fd ;g lekt L=kh }s"kh lekt gS] fir`lÙkk ds fopkj o fl¼kar bl dnj gkoh gS fd ,d L=kh csVh dks tUe gh ugha nsuk pkgrhA ;gka eka dk vius
uotkr f'k'kq ds fy, e`R;q dh dkeuk blfy, djrh gS fd og dU;k gS] tks lekt ds foÑr :i dks lkeus ykrk gSA orZeku lekt esa Hkh L=kh dk
lEeku mlds iq=k iSnk djus ls gksrk gSA iq=k dks tUe nsus okyh L=kh dk egRo c<+ tkrk gS] tcfd iq=kh dks tUe nsus okyh L=kh dks ifjokj esa mis{kk
vkSj frjLdkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA iq=kh tUe ds ckn mldk vknj lEeku de gks tkrk gS mlds lkFk reke rjg ds nqO;Zogkj fd, tkrs gSaA
fir`lÙkkRed lekt esa fu%larku L=kh&iq#"k nksuksa dh HkRlZuk dh xbZ gS] ysfdu fu%larku L=kh gh lokZf/d mis{kk dh ik=k jgh gSA tgk¡ ck¡> L=kh dks mldk
ifr mls ?kj ls fudky nsrk gSA ogh /jrh mls ^Ålj* gksus ds Hk; ls 'kj.k ugha nsrhA larkughu L=kh dh ihM+k lkekftd frjLdkj vkSj vU;k; ,d
larkughu L=kh dks fdl rjg dk nq%• mBkuk iM+rk gS A iq=k dekuk NB ozr ij xk;s tkus okys xhrksa esa Hkh nh•rk gSA NB ozr esa fu%larku L=kh vkSj
ftu fL=k;ksa dks csfV;ka gksrh gSa] ysfdu csVs ugha gS] os fL=k;ka bl ozr dks fo'ks"k :i ls j•rh gSaA os vkfnrh nso ls iq=k dh gh dekuk djrh gSaA

bl rjg ls ge ikrs gSa fd lksgj o NB ds xhrksa esa fL=k;ksa ds Hkksxs gq, ;FkkFkZ vkSj ifjfLFkfr;ksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA lkekU; fL=k;ka blds
çfrdkj esa ugha •M+h gksrh gSaA ;g psruk gh L=kh çfrdkj esa ck/d gS] tks ;g eukus ds fy, foo'k djrk gS fd ;gh fL=k;ksa dh fu;fr gSA iq=k&tUe
u nsus okyh L=kh dks O;FkZ le>k tkrk gS; L=kh thou dks bl rjg ls vfHk'kkfir fd;k tkrk gS fd lkjs lkekftd] /kfeZd vkn'kZ iq=k&tUe u nsus ls
VwV tk,axsA lkjs lkekftd rkus ckus iQsy gks tk,axs ftls fir`lÙkk us L=kh ds fy, cuk;k gSA iq=k ds vHkko esa iq#"k fir`½.k ls m½.k gha gks ikrk vkSj
bldh ftEesnkjh L=kh dks gh gSA L=kh dks vius ifr dks bl ½.k ls eqÙkQ djkus vkSj mls eks{k çkIr djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA vkSj viuh
bl Hkwfedk dks iw.kZ djus ds fy, mls iq=k dks tUe nsus dh vfuok;Zrk gSA vkSj ;fn L=kh ,slk djus esa vliQy jgh rks mlds ikfjokfjd&lkekftd
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eku&lEeku esa deh vk tkrh gSA fL=k;ka bl rjg ds lkekftd vieku ds na'k ls cpus ds fy, gj mik;] gj ç;kl djrh gSaA iwtk&ikB] ozr&miokl]
VksVds lHkh çdkj ds ç;kl iq=k çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA iq=k dks lekt esa lcls cM+k jRu ds :i esa çpkfjr fd;k x;k gS] ,slk jRu tks eks{k fnyokus
esa lgk;d gSA fir`lÙkk L=kh dks nks;e ntZs dk ukxfjd ekurk gS] blfy, L=kh dh Lora=k Nfo dks lgu ugha dj ikrk mlds çfr nqjkxzg dh Hkkouk
dke djrh gSA

yksd laLÑfr esa dbZ ,sls xhr gSa ftlesa lkekftd ewY; o e;kZnkvksa dk vfrØe.k djrh fn•krh gSA ijlsnh ifr ds lanHkZ esa fo;ksfxuh L=kh dh
dYiukvksa o LoIuyksd dks ns•k tk ldrk gSA ;g yksd xhrksa esa ifjyf{kr gksrk gS] t:jh ugha fd ;FkkFkZ Hkh fcydqy oSlk gh gksA L=kh dk dYiukyksd
og lekt jprk gS tks ;FkkFkZ esa ugha gSA vius LoIu yksd ds fy, og ^lkekftd e;kZnkvksa* dk vfrØe.k djrh gS vkSj blds fy, lkoZtfud ifj{ks=k
esa dne j•rh gSA egt LoIu vkSj bPNkvksa dh gh vfHkO;fÙkQ ugha djrh gS] oju bPNkvksa vkSj liuksa dks ewrZ :i nsus ds fy, ifjokj vkSj lekt tSls
laLFkkvksa ds ewY;ksa&ekU;rkvksa ls lkeuk djuk iM+rk gSA LoIu vkSj ;FkkFkZ dh VdjkgV thou&vk[;ku ds tfj, xhrksa esa igq¡prh gS] D;ksafd ;g ;FkkFkZ
:e esa iQyhHkwr ugha gks ikrkAyksdxhrksa dh iwjh jpuk çfØ;k o xk;u ls fL=k;ka ;g tkurh gSa fd muds çfr gksus okyk mRihM+u ikfjokfjd&lkekftd
ewY;ksa dh otg ls vkSj os bldks lgus ds fy, foo'k gSaA mudk ifr Hkh u pkgrs gq, lkekftd e;kZnkvksa ;kuh fir`lÙkkRed fl¼kar o fopkj mls bl
rjg ds dBksj O;ogkj djus ds fy, etcwj djrs gSaA

fu"d"kZ &
lkearokn vkSj fir`lÙkk dks le>s fcuk yksd laLÑfr esa L=kh dh çfrjks/kRed Nfo dks ugha le>k tk ldrkA Ñf"k vk/kfjr lkeUrh lektksa esa cM+s

Hkw Lokeh vfHktkr cu tkrs gSa vkSj lekt ds 'ks"k fgLls ls vius dks vyx dj ysrs gSa tks oa'kkuqxr pyrk jgrk gSA bl rjg 'kksf"krksa ds Je ij ijthoh
;g lekt dqyhu cu tkrk gS vkSj vU; dh rqyuk esa iq#"k Js"Vrk vkSj opZLo dks tUe nsrh gS ftldk lh/k laca/ fir`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk
gSA bu lHkh dks lR; ,oa LFkkfir djus ds fy, feFkdksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA feFkd ;g crkus ds fy, fd çkphu lekt esa Hkh efgykvksa }kjk
'kks"k.k ugha gksrk FkkA ikoZrh] jk/k] lhrk vkkfn feFkfd; ik=kksa ds ekè;e ls bls LFkkihr fd;k tkrk jgk gSA fir`lÙkk dk mn; fookg uked laLFkk ds
lkFk ;kSfud laca/ksa esa 'kq¼rk cks/ ds ,ot esa gqvkA gkaykfd ekr`oa'kh; lekt esa L=kh dk vf/dkj çkÑfrd fu;e ij vk/kfjr FkkA bl vf/dkj esa
u dsoy ukrsnkjh o laifÙk dk gLrkarj.k Fkk] cfYd ifjokjksa dh çeq• Hkh L=kh FkhA uhth laifÙk ds mn; ds iQyLo:i fir`Ro ij cy fn;k x;k tks
ekr`oa'k ds fojks/ esa FkkA vekuoh; lkekftd fu;e o ijaijk igyh utj esa ,d L=kh dks nwljh L=kh ds cjDl nq'eu dh rjg fn•krh gSA ;kuh L=kh
gh L=kh dk 'kks"k.k djrh gS] ysfdu fir`lÙkk ds fo'ys"k.k ds ckn ;g Li"V gks tkrk gS fd L=kh ds nq•ksa o lkekftd ca/uksa ds fy, fir`lÙkkRed fopkj/
kjk ftEesnkj gSA vkSj ;g yksd esa vius iwjs otwn ds lkFk ges'kk ekStwn jgk gSA;g lekt dh tM+rk gh gS tgk¡ fL=k;ksa ds fy, vyx uSfrd ekinaM gSa
vkSj iq#"kksa ds fy, vyxA iq#"kksa ds fy, tks lgt ,oa lqyHk gS] ogh L=kh ds fy, eqf'dy] dfBu] nqyZHk o vijk/ gSA
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